ति के दर्शन बरने से कहीं ऐसा प्रतीत लहीं होता हि उहीं हधायों जा 
गई प्रभाव उनके शरीर पर था। इसी प्रकार भगशन महावीर ने [२ वर्ष 
पस्या की । आज हमारे लिये गह बहूग महत्वपूर्ण है हि हम सह जाने हि 
प्गवान महावीर ने १३ वर्ष तक क्या गिया ? 

मेरठ निवासियों के सोभाग्य से बाज ब्रह्मचारिणी सु० कौशर जी ने दस 
बे पश्चात पुन भेरठ सदर में वर्धायोग गी स्थापना जी और उस्होने पढे 
ही दिन अपने प्रवचन में बहा कि जिस नथर में एफ भी योगी हो जाता है उसे 
नगर की काया पलट हो जाती है। योग में महान शक्तित है। बहिन ही में 
भेरठ शहर थ सदर मे केवल योग और घ्यान पर प्रयचनन ही नहीं एिये परस्तु 
भेर6 दहर में योग व घ्यान पर £ मवम्बर १६८० से १६ मवम्बर १६८६ 
तक एक योग ध्यांत आध्यात्मिक शिविर भी लगाया जिगमे सगभग १०३१ तर* 
नारियो ने भाग लिया। अपने प्रवचनों में कौशल जी ने सजीव योगी पैदा 
करने की आवश्यकता पर बल दिया ताकि जो तनाव जीवग में है यह दूर हो 
सके। आज हर व्यक्ति शान्ति चाहता है उसमे पुस्तकों पढने का सप्तय नेहीं यह 
तो धान्ति प्राप्त करने का तरीका जानना चाहता है। यह शान्ति योग ये प्यान 
से ही सम्भव है ! 

कौशल जी का योग थे ध्यान पर विशेष चिन्तन वे अध्ययन है ॥ उनके 
प्रवथनो मे सभी घर्मावलम्बी बिना जिसी हिचक्रिचाहट के आते थे । अनेक 
लोगो का जीवन ही बदल गया उन्होंने जो उपदेश दिये प्रस्तुत प्रथ उन्हीं वा 
सम्पादित संकलन है। इन भ्रवचनों का सकलन श्री रामानन्द रटेनो ने बहुत 

कुशलता पूर्वक किया है। ये इससे पूववे पूज्य सहजानन्द मनोहर लाल वर्णो जी 

के प्रवचनों का सकलन रिया करते थे। श्री रामानगद जी ने जिस कुशलता से 
काम किया है उसके लिये वे बधाई के पात्र हैं। बहिन जी के आदे/ 
सम्पादन का गुए्तर भार मैंने सम्हाता और मैंने पूरा प्रयत्न किया है कि 
शब्दों का तारतम्य टूटने न पाये और पढ़ने वाले को ऐसा लगे कि साक्षात 
कौशल जी ही प्रवचन दे रही हैं। फिर भी यदि कोई अशुद्धि रह गयी है या 
चूक हो गयी है तो उसके लिये मैं क्षमा चाहूँगा। 

ग्रव में लगभग ४०० पृष्ठ है। इतने विद्याल ग्रथ का प्रकाशन बहुत बडा 
काम था । परन्तु थी जैन प्रकाश जैन गैस वालो ने इसके पश्रकाशन का व्यय 
अपनी पृज्य मात्रा जो श्रीमती जैनमती जैन को स्मृति में बहन करके जो 


रणादि पवित्र अविनाशी फल के दाता हैं, तिन करि शरीर सोखने योग्य है, 
देव-गुद शास्त्रादि हितकारी हैं, इत्यादि परद्रब्यनि का गुण विचारि अंगीकार 
करे है। कोई पर द्रव्य को बुरा जाति अनिष्ट थ्रद्ध हैं, कोई पर द्रव्य को 
भला दृष्ट थद्धे हैं।सो परद्वव्य विपै इष्ट अनिष्ट श्रद्धान भो मिष्या 
है। बहुरि इस ही श्द्धान तै या के उदामीनता भी द्वेप (राग) बुद्धि रूप 
होय है ।" 

इस चिम्तत को थोड़ा बागे बढ़ाये । एंक विचार अकुरित होता है जो 
कि छहदालाकार ने कहा--“आत्म-अनात्म के शानहीन जे जे करनी तव 
करन छीन ।” ज्ञान के बिना जो भी क्ियायें हैं वे शरीर को सुखाने वाली 
हैं। वे सब शरीर के तप हैं परन्तु आत्म शुद्धि का हेठु नहीं होने से मिथ्या 
चरित्र बही जाती हैं | कागे और भी कहा है-- मुनिद्रद धार अनन्त बार 
प्रविक उपजायी । पै तिज आत्म ज्ञान बिता खुख लेश न पायो। तात्ययें यह 
है कि तप आदि से स्वर्ग तो हो जाता है, परन्तु आत्म सुख नहीं। ज्ञान के 
अभाव में तपादि सब व्यर्य हैं। ज्ञानाजंन करना सार्थक है। दौलतराम जी ने 
ज्ञान बी महिमा में कहा है कि--कोटि जन्म तप तप ज्ञान विन कर्म 
परे जे, ज्ञानी के छिन माहि, त्रिगुप्ति तै सहज टरे तें।”' अर्थात ज्ञान से ही 
4०0 निजेरा होती है।अत ज्ञानर्जन ही उद्देश्य है वही मुक्ति का 
मार्ग है। 


इसीलिए फिर ज्ञान की दिशा मे खूब पढा-शास्त्र छपे और पाहित्य 
निखरा । बुद्धि का परिष्कार हुआ | तक शेली निखरी। परन्तु वहाँभी 
अधिकाधिक तत्वप्राठियों मे खोजा तो जहाँ साधुओं मे कुष्ठा पूर्वक बह है 
बहाँ पाठियों में केवल दाब्दाडम्बर है। उन्होंने छब्दो को बुद्धि में सजो लिया 
है। वे शब्दों के दाल की खाल निवालते हैं। शब्द पर झगडते हैं। शंब्दो के 
माध्यम से बोद्धिक कसरत करते हैं। अयवा कह्पनाओं मे खोयें रहते हैं-- 
परन्तु जीवन शुष्क होते हैं। ततिकः सी प्रतिबुलता में खि्तता एवं विषयों में 
आभक्ित देखी जाती है विरक्ति नहीं। वे शब्दों के आदरण रूप परिग्रह को 
घारणकर अपने मे ज्ञानी होने वी श्रान्ति से अहदारी वन जाते हैं। परन्तु 
स्मृति जन्य ज्ञान से दाब्द कोप का सचंय हो सकता है। वक्‍तृत्ववला निखर 
सकती है। ऐसा जान दूसरो के आाचरण सम्बन्धी दोपो को निकालने में कानून 
की पुस्तक्‍्वत्‌ काम आ सकता है। विद्वान ने श्रश्द तो हल क्ये नहीं और 
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कफ कक हह४+ हल 5ह रत बब है कु वी को हट का? हें कं 
क* उच्ाज्ज छक्तुत फ५ ५ कर» कर फन “>ओीते चुके करन है करन्लन चोर ड़ 
कफ बूंद वी इेच आकलन के लहर बोर क्‍िललरी * 

और के प्र चलते बह के चक को रैक वे हलला हनी भी धापर 
की टिडपक को पश्र कप को इुशुच अरीक भी कभुत बात टिीणा। 
केही पर दष्ाम हब भर टिला४ है व हर हार हों 
अ्रशचारओ ते िलत कोहह हज क ४ + + 


कह हर ७ कंभ्ती मे भा 
बच है। कनत स्शिधन पूरेह कक कच्चे िकशक विकश इतने अप 
गेभी का जता आलदूडुते पटतक फन्‍-र 9 कत्जु रहे वीतर ४ ३४४ 
के प्ररशात कश्यी के भीरी बुक शँरी रच 7९ कानी 3, रत एह 
सोफे भए मे ब हे कत हक ११ के छत ते तह हवस के पतीभा 
हे. भदना इॉहचाक् रीक इकऱे लिंक है रहित बहता हु तो प्रोहिन 
₹ब छुटरता क भषुभष बडुचा शाप को होकर है। १7 शाप १९ ॥॥ 
धदा मे प्र (के ह_हहे है. ऋण धुल ते फ्रावा बह? बा शहर भी 
शुट्टा कहीं वे बरचु घोशा नसों दिया जा हरला और! बता लीं हा? 
ग। फदाप ही गरों है। देगो भी गत चहा ते भीतर कलाई हों तो। है गरी 
मारण है भ्शजन गापु को देशरह कहते 2 हि. बचारे वितों हुँ 
महों है ।। मे शगह इशणा के शत मे आते है बडा है हीं २ वाह जध्पाण 
हैसु अपरी मजासवा तक अपर्या को गड़ी इहशा शशनी ही उ0ते सु: 
होने बा उवाप है। रोगी ओधधी सेफ रे और कोश बता जी रहें एगा 
टीए नहीं, कही चूरर अबदा है। राण विदारण हा छो है वा जहीं_ऐेगा 
ध्याद बराबर रसता है और बदत-र३१क९ औद्धा।भार बता अहरी है। 
यशवि जुछ औषधी एगी बहड भो हाहिहे (लात बदली सही जाए 
अपितु उप प्रहण को दिपि में कमी होते गे शाभ नहीं हो वाया + ऐगठी 
अध्यात्म दे मार्ग में भी हुआ करता है; शगी गमहदभे में. शाह्षपरात प्रताशव में 
कह है ० 

“बाह्य किया उसरि तो इनके इप्टि है अर परिशाम सुपर विधेश्त 
का विचार नाही । दिपय सुख आदि बड़ फल नरक है, शरीर अशुवि उिनाशीक 
है--पोणने योग्य नाही, बुदुस्यारि स्वार्य दे संग हैं दृस्थादि पर दब्यतिगा 
दोष विचार विनिकर तौ त्याग ब रे है। बताई का फल स्वर्ग मोद है, तवरच- 


(२३) 


रणादि पवित्र अविनाशी फल के दाता हैं, तिय करि धरोर सोसने योग्य है, 
दैव-गुद शाहब्रारि हिवसारी हैं, इत्पारि परदव्यनि का गुण विनारि संगीशार 
जाई है । कोई पर दव्य को बुश्त जानि अनिष्टश्रद् हैं, कोई पर दब्य को 
भत्ता इष्द श्रद्धे हैं।सो परदब्य विये इष्द अतिष्द श्रद्धात सो मिध्या 
है। बहुरि इस ही श्रद्ात हैं या के उद्ामीतता भी ढ्वेप (राग) बुद्धि रुप 
होम है ।7 

इस बिल्तन जो थोड़ा आये वहाये। एक विचार अंदुरित होता है जो 
कि छट्गताशार ने बहा--"मात्मन्अतातम के श्ञानहीत जे जे कप्नीतव 
गरम छोने ।!” शाव के बिता जो भी कियायें हैं वे शरीर की सुखाने वाली 
हैं। वे सब धरीर के तप हैं पररतु कारम धुद्धि बा हेतु नही होने से मिष्या 
दारित कही जाती हैं । भागे और भी गहा है-- सुविद्तत घार अतन्‍्त बार 
गविक उपजायों । पं निज आत्म शान डिता सु लेश ने प्रापी | तात्पर्य यह 
है. रिःसप आएहि मे रवये को हो जाता है, परन्तु आत्म शुल नहीं। शाद देः 
अभाव में तरादि शब व्यय है। शानायेत करता सार्थक है । दोखवराभ जी मे 
शान थी महिमा में बहा है वि--ब्रोटि जन्म ठप सपै शाम बिन हर्म 
करे जे, शानी ढे छित माहि, विगुप्ति है महज टरे तें ॥” अपति ज्ञान से ही 
हा षै जिजेंशा होती है। अतः शानजेंन ही उर्ेष्य है वही सुवित भर“ 
भारष है। 

इसीलिए किर ज्ञाव शी दिशा ये खूब पढा--शारत छत और पॉडित्य 
निसेरा । बुद्धि डग परिष्कार हुआ। तह शेसी निखरी॥ परन्तु बहाँभी 
अभिएाप्रिर हत्दराठियों में शोजा शो जहाँ सापुओों मे बुष्दा वृर्दक अहू है 
महा याटियों थे शेदल दाब्याइम्वर है। उन्होंने दास्दों को बुद्धि में सी तियां 
है । दे शम्दो के बात शो धात दिषतते हैं ॥ शब्द पर भगदते हैं। दब्दों के 
माध्यम से औौद्धि कसरत करते हैं। अथवा बल्यनाओं मे लोपे रहते हैं-- 
परमभु जोवत छुप्क होरे हैं। तनिया सी प्रविद्देतता में लता एवं दिपशों में 
मामरित देखो जाती है विरक्ति रही । वे शश्दो के श्ादरण रुप परिप्रह शो 
पारणरर अपने मे शानी होने गो सागन्ति से अंटगारी बल झाते है। परन्तु 
रवि जप्द झान से हसइ कोप द्ग सषप हो सगता है। बरटूशदरता दिखर 
खेती है। ऐसा शात दूगरों दे षश्च मम्यन्पी दोगों बो निरालने ये शरदत 
ही पृरपकवन्‌ बाय भा सकता है। दिद्वाल के प्ररत सो हल रहिये हाँ शोर 
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चक्र बाते ही याद कर रखे हैं। प्ररत हुल करने वा प्रगंग ही नहीं आता । 
जगहि गुतियों ते पढ़ते प्रश्श हुत हिये किर उत्तर थये हैं। हाँ कभी-कभी 
फैगा भी होगा है उत्तर वी राबर प्रइन हंठ बरने की जिजासा पैदा कर देती है 
भर गुतिधा हो जायी है! 

मोक्षशा्ग प्ररराशर ने ऐसे मनुध्य के निए बहा है - 

औई जीव निदणय बो ने जानते निशणयाभास के श्रद्धानी होय आपरों 
मोक्षमार्गी शोर है ॥ अप आपीी सिद्ध रधान अनुमर्थ हैं। सो आप प्रत्यक्ष 
गंगारी है । घफर॒रि मांषणों सिद्ध माने गौई मिच्या इष्टि है। धास्प्रनिविर्ष 
जो गिदे रमान आरसा को बड़ा है सो दह्य दररिट करि बड़ा है, पर्याय भा 
हधाय गरीं । जैसे राजा और रक मसनुत्यपरों थी आेज्षा समान हैं, "राजापता 
एरयता की भोक्षां गरीं। 

06% शुदारया को जाने शाती ही है अस्य ॥छू चाहिये नाहीं, ऐसा जाति 
कज! हहव दिष्टारि स्याव मुद्रा घारि हैं सवंदर् उपाधि रहित सिद मात 
भाटया है इश्पॉ्ि विद्यार कर सरुष्ट हो है। पदायित खूता बैठा जिगतीस 
अरस्धा विये ऐसी उत्तर राधि आपको ज्ञानी माने हैं। यहुरि ज्ञानी के 
जापब बच गादीं, ऐसा आगम विये कहा है। हाँते जदावित विपंय-घाय 
कय हए है. हैंहा बंध ही) था भय गाहीं है। रवश्छद भया रागादि रुप 
परत है । हहा बड़ १४ है मोह के उदय ते रागादि हो हैं। पूर्त भरताहि 
हाजी भए, हे भो ये कयाप हूत बाये भया गृायपे है ? तार --उत्तर 
है हि वी दे भी भोह के उदय है दि को है यद गरय है, परल्शु बुद्धि 
दुरंद शहाहि हो हे सही, बह जाएँ रायादि को को तिए दियाई नारीं, 
(नह बाग को उपाय साड़ी, लारै शागादि बुरे है गा श्रष्ठान भी गाही 
खेर है /7 चार खत सावाशीद बे से गामब है ?े अभिप्राप ते जे होप 
है! अर हावी र), बहु तो ग१ जाड़ीं। प्रदधनगार उिचे ऐगा लिया है-- 
अहम हज एव! अया जाकरि सर्व पर्शवतिरी हरतामकरः बतू जाने है। यह 
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पाप हे हि बेचते शाहिदत शत हेगा है जगे कोई दीपर सेदर 
रुए व तिरशी है जदर! कोई अत्यों बहता टॉक के दिता अपैक भी अति में 


अलकर मर जाता है । चारित्र ने बिना ज्ञान भूसे पेट अमन गाय बोश दोने 
वबत्‌ है। गणेश प्रशाद वर्णी जी मे एक कया कही कि सेठ फो सेठशनी रहती 
रहो कि 'घर मे घोर आ रहे हैं और सेठ बोले, मुभे मालूम है घोर कंसे 
हैं, पहाँ से आ सवते हैं । क्या कया चुरा सकते हैं आदि आदि” परन्तु घोरो 
को भगाया मही । सुबह उठकर देसा कि घोर सय मुछ ले गए थे। ऐसे ही 
विद्वान को पता है कया कर्म है, बया परिणाम है परन्तु कर्मों को कांटे नहीं तो 
आत्मा की सम्पत्ति लुटती रहती है। साँप के स्वरूप को जाने लिया हो और 
छिर भी ढोई साँप से सेलता हो--ऐसा जातना ज्ञान नहीं, भुलावा है। 
साँप ब्ग सम्परज्ञान वह है जो कि विपधर से निवुत्त कर दे। समयसार में 
कहां है-- 
डर घादूण अासयवाणं असुचित्त' च विपरीय भान च । 

दुलकस कारण त्तिय तदौ णियत्ति कुणादि जीवों ॥ स सा। ७२॥। 

अर्थ--आस्त्रवों (रागादि परिणामों की) अशुचिता एवं विपरीतता तथा वे 
दुख के कारण है, ऐसा जानकर जीव उनसे निवृत्ति करता है। 

जब आत्मा आस्त्रद और आत्मा के भेद को जानता है उसी समय कोच 
अविरति आदि आरस्त्रवों से निवुत्त होता है, नयोकि उनसे जो निवुत्त नही है 
उसे आत्मा और आरत्रवों के पारमाथिक भेद शात्र की सिद्धि ही नहीं हे। 
स' सा। टी । ७२। 

तात्पय यह है कि शान वही है जिसके साथ चारित्र भी हो।ज्ञानव 
चारित्र का ममायोजन ऐसा है जैसे अधा और लगडा मिलकर दावारित से 
बाहर हो जाये । अकेला चारित्र केवल वेश मात्र है, ओर अकेला ज्ञान केवल 
शब्दों का आवरण है । एकान्त का अवलम्बन होने से मिथ्याइप्टि कहे जाते है । 
परन्तु जब दोनों मिल जाते हैं तो प्रमाण कहे जाते हैं । 

सयम मौर ज्ञान दोनो का आचरण करने से ही भुक्ति है ऐसा समझ 
कर जब कोई कल्याणेच्छू ससार-शरीर भोगों से निविष्ण होकर विषय 
कपायो से उपरत होता है। अपनी समझ पूर्वक श्रत संयम आदि को भागमा- 
मुकूल धारण करता है अभीक्ष्ण ज्ञानोपयोगी एवं तत्व चिन्तक रहता है जो भी 
करणीय है वह सव आत्महित हेतु करता है। उस समय तो वह सम्यक्‌ साधु 
है ? परन्तु मोक्षशाये प्रकाशक में प० टोडरसल जी कहते हैं--विश्वय और 
व्यवहार दोनो का अवलम्बन करने वाला भी मिथ्यादृष्टि की बात तो समझ 


(*) 


गठी है) बपोहि वेदल अत हो गपरा दापरीरिर हहिपाक्ताण माप" है। 
था केवल शास्त्र ज्ञान वापु-विाण के अतिरिकि चर नहीं । परर विशप-- 
यवहारावतम्धी भी सिष्पाहप्टि है यह बात जरा शिकित भी दिलाई देरी डर प 
योकि दत और ज्ञात दोनो वर लिये अर्थात्‌ निदाय और श्ययहार दोतों 
पम्भाल जिये फिर भी मिध्या ईप्ट कगे ? यह विधारणीय्र विषय है। #रश्त 
ऐैता है अब आगे बयां वियां जाये । 


ब्रइत भ्वय अपना उत्तर रखता है। बिलान शो गहराई में नवनीत 
नकलता है अगर वास्तव में ध्त ये ज्ञान बी साथना गही हुई है हो देती 
गिवन में निष्कारण पुष्टि और दुप्टि आनी चाहिये। सरलता एवं गह॑जता 
वा सहत पुस्वान करी चाहिये | उनके आवर्ण-विशर एवं क्रय के 
गैंग सष्द होने चाहिये। तभी उतका मिख्यार्व दूर हुआ समशा जायेगा, अगर 
"सा होता नही है हो अवश्य प्ही फोई सूत्र चूक गया है वह भूल कहाँ है * 
ग्रवटर भी देखता है ठीक औपधि दी गयी है किर भी रोग दूर नहीं हुआ है 
वो अवश्य कही कोई गलती हुई है । श्मी प्रकार अध्यात्म योगी भी स्वस्थ 
(आत्म स्थित) होने तक अपनी त्रटियों का निरिक्षण एवं उन्पूजन करता है) 


इस संदर्म मे पड़ित टोइरमल जी स्वयं आगे कहते हैं-- 

मोक्ष का भार्ग दो प्रकार नहीं। मौक्ष मार्ग बा निहूपण दो प्रकार है। 
शुद्ध आत्मा का अनुभव मोक्षमार्ग है। भवृति मे नये का प्रपोजन नहीं। व्रत 
नियमादि को दाह्य सहकारी कारण जातकर उपचार से मोक्षमाएँ महा है 
पर ये तो पर द्वव्याथित हैं ) सच्चा मोल्षमार्गें चीतराय भाव है वह स्वद्व्याध्रित 
है। अत' ब्रत आदि मो का कारण है--ठसा श्वदान मिध्यात्द है। दतादि 
को थोह़ देने से च्यवहार का हेपपना होता नहीं फिर तो अधुभ में हो जावेगा) 
बोनराग तो होना नहीं ६ 


बहुरि यह जीव दोंऊ सयिन का अंगोकार करते के अर्थ कदाजित आपको 
घुद समान रागादि रहित केवल ज्ञानदि सहिन आत्मा मान सस्तुष्ट होता है। 
ध्यान मुद्रा घार ऐसे विचार विष लगे है। कदाचित वचन द्वारा ऐसा कहे 
भी पर प्रत्मक्ष ऐसा है नहीं । प्रत्यक्ष जैसा है नही वैसा अपने को मानना 
मिध्यात्व है सो निश्चय नाम कंस पावै 2 (मोक्ष मार्मे प्रकाशक) 

ठाटयें है कि वासनाओ का क्षय नहीं होता उनका दमन करके चारित्र 


(६) 


ओडा जाता है। ज्ञान भीतर से जागृत नही उपर से सादा जाता है। चेतना 
से रुपान्तरण से जो आये वह्‌ चरित्र है जहाँ वितञार कम नही नप्द हो जाते 
है। दमन से कुग्ठा जबकि सपास्तरण से आनन्द आता है। चरित्र वज्ञान 
आत्मा के गुण है वे भीतर से जागृत होते है वे बाहर से ओदे व खरीदे नहीं 
जाते । शास्त्र पठन व पदारयों के त्यागाथित नहीं हैं। चरित्र पुष्प मे भौरभ 
बत्‌ वह सुगर्ध है जो साधक के जीवन में विकसित होती है। बाहर से आया 
ज्ञान उधार वस्तु है वह छिन सकता है, गोलियो द्वारा अथवा रोग मे मस्तिप्क के 
यंत्र के विकृत हीने पर नप्ट हो सकता है अपना ज्ञान वह है जो हम जन्म से 
लेकर आते हैं अर्थात्‌ जानने की क्षमता | झास्त्र उस श्वमता से जाने जाते हैं 
पर शास्त्रों व गुर से वह क्षमता आ नहीं सकती । उस ज्ञान दाक्ति को भीतर 
से उद्घाटित करना है। चारित्र के मुखोटे धारण कर कोई त्यागी नहीं हो 
सकता । चारिश्र नाम बीतराग भाव का है। वह भी आत्मा के विकारों के 
दूर होने पर चेदता के स्वाभाविक अनुभव से ब्यवहार में पल्लवित होता है। 
चारित्र व ज्ञान को अगर बाहर से सकलित किया गया है भो वह जीवन में 
बोझ है जिसके नीचे फूल सी चेतना घुट जाती है। अतः वह सब समसार का 
ही कारण है। ग्यारह अग के थाठी द्रव्य लिगी साधु ससारी ही बने रह गये- 
अनुभव बिना । 

जिम प्रकार पत्थर में मूर्ति अत्यक्त घुपी रहती है। कोई कलाकार हथोडी 
और छेती से पत्थर का कुद अंश हटाना है तब भूति प्रगट हो जाती है। इसी 
प्रकार हमारे भीतर भी बीतराग भाव की सोम्य प्रतिमा रूप चेतना छिपी है, 
उस पर से कुछ विकृतियो के अश हटाये जायें तो परम ब्वान्त भूति प्रगट 
होगी। जिस प्रकार धरती में पानी छिपा है। कुछ कंकड मिट्टी हटाओ तो 
जल का स्रोत फूट पड़ता है। इसी प्रकार हमारे भीतर भी शान का भंडार 
छिपा है। कुछ विकल्पों के ककइ हटाओ तो वह भगट हो जायेगा । परस्तु प्रश्न 
हैं कि ये विकार हमसे दूर कंसे हो? इस सन्दर्म मे हम जरा तीर्थंकरो एव 
महर्षियों के जीवन की और दृष्टि करें क्रि दीक्षा के उपरात उन्होंने अपने 
साधना काल में क्‍या किया ? सही विधि के अमाव में हमारी साथना एव 
बीतरागता कोरी किसी काव्य की कल्पना का आनन्द अथवा मात्र आशा की 
डोर मात्र बन कर न रह जाये। हमे अपनी पर्याय मे सत्य का अनुभव 
हो। तीर्थंकरों ने क्‍या पाया इसके स्थान पर यह महत्वपूर्ण हमारे लिये 


“(७) 


मात्रा बता है। इसी प्रकार ज्यों उ्यों त्रिशश होता स्पॉजयों उसको आगे 
अधिफाणिक विर्यग के फामू ले देते थये। आचार्य सिप्योँ गो धमगायी हि ऐसे 
स्विर आसन से बैठी, इवाग को गहरी थे गमयूति से लेना । इत यर्णों का इसे 
रा में शरीर के इस केस्ट पर अप प्रत्यि पर घ्यात करो। सापद वर्षों तक 
अभ्यास करता रहता। उसे एकायगा एक घ्यात के द्वारा उसके विचारव 
विशत्प पिर जाते, भीवर के अथुम्त प्रपाणुओ की निनेश हो जाती, अध्ु 
दतिया घुम में बइततीं तथा छुम परमाणुओं का संचप होती । साधक हपासलशि 
होता णातवरा उसका सूदम शरीर बदल जाता । शरीर की धुम प्रन्थियों का विकास 
होता । जैसे अ्रूमध्य में ध्यान करने से मस्दिख्धिय शान का विकास होता है। 
द्िगा छुछ पढ़े भी दूर की वस्तु प्रत्यक्ष दीखते लग जाती हैं। भीवर का शाते 
पयट होता है। चौदह पूर्व एव बारह अगो का ज्ञान पड़ती से नहीं इसी ध्यात 
से प्रगट होता है। भीतर वी अनन्त क्षमताप्ों को घ्यात की विस्फोटक हक 
से जाप्रत किया जाता था जो #ि प्राणी के शरीर भी ग्रन्वियों में वलद पड़ी है 
अभी तो हमारा मस्तिष्क का ३ भाग ही काम करता है वह भी रिगिप 
प्रतिभावाव लोग में । अगर पूरे मस्तिष्ड को सकिय क्रिया जा शके तो कितनी 
भक्ति प्रयट होगी ऐसा अनुमान भी करना कठिन है। 
हमारा हृदय भावों का केद्ध है। मिथ्यात्व के भाव हुदय में उतभ्न होते 
हैं । अत पिय्यात्व के अणु हमारे इसी केन्द्र पर सगे हैं। जब तह इस केद पर 
मिच्यात्व के अणु हैं तव तक बुद्धि द्वारा झितना भी निर्णय कर लें, परन्तु 
हमारा देद्ात्म-बोय एवं पदाये के प्रति ममत्व नहीं जासकता। परन्तु अगर 
दृदय चक्र पर 'अह का ध्यान किया जाये। पूरी चेतना की शक्ति को वही 
केंस्ित कर दिया जाये तो उस चक्र का भेदव होता है णो शरीर और वेतन 
का अथवा सूक्ष्म थ स्पूत शरीर का मिलन विस्दु है। तब ही मिश्यात्व के 
परमाशुओं का व्िखिष्ड होता है। पहली बार स्यूल शरीर से भिन्न चेदता की 
अनुभव होता है। तत्र सहज ही पदायंत्रति शिविल हो जाती है) 
आागरण के अर्थ ध्यात अपेशित है । आत्मानुभव के लिए विकल्प नद्ठीं 
(33002 साधन है। विउल्प सात पर द्वब्य का चिन्ता (४ 
दिल सही अवुभव होता है। अतुभव विविवल्प होता है । सदा 
अधुम विकल्यों मे दवने के लिये जा बे घुम विचारों 4240 अच्चां 
हैं अपठा डिस सेव उपयोग नििरल्थवा की ओर वे जा पाता हो, उस समक 


हैं बडओं: 


उसे छुम विकल्पों वी खुराक अथवा बैसासी देनी उपयोगी है अन्यया वह 
शुम में चला जायेगा । विकल्प को सूद करने के लिये सालम्बन घ्याद क्रिया 
जाता है। आलम्बन से निरालम्बन मे पहुचा जाता है। किसी भी साथक ने 
जो भी उपलब्धि वी है वह सव ध्यान कौ देन है। निविवल्पता से हुई है। 
पुराणों मे जव-जद भी किसो योगी वी साधना का प्रसंग आता है-तव वहां 
ध्यान का वर्णन होता है। परन्तु उतको गौण कर दिया जाता है जबकि वह 
पतापना वा प्राण है। 
आत्मा स्वय ही मोक्ष है, स्वये मोदा-मार्ग है अयवां वही ससार मार्ग भी 

है। यद्यपि व्यवहार से फहा गया कि सम्यग्‌ दश्शन-झात-घारित्र भरोक्ष का मार्ये 
है। अर्थात्‌ इन तीनों दो एकता ही मोह्ष-मार्ग है। परन्तु रत्लज्य आत्मा को 
छोडकर अन्यञ्र नही पाया जाता, अतः केवल एक आत्मा हो मोक्षमाग है। 
श्यणतय ण बहुइ, 

अप्पार्ण मुयततु अंप्णदवियम्हि । 
हंम्हा तत्तिषमइपो, 

होदि हु मोक्सस्स कारण आदा | द्र० सैं० ३/४० 

जिस प्रकार अग्नि की एक किरण से प्रकाशरुता-दाहकता-पचकत तीनों 

होती हैं। इतना अवश्य है कि किसी समय अग्नि का कोई गुण मुझुय होता है 
किसी समय कोई । ऊँसे पढ़ते सगय प्रकाशकता, भोजन पकाते समय पाचकता 
इसी प्रकार से जीव के उपयोग की एक किरण मे हो दर्शन-शान-वारित्र होते 
हैं। भेद रूप दृष्टि का नाम दर्शन, उस दृष्टि का जानना ज्ञान और तिविवल्पता 
चारित्र-ये तीनों एक ही क्षण मे पाये जाते हैं ॥ जिस प्रकार ध्रद्ाश का आना 
और अंघकार का जाना एक हो क्षण में होता है। इनमे काल भेद नहीं है तो 
भी प्रकाश कारण हैं, अथकार का जाना काय॑ है। इसी प्रकार भेद दर्शत कारण 
हैं और ज्ञान व चारित्र बाय । पर घ्यान रहे ये कपन मे क्रम है पर होने से 
काल भेद नदी है। अत. रत्वव्य का प्रारम्भ तो एक साथ द्वोता है अर्थात्‌ 
जिस क्षण सम्यग्दर्शन होता है उसी क्षण सम्यग्त्ान व चारिष्र भी होता है परूतु 
परिपूर्णता क्रम से होती है ।॥ 
सम्मदृसणणाण्ं एसो 

लह॑दि त्ति णवरि वबदेस 
सब्बणयपक्‍्खरहिदो भविददो 

जो सो समयसारो ॥ समयसार ॥३०७६-१४४॥ 


( १६) 


अर्थ--जों समस्त नय पन्ों से रहित वहा गया है। वह समयगार है। 
इसी को बैवल सम्यरदर्शन और सम्यखथान संज्ञा मिलती है नामों के भिन्न होने 
पर भी वस्तु एक ही है । 

आत्मा दी प्रयट प्रशिद्धि के तिये पर पदार्थ की सिद्धि की वासणभूत 
इस्डियों द्वारा और मन के द्वारा प्रवर्तमान डुद्धियों को सर्यादा में लेकर जिगने 
मतिजात तत्व को आत्म सन्‍्मुख छिया है। जो नाना प्रकार के नय प्षों के 
आपस्दन से होते दाने विज्ल्पों के द्वारा आई लता उत्पन्न करने वाली श्ुतजञान 
हो (शास्तरजान की) खुड़ियों को भी मर्यादा में लेकर श्रूतगान तत्व मो भी 
आम सम्मुख करता हुआ अत्यन्त निविकत्प होकर तत्काल निजरस में प्रगट 
हो रर िजातिपत परमात्म रूप रमयगार का आत्मा अनुभव करता है-उसी 
गमर आत्मा सम्यूतयां दिशाई देगा है और शांत होता है। इसलिये समयमार 
ही सम्परशशंत और गस्यस्जान है। 

मामा द्वारा झात्मा वा अनुमय करता ध्यान का प्रयोजन है। वह तत्व 
बुध बे इदियों गे आओ है। आत इच्डिय व मन के आवलग्बन छोशहर 


मरापा ही मष्मा का सेशन करें यद्ी परम जागरण है। सब भय व दुा से 
दुल्त होते को पिपिदै। 


जीना, जानना बस आनन्द 


विभिन्न आचारयों ने धर्में की अनेक परिभाषायें की हैं। सप्तार में ऐसा 
कोई भी व्यक्ति नहीं कि जो धर्म के विषय मे न जानता हो और किसो विषय 
में जाते था न जानते लेकिन धर्मे के विषय में कुछ न कुछ प्रत्येक व्यक्ति जानेता 
है। तो इन घारणाओं में कुछ एक लक्षण धर्म के क्ये गये हैं। जो ससार में 
दुप से उठाकर सुख में रख दे उसको घर्म कहते हैं ऐसा आचाय॑ समन्तभद्र 
मे बहा। दया घमम का मूल है यह बहुत सामास्य सी बात आए सभी जानते 
हैं। अहिसा परमो धर्म अर्थात अहिसा ही श्रेष्ठ घम्म है यह जैन समाज का 
प्रमुख नारा है । इतने सारे लक्षण धर्म के हैं तो कौन वास्तव भे घ॒र्म है ? अहिसा 
धरम है, दया धर्म है कया धमं है ? मत मे बहुत सारे ऐसे विचार उठते हैं। इन 
सब सक्षणों पर मदि हम विचार करें तो ये सब डिसी एक सीमा पर जाते हैं। 
किसी परिस्थितियों मे विसी एक दृष्टिकोण को अपनाते हैं पर एक लक्षण जो 
शुन्दकुन्दाचार्य ने शिया वह मुझे बहुत अच्छा लछगा। उन्होंने कबहा--वत्यु 
स्वभावों घम्मों अर्थात बरतु का स्वभाव घमें है। यह लद्ण फ़िसी देश किसी 
जाति किसी धर्म बी सीमाओ मे परिवद्ध नहीं है सर्द व्यापक है। जैसे आम 
बा यह स्वभाव है कि उसमे रस झरना, रंग होना, कठोरता होना आदि यहूं 
उसका धर्म है। मावाध अपनी सीमाओं मे रहता है यह आकाश बा जो रूप 
है वह उसका धर्म है। हर चीज का जो स्वमाव है वह धर्म है फिर प्रश्न यह 
पैदा होता है कि एृदभाव, विसको गहते हैं ? जो विना दिसी दूसरे कारण के 
होता हो, जो स्वत, सिद्ध होता हो उसे स्वभाव कहते हैं और जो दूसरे विसी 
कारण से उत्पन्न होता हो वह स्वमाव नहीं विभाष है । 

को घममें क्या है ? रवभाव। जेसे पानो का स्वभाव वया है ?े तरलता। 
यद्यपि पानी शोई द्रव्य नहीं है पानी भी एक अवस्था है इसमे ट्रब्य है पुदगल 
परभाणु । पानी उस परमाणुओ का रामूह है 'एक अवस्था है सेक्नि फिर भी 
हम रष्दान्त देने के लिये अपनी बात को समझाने के लिये पादी गा आश्रय 


लेते हैं। जैसे पाती एक द्रव्य है और उगका स्वभाव है तरतता, शीतलता। 
शीवलता लाते के लिग्रे किगी सयोग वी आवध्याता नहीं है उसे रायोग नही 
चाहिये लेकिन पानी गरम होता हुआ भी दशा गया है। पानी जो गर्म होता 
है वह अग्नि के संयोग से होता है | यर्म करने के लिये उसे सपोग चाहिये पर 
ठंडा करने के लिये संयोग को हटा दीजिये । ठंडा वह स्वय हो जायेगा। पानी 
का बहना स्वप्ताव है लेकिन जमाने के लिये फ्रोज चाहिये । छोई संयोग चाहिये। 
जो बिना कारण से होता है उसे स्वभाव कहते हैं जो फियी कारण से होता है 
वह विभाव है। 
पृष्वी में गुरत्याऊपंण शक्ति है। वह किसी में बनाई है ? नहीं। प्रत्येक 
परमागु में आकर्येग और विकर्ण शक्ति है। अपनी द्ञक्ति को समेटे रखना और 
दूररो को दूर रखना प्रत्येक परमाणु में ऐसी शक्ति है तो किर यहे कि न्यूटन 
ने इसका आविध्कार किया या बना दिया यह गलत है| बया पहले नहीं थी ? 
थी। गुरुत्वाफपंण शक्ति पहले से थी। पहले भी कोई फल पेड़ से गिरता था 
तो जीन पर आता था। पहले भी लोग जमीन पर चलते थे । तो फिर स्पूटन 
ने क्या बात थी ? जो दक्ति काम कर रही थी और अब भी फाम कर रही 
है उप्ते उसने जान लिया कि यह भो कोई शक्ति है और आप लोगों के सामने 
प्रगद कर दिया। हम ऐसा समझते हैं जैसे उसने कोई नई बात आविष्कार 
कर दी । ऐसे ही भगवान ऋषभदेव ने धर्म को वैदा नही किया । धर्म न पैदा 
होता है भौर न गरता है। यह रादा काल रहता है। भगवान ऋषभदयष ने 
जो पहले से था उत्ते जान लिया और हमे उसे बता दिया। होता या है कि 
हम अत्पण होने के कारण जल्दी भूल जाते हैं और मुनिजन ज्ञानीजन उसको 
जानकर उपक्ता उदधादन कर देते हैं । उययी ओर हमारा ध्यान दिया देते हैं। 
ऐैगे ही जीव वा भी र्वमाव है। स्वभाव कया है? शान्ति व आतरद। 
हू आानस्द जया वहीं ये पैदा किया जाएगा । अगर पैदा किया गया तो बाहरी 
'धीज होगी ओर पदि उठाने की चौज होगी तो पराश्चित होगा । पराश्चित सपने 
पुर गादि। उपार ली हुई चीज मे सुर नहों होता है उत्तमे पराषीनता होती 
है। यरि उग सुल के बत्दर सुख आप मान लें तो बयां होगा ? दुस बना 
हि जिगने यह सुख दिया वह उसे छीन भी शरपता हैं। यह भय उसे सदा 
बना रदेगा। तो वह सुर खुल नही होगा क्योंकि उसमे आडुलता बनी हुई है! 
मैने इसोलिये बहा--आरमा का स्वमाव दया है ?े आनंद और शान्ति 


(२२ ) 


वह आनन्द पराधित नहीं है पर शाश्वत है सदाव।ल रहता है । बही क्षात्मा का 
सद्भाव है धर्म है। वह दूसरे के बारण से नहीं होता । अगर दूसरे के गारण 
से होता हो तो दूसरे बे आने पर हो जायेगा और उसके घसे जाने पर धला 
जायेगा और ऐसा ही तो हो रहा है जितना हमको भौतिक सुस मिस रहा है 
वह पर पदार्थों के: कारण से होता है पर जब वहू पदार्थ आते हैं तो घगता है 
फि गुस है और जितने समय यह बने रटते हैं तो यह भय बता रहता है कि 
बहँ यह पर पदार्थ छूट गये हो ? सब छीन जाएगा यह भय बना रहता है । 
इस वैभव में घोरी का भय श्ना रहता हैं इगीलिये भुतदरि मे सृत्र बनाया है 
कि घन में चोर का भय, स्वास्थ्य में रोग वा भय, यश से निर्दा का भय और 
सत्ता मे छात्र, वा भय बना रहता है। जो दूसरे रो आया झुछ् होगा उसमे 
भय अवश्य ही बना रहेगा। तो सुस्त सुर नहीं। तो क्या चाहिये? गुर 
किसको पड़े ? 

थो स्वतः होता है वह क्षानन्द हमारा स्वभाव है वह श्वय सिद्ध है विन्‍्तु 
हम आकुसता मे हैं। आपुलता किसिकी ? आजूलता दूसरे के कारण गयों होती 
है ? आप सोज लीजिये आनन्द तो स्वभाव है, स्वभाव होते हुये भी जब पर 
का सथोग मिलता है दो बाजुलता हो जाती है। आकुलता के लिए कुछ न 
कुछ संयोग चाहिये । किसी वो घन चाहिए, यध्ष चाहिए पुत्र चाहिए, पद 
चाहिए अथवा मकान चाहिए। कुछ सयोग चाहिए। में पूछती हूँ क्रि आप 
अशान्त क्यों हैं? आप अश्ञान्ति का झारण बतायेंगे कि मैं इस बारण से 
अधास्त हूँ लेकिन शान्‍्त हो तो क्यो ध्ान्त हो ? खोज ले । कुछ कारण भी न 
हो तो भी श्वाम्त हो सरते हैं और सोजे 4 क्या त्रोष करने के लिये कोई दूसरा 
चाहिए ॥ आपको त्रोध वर्यों था रहा है ? आपके बेटे ने आज्ञा नहीं माती। 
मात कपाय के कारण से आपको श्रोष आ रहा! है। आपको समय पर 
भोजन नहीं मिला त्तो आपको त्रोध आ ग्या। तो क्रोघ के लिए किसी 
सयोग वी जदरत है परन्तु श्ान्त होने लिए विसी सयोग की आयक्यकता 
नहीं है 4।, , हल्का 3 ४, > 

रास्ते में कुर्सा पड़ी हो और आप विना देखे चल रहे हो ओर ठोकर लग 
जाये तो आप फोषित हो जाते हैं । कोष आने के लिए कारण छड़ वस्तु भी 
हो सकती है । आदभी दुकान से या आफिस से घर आता है। त्रोध तो आफिगि 


आर पाती पर रु वारोंहै और बागी रतगीं परशधा उधा गे 
और बहो इसो वर जूते पर था होडे वर हुशा यारों सो बोफ ६40 
वि तो कोई भी जारश था रियिश वर जय $ ४7 बच वी घरोधी है रि विंग 
साय आपको होप माह हो 7 शगय भी आप कोच ररश्यों सी भा।ते हो । 
देसा होगा आये मट़ियाओं की सही हुए. कोन कर सेती है, परत से एई़ 
सेवी हैं और विर्कटती है हि. मेहार ही वौिचाश शरर पर हि थे 
बैठ गुस्गा दिया दिए । शो महा मे भी वर्मा बणयी रहया है और फो४ 
भी करती रहती हैं । 

कोप ने हण २८ घरटे में बदि आय देगे तो बुई भोड़े हो) हैं। शिख 
घाल आप अप्रिर गभार रहो है ॥हिर भी आग शोध को शरहीं शहीी। ऐो४ 
मिर्फ दस बार आया और २४ चते मे यदि हए देहों तो बावेग कि यो घषो में 
अपिय वोष नहीं आपदा होगा और २२ पते माय शाह शाही वििभी 
आपको दो घण्टे असर रहेहै। क्यों ? क्योकि रचभाष गहीं है॥ को जय 
आता है तर भी अच्छा नहीं लगता और जय बचा जाता है रप भी हग शो 
अच्दा नहीं गममभो । 

धारा रदते हे तिये गुद्ध ली चाहिए । गय विमिंस हुई दीजिये । एशाई 
स्वर्य धन्द हो जायेगी। धाहिय का बाल रपादा होता है पर बह बाए बोलते हुए 
पता नहीं सगता है और शारत रहते के बाद गया हम पचञायापजरत है ? 
नहीं। बल्कि याद करते है. कि बढ दास बहुत अभ्या था रे क्योति धारत 
हमारा रवभाव है। वह सवप आ जाता है। भावुसता पी हम वियसत्रण देने हैं 
और निराजुलता रवर्प आती है। 

आुसता जिसको प्रिय है। आवुतगा एड रोग है णो शिसी निभिष्ध हे 
आ रही है तो यह बोमारो फिगर प्रिय है ?े बोस चाहता है आउुराता को 2 
बोई नहीं चाहता है। सभी तिराइुसता चाहते हैं। यह रोग प्रह्वेफ प्राणी को 
लगा हुआ है। इश रोग की दूर करने लिये प्रत्येक प्राणी उपचार परता है 
प्रतिकार करता है औपधि लेता है। औपधि हिस प्रकाट लेते हि। एक बच्चे 
को भी बुार हो और एक बढ़े व्यक्ति को भी बुवार हुआ हो तो शॉविटर दोनों 
को एक ही दवाई नहीं देता है। बच्चे वो थोड़ी मात्रा में औषधि दी जाती 
है और बडे को अधिक मात्रा मे औषधि दी जाती है और इसके साथ यह भी 
देखा जाता है कि किसके शरीर की कैसी अवस्था है। क्या वह दवा पा 
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पाता है दा गही दी गदगा। गिर दिसो की प्रति उप्मा है और दिपी 
हो बर प्रदात है। रिसी डी शाु ददान है को एरा हुए इ्याति ही प्रति के 
अगुताए ही छादेगी | पर बीदाएी एश ही है। बभौचणी ऐगा भी होता है 
(है औररि ते भी दरातपु आरशम सही होता है भौर आप द्रपती औरि सेते 
है। दृगरी से भी आएम गहीं होग हैतो हीगतये औपधि सेठ है और पि 
दिए भी बाराम गही होता है तो शोस्टर बदतोो है कौर डोर:९ बद रे मे भी 
बाएं गहीं होगा है तो जाप पैदी शइवरे डी भोषरे है। भर तर हर पह 
इश्तार इस पे रहपा है झर हर दि छाप नहीं होगे है। 


हगी प्शाए हमें आजुलपा वा शोग लगा हूझा। है। एसे विद के लिए 
हम शोषो है कि छोदुपठा घारद इंग &िउे है हि मेरे पाव मरानगहीहै 
और मरात दवा लेने है। पर झातुसाग़ा भर बढ़ जाती है विष गोषत) है दि 
प्ंवटरी शणः सें परम्तु पटरी सगाने पर भी आयु रही पिदती। एस प्रधशर 
भ्राशा हे अपइए सोष शोते रहो है पएणु जद आपुसता गही मिट दी हो उगरी 
दपेनी बढ़ डाटी है। भत्यता ब्ो|डिय हि एड ध्यक्ति शो रात मेंमीरई 
भीं आ रट्ी भी तो उस ध्यक्ति मे सोषा हिसीर भा जाएगी। राह #े 
२ बेब गये हो उसने २ बजे मीहइगी सोशी खाभो। अब उतेमींश्भा 
गयी । अगने दिन उनने पे से ही भी? शी दोदी शाभी । रात केः दस शजे 
गोसी शाते गे बाद दहु लेट या परखु उसे मोर नही आदी और २ बज गये 
औफ समातना उसी बेपैती वितनी बड़ जाएगी । पोसी ठो बहु पहे ही था 
आरा है। कल रमे बेदैती महीं थी गरयोरि उठे यह भाणा थी हि मद्ि मींढ गद्ीं 
बादेगी तो मोली सा सूया परणणु माज तो बढ़े गोरी पहुते ही शा पुरा है 
बिर भी नोंद नहीं भा रही है तो उगड़ी रेदनो बदूत मधिरकु भेड़ जारेगी। 
इमतिए मैं बहू हि जिन लोगों को वेमद नहीं मिलता है थे गतेब आशा पर 
जीत रहने हैं शायद मिल झादेगा सो निरदुत हो जाऊंगा । दह प्रमाण दरठ 
है उावार गरता है हरि अपुझ दिल जापेगा तो भाइुसता मिट जादंगी। 
मेरा बेंगता बन जायेगा तो बष्ट मिट जायेंगे ऐसा बढ सोचता रहता है मौर 
मृगमरीबिशा मे जीता रहता है। तेदिन सद रुछ मिस जाने के बाद भी 
बाहुतता नहीं मिटती और यह जाती है। इसरी वेदता वो वही जानता है 
दुबरा नहीं जात सता | इसलिये निधेन स्पक्ति सो घीता है बड़े सुर में बडी 
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आधा में थौर जो घतिक होता है बड़ अपनी जाता जो झगो गुशये 
बह भी नहीं रारता । वशें ? दुनिया छुतने के किये तैथार नहीं है । दुतिणां 
बहती है कि जितना होता जाता रोना। लोगों जो वाया नहीं है फिहीते मे 
पहले बाधा में जो रहा था और होने के बार दता था है ह मद अभी भी 
मही आई है।यह आउुलग नहीं मिटी है । उसकी बेइेनी बहुग जगरइरत होगी 
है इसलिये जो धनादय धर के सोग हैं वह सर हु सोइपर सदृक पर आ गये । 
तीपकरों वा वंभव था उन्होंने सब कुछ छोड़ दिया यह दोड़ सठे हैं परखु गरोर 
आदमी नहीं छोड़ सरता । जयोति तीयेकरों को यह शिक्ाई दे गया हि धन 
वैमव से आकुलता मिटी नहीं है । 
जिन लोगो ने छोड़ दिया है इनही प्रशगा के गीत जो हथ याते हैं ?े यह 
फेसे गाते हैं ? हम उनको घन वैभय से ही लोगो हैं। कैगे हमने वे राय 
भावना धनाई है जरा चिस्तन कीजिय। मनोविश्तेषण गीजिते । हंसते उसमे 
कोड़ा कोडी इतने छोड़े इतनी सेवा छोडी इसने प्यार छोड़े इगना यैमय छोड़ा 
यह छोडा वह छोडा। यह कौनसा मन गह रहा है ? जरा शोजों शो रही । 
बह मत कह रहा है शिसको आया है हि इसमें सुध मिल जायेगा। यह मगे 
कह रहा है वह तोल रहा है उममे । अरे बैराग्प वो तोलते हो धन हे । जो 
दवाई के प्रति उपेक्षित हो गया है उस्रे दवाई से तोगते हो । आशावारी मन 
तील रहा है कि जिन लोगो को वैभव महीं था और वह इथ यात के शिये 
छोडकर सडक पर आ गये कि भगवात महावीर ने छोड़ दिया। तो उसया 
मन फिर भी धन से तोलता है। वह तोचता है किस बात हे कि किस र्पागी 
ने कितने मन्दिर थनवाये। फिर भो नाम ये: लिये दौड़ता है. पयोति उसमें 
साकर्षण रहता है। इसलिये यदि उससे त्याग भी जिया तो भी घन कैप्री 
उसकी आशा बनी रहती है। जिसने राव बुद्ध वा लिया या और किर छोड 
हैं तो उमकी आज्ञारुपी बेल टूट चुको होतो है और उस व्यक्ति का त्याग 
जिसने कुछ नहीं पाया है और फिर छोडा है उसी आश्वास्पी बंख भरी रहती 
है सजीव रहती है। इन दोतो के त्याग मे मौलिक अन्तर रहता है। 
_.. पपाग की बात नहीं है आशा के दूटवे को बात है। जो मीद को भग कर 
दें ऐसा जागरण चाहिए । आज परिचम के लोग भौतिरता की चरम सीमा पर 
पहुँच कर अब अध्यात्म की और आदापित हो रहे हैं क्यों? क्योडधि उन्होंते 
यह पा विया है कि इस वैभव में कोई सुख नही है। भगवान महावीर ने एक 
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डात बटी कि जद तैई भाष मह गोली सर्दी लेते तद तक आप उपर] सारुप॑ग 
महीं सोते है। तो दिए अनोधो बाद तो यह है हि दिए हम पते बमाये सूद 
बगाएं, शूर आज करे तभी हमभो दिराई देगा हि एड बुद्ध को पहिया है 
परम्तु िए भी यहीं जे बहीं है । सेदिन डिरइगी बहुत घोड़ी है। क्या झस्रों 
है वि अपते मद में भी मनुप्यप भद मिले और एस शांग का प्रा नहीं है तो 
अगबात महाबोर ने इपके लिए प्रयोग बदाये है। बह दोजो प्रयोग दवाये है, 
जातिस्मरण बे । समदधरण में शो एग्परुटी के विषट मा जाठा था उसतो अपने 
पोछे के सात भव दि्ाई पड़े जाते थे। सात भय दोएते हे कया ताहप्य 
होगा ? जो तुम पाना घानते हो बह पहले भरों में पा चुके हों। दिणाई पड़ 
जाये । शितनी प्रौद्दाधिर बयाये है उत सदर पढ्मों तो आप पा हि दब एग्य 
हब हुआ जद पूर्द जग्म बष्या दिया थवा॥ जब उन्हें यह शिधाई पढ़ गया हि 
जो बुछ्द छुम पाना घाहते हो बह तो पहने था चुईे हो हो छर झारपंण णो जाता 
है। बहुत पाने के बाद भी निरापुसता द्वाप नहीं सगी श्र बे धग्य भाता है। 
हो जािस्परण के बहुत गाए प्रयोग है) 

जातिस्परण ऐमा नहीं होता है जैसे कोई माटर देख रहे हो। गाटक मे 
दो हम दूर होते हैं उसमें सम्मिलित नहीं होगे । नाटर दूर रटेज पर होगा है 
लेविन जाति स्मरण में ऐसा होता है झि जंगे पह अभी आपके शाप पढ़ रहा 
हो। जैसे हम रिसी रास्ते से जा रहे हों और परपर सिर पर तग जाए और 
मिर फूट जाए। सादे हम याद बरें तो हमे ऐगा लगता है हि जैसे सर 
अभी फूदा हो ऐसा महसूस हाठा है तो जातिरमरच में भो ऐसा ही छगता है 
वि अभी घटित हो रहा है। यद्‌ प्रयोग है और इसे हम भीजर शर्ते है। 
लैटिन प्रयोग बरमा बढ़िन है। रान्द शोग उगे आपब सम्मुख रण देते हैं। 
छट्ठदाता में इवीलिये सझगे पहले चतु गति के हुया बताये | 

प्रसीनिये शहा हि आप पुराणों में क्याओं शो पढ़ लो और यह जात सो 
झि चारों गति मे 4हीं भी सुख नही है। सुल तो होता है जो निप्लनरण होता 
है और वही आत्मा वा स्वभाव है वही धर्म हैं। अगर सकारण हो तो वहू 
घम नहीं है। पुराणों की घटनायें पद़कर हमे उनये अदुचि हो और आशा की 
बैच टूटे ताडि हम दूसरी दवाई ले सके । दूसरी दवाई है अन्तेयात्रा । 

भारत के पास भौतिकता नहीं है तो बह दौड रहा है भौति+ता के पीछे । 
पश्चिमी दं शो के पास वह गोली वापी है उन्हें दिखाई पड़ गया है कि इन 


(२७ ) 


यात पर ध्यात न देना । वे व बातें तो मेरे और भगवान के बीच हो ऐी 

थीं। उनसे आपका बुछ मतलब नहीं । कह 
तो ऐसी ही हमको आप सभी लोग बाहर में बडे बज हैं, गे 

बाप भीदर में कुछ और है, और आपको इलाज फरता है भीतर का, 7 


का नहीं । धाध्त्र सभा में बैठकर इलाज नहीं होता वहाँ आप भुताते है बे 
आपको । 


आप उसका इलाज सुनों--आप खोजिये कि मेरे भीतर में न 0) 
बाहर में कया है। आप अडेले में बैठ जायें १०-५ म्िनर्ट को | वही हे 
आपको अपने साथ होते का साहग करना पड़ेगा । उसे १० मिनट है छ् 
मिफे यह देखता कि मेरे भीवर में क्या चल रहा है। हिंसा चल पल 
झूठ चल रही, कि चोरी चल रही, हि कोई भली बात चल रही आप 
में उपवात कर लें लेकित रात्रि में स्वप्न देखे हैं कि किसी भोज में गए ध 
क्योंकि वासना है । 

इसके लिये मनोर्दज्ञातिक से कद्दा था कि आप क्या हैं, आपडा ला 
क्या है उप्ते मैं आपको बता सकता हूं, पहले मैं आपको वा हू हि या 
स्वप्न कैसे घतते हैं। स्वप्त में जैसा आप देखते हैं आप वैसे हैं। सवर्ण तो 
आपको अच्छा दिखता है तो आप अच्छे हैं और अगर खराब दिखता है 
आप सराव हैं! 

आपती तस्वीर लोथों की निगाह मे अच्छी हो सकतो है लेहित भौजर रे 
तिरोग होता अलग बात है । आपकी तस्वीर आपके स्वप्न में प्रकट होती है। 

यह स्वप्न कया चीज है ? मातलों आपने दिन मे किसी को गाती कर 
या मन भें वह गाली रोक सी हो तो बह आपको स्वप्न में दिखाई देगी 

पते में गोली देते का मन था और स्वप्न में देखा कि उसे गाली देते के सी 

गाष पूझा भी मारा है, शिन में जो गाली देने कामन था तो मिफेएर 
ग्राम देने का मत था और रात्रि को वह गाली बड़े हुप में पैदा हो गई का 
इसतिए स्वप्न में आप उते मारने समते हैं। दिन से आप अगर इसी रोटी 
खाते हैं हो राजि को भोज मे जाने का स्वप्न डिछेगा ) होगा है 

पदार्थ सामने आ रहे हैं, वाहर प्रवट होगे 
हि डा दा देना गोसो है। यो जो इंच जन तर मे रोड सतह वह रा 
आपधो स्वप्न मे प्रश्ट मे 


होता हः का बाहर में दें 
सम्यध के, सस्तृति के बेक 25800 कुछ बे क नही है। बाई 


(६ ४) 


आप संड़क पर चले जा : रहे हो और कोई रत्री आपको ऐसी दिख जाये 
जो आपको बहुत पसन्द श्ला जाये तो वहाँ आप मुख से त्तो कुछ नही कह पाते 
लेक्नि आपके मन में कुछ न झुछु विचार तो बा ही जाते हैं । वहाँ आप आँख 
बचा लेते कि कहीं कोई देख तो नही रहा, कहीं वह महिला कुछ मेरे मन की 
बात भाँप न जाये, तो आप उसको ड्रेक लगा देते हैं, वही सव आपको स्वप्न में 
दिलाई देता है । 

महाँ मैं यह कहना चाहती हूं कि आप देखें । अयर आप पह न॒ देखेंगे कि 
मेरे में वंया बीमारी है वो फिर आप उसका इलाज नहीं कर सकते ॥ आप 
अधिक नहीं तो १० भिनट तो बैठकर देखें कि हमारे अन्दर क्‍या बीमारी चल॑ 
रही है। अगर आप हिंसा कर रहे हैं तो आप उससे दूर होने का इलाज कर 
सकते हैं और अगर आप में त्रोष चल रहा है तो आप उसके दूर करने का 
साहम बना सफते हैं । 

» ती यह पहला चरण हो गया मन का तिरीक्षण! यह मन का निरोसण्ण 
आपको १० मिनट भी करना केठिन होगा । आप अगर उस समय कोई पाठ 
करने लगे तो यह भी उसका इलाज नहीं है। आपने उस पर घूल डाल दिया। 
आप अगर उस बीमारी से दूर भाग गये ठो बीमारी दबे जायेगी 'लेकित 
निकलेगी नहीं । कुछ ध्रार्थना करने लगते हैं, पूजा करने लगते हैं, कलव में चले 
जाते हैं लेकिन उससे बीमारी में कुछ असंर न आवेगा । हम ६० साल अगर 
पूजा करें और कोई परिवर्तत ने आये, ६० साल ओऔपधि खाये और रोग मे 
कोई अन्तर ने आये ऐसा कंसे हो सकता है ? 

इसलिये पहली साधना यह है कि हम अपने साथ जियें। अपने मत का 
निरीक्षण बरें। पहले देखे कि मन में बया है ? अगर बुरा है तो उस बुरें से 
भी डरो मत। अपने साथ जीते का साहस एक बडा साइस है। 

आपने देखा होगा कि जब कभी आप अकेले में भगवान व अभिषेव, 
प्रजा पाठ, स्तुति करते हैं वो उप समय आप यों ही साधारण ढग से कर लेते * 
हैं दयोकि उभ राम: आपको कोई दूसरा देख भही रहा होता और जब आप 
किसी बडे समूह में दोली बोलकर अभिषेक करते हैं तो वहाँ आप बढे घाव से, 
बद्दे लय॑ के साथ, बड़े अच्छे दय से करते हैं क्योकि वहा हंजारों सोगो बी 
निगाह आपके ऊपर लगी होती है । ड 


( केश ) 


आपके मन में वहाँ यह रहता है कि इन सब्र लोगों की निगाह में मैं 
बढ़ा अच्छा कहलाऊँ, बा धर्मात्मा कहलाऊँ, बढ़ा दानी बहलाऊँ। लोग रामझ 
जायें कि जितने में इन्होंने बोली सी है उमसे ६५ प्रतिशत अधिक सो अभी 
इनके पाम है ही, लोग अधिक घनिक समझकर हमसे व्यापार का सोदा छझरेगे, 
लोग हमारे घर को सम्पन्न घामिर घराना समझझर अपनी लड़कियों का 
विवाह भेरे घर करेंगे******ये सब बातें उसके मन मे रहती हैं तमी तो वह 
वहीँ बोनी बोचकर बडे अच्छे ढंग से मगवान का अभिषेक करता है। 
एक राजा था वह प्रतिदित अपने किसी एकान्त के कोछे मे एंक घण्टे के 
लिये जाता था। एक बार सब लोगों को इस वात बी उत्मुकता हुई कि लुक 
छलिकर देखना चाहिए कि एक पष्टे तक वह राजा अपने उस एजास्त के कोके 
में क्या करता हैं । 


खोगों ने रानी से कह सुनरूर उसके: कमरे की दीवाल मे एरु सुराध करवा 
लिया | उप समूहों से राजा की जो भी देखे बढ़ी देखकर हट जाय। कोई किमी 
में शुछ्ध बताये ही नहीं । तो वात वहाँ कया थी कि वह राजा अपने सारे वस्तत 
उतार कार ब्रिहंएुल मग्त भुद्दां मे बैठकर कुछ ध्यान शिया करता था । सतत 
हृदय की देखकर स्रोगो को समझ में आया झि यह राजा पागल हो गया है । 

बातिर एफ बार सोग उस राजा से पूछ ही बैठे कि भाप अपने एकोन्त 
कमरे में सद रुपह्टे उतार कर एक घण्टे बैठकर गया करते हैं ? तो वहाँ दाजा 
ने दतायां ऊ्ि देंखो जब मैं दरवार में होता है तो जेसे ठुम धद लोग होते हो 
उमझे अनुषार हैं होता हू। जब में कपडे पहने रहता हू तो मैं कया हू इसका 
पत्रों नहीं पहुता। तो पं बया हू? इसके जातने के लिये मैं प्रतिदिन एके धष्टे के 
लिये कपडे उतारकर रख देता हू | 


आप थही देख सीजिये--मदि रिस्ती बब्चे जो राजी वस्त्र पहना दिये 
जायें हो बह अपने को राजा अनुभव करता है; बह किर लिद्वासन पर बैठना 
पसन्द करता है और अपर उसे किसी झेठ के दस्त पहता दिये जायें तो बढ़ 
देरी पर बैठना पसन्द करता है, लिदासन पर नहीं । उसे यदि डिसी सैनिक के 
चुप्क पहता दिये जायें तो बहू अकडह्ूर सैनिक की भोौति चलने लगता है, और 
अगर डिती _ मुनीम के बहढ पहना डिदे जायें तो बह अपने को सुनौम जैसा 
अनुमद झुरईे उसे शरद से अपनी चेष्ठायें करता है ) ये सत्र अनुमव वस्त्रो के 


(६ 3३६ ) 


आधार से बनते हैं लेकिन मैं वया हुँ इसका अनुभव इन यस्त्रों से नहीं हो 
पाता । 
“ तो मैं वया हूं इसके अनुमव के लिये कोई दूसरी -चीज साथ में विल्कुल न 


हो। में जो हूं उत्की असलियत सामने आये। 

*« आज का भमलुष्य/अपने रोग को दवाये बैठा है, लेविन उस रोग से घबडा- 
कर भागने को जरूरत नहीं, रोग कितना ही भयकर हो, क्तिना हो बध्द 
देता हो लेकिन उसे जानता होगा, , उसके साथ , जीता होगा । इसलिये १० 
मिनट को आप बिल्कुल एकान्त में देठ जायें। यह सब -सम्यता, यह सब 
संस्कृति उतार कर_ रख दें। इस संस्कृति ने हमको दबाव सिखाया १ आपका 
भव होता है कि लेट जायें लेकिन सस्कृति सिखाती है कि पैर समेट लो । 

» हम अपनी भावनायें, वासनायें ददाते हैं और दवाते दवाते भीतर मे जहर 
दैदा हो गया ॥ वह दवाते दूबाते बडा भयंकर हो गया है और बह दूटने के. 
करीब है। - 

आप के मस्तिष्क में एक बड़ा बोझ है। आपने अपने आपको बड़ा पुण्ठित, 
थना लिया है और अपने मस्तिष्क मे. बडा तनाव उत्पन्न कर लिया है.इसलिये' 
आप मे घड़ी वीमारियाँ बढ गई हैं। हमारे ख्याज् से इस पृथ्दी पर आजकल, 
४० प्रतिशत लोग ऐसे हैं जिनको दिल की बीमारी है। यहू क्सि कारण से 
है २, ति्फ उन भावनाओं को दवाने के कारण । , 

घमूं दबाने के भही रहता ।.धर्मं कहता है कि आपके मन में जो है, उसे. 
बाहर तिकालों । लेकिन निवालने से पहने उसे समझना होगा । समझना 
औल्यो से न होगा, भीतरी चशु से देखना होगा ओर उसके लिये बढ़ी एकाग्रता 
चाहिये । ) 

“आपमें भोष घल्रता है तो आप उसे रोझ नहों, आपके भीतर शिसी की 
हिंसा करने का विचार। होता है दो उसे भी आप देख लें; उसे विसी से: 
कहने, की,जरूरत नहीं है। देखना, इसलिये है कि कम-से झूम अपनी दीमारो 
का पता तो हो जाय । जब आपूतो सता ही न्‌ ।ट्ोगा कि हमारे अन्दर डिसी, 
की हिसा करने के भाव आये तो आप, तो दूसरों - को अहिसक दिखादे वी 
कोशिय करेंगे और हैं आप भीतर में हिसके । 

तो सदये पहने आप अपने अन्दर चल रहे महामारत युद्ध को तो समझ 
में ताकि बाप उसे दन्‍्द करने _कावुछ् उपाय बना सझ ओर यदि आपको 


( ३५६) 


इसबर दगाही से हाथो सो हिर आप उसके बटर करो का यश ही जो 
गनायेंगे ? 

देखिये बाप योग धाश्प-य्ा में शो है यो यश जाया है पुर गेट 
है। वहाँ भी बाप वो जीरन में चने थी दियि गित्ताई जाती है, पर पर्स 
दिधि को अपनागो हार में ही पड़ेगा) जियो भी आवरण है, जिया 
हमारा शाहर वी सरक भागना है उस सगे दूर हो जाये; इगीपि सो एदा 
है हि पूजा ऐसी जपह में हो जहाँ बुण ने हो, गूनी दिए्ें हो ) 

ऊँसे कोई फौौर दिल भर मिथा मगाँगण है मौर गर कुएं शो शोर 
मैं शातता जाता है। जर शाम को बहू मंधते घर शौट)गे शगया है सो पढ़ गे 
झोते में देखा है हि जहीं शोई रराद भीज ने (सी अक्ती भौतजी सारा 
को रहीं रुए दिए! ५ ऐग़े ही [एम भर हुफने जो पुए३ (िए( है दूर (९ गए, 
धर में भये, पिश्नों में गये, जहाँ जो भी किया हो बढ़ गए करगे मे हुगाएें 
ऊपर हही घूस तो नहीं इरटडा हो गई। तिसी से देव वा्जा मी हुआ है 
किसी से हगड़ा भी हुआ है, १ हॉल हीं सोभ भी आया है, बहुध शी भीजे दिन 
अर आयी हैं उ गयरी जो धूत रह णई है उप गयाग निरीक्षण शाम हो 
दरें। उसवा नाम है प्र जिमण 

ब्रतित्रमण वा वाद तो जो चाहे बैठेन्दैदे बोल सेता है प्रापोफोन रिकाई 
की तरह लेकिल यह पोई एह्ो ढंग वा प्रतित्॒मण नहीं है।प्रतित्रभण वा अधे है 
कि अपनी आस्मा के प्रति भला बुरा जो गुछ भी हो गया है उगया लेखा जोशा 
करता | बठाओ बयां आप सोग ऐगा करते हैं? नहीं करते। अगर नदी 
करते हैं तो आपके भीतर जो युरे विचार भा गये है उनसे अच्छे उधार भी 
दूपित हो जाते हैं । 

इसलिये रात दिन के २४ धष्टों के अन्दर रात्रि में जो दुछ विधाम 
जैसे का सप्य है उस में कुछ समय दित भर की अपनी करतूत का निरीक्षण 
करने में लगाये (निरीक्षण ऐसा है कि जो हमारे दोषो को दूर निबासता है। जब 
हस बीमारी को देखेंगे हो नहीं दो फिर वह बिमारी कँसे निकसेगी । 

तो पहली चीज है देखना | अपने विचारों को, अपने भावों को देखना, 


गृह १० मिनट का प्रयोग है, आप ऐसा करके देखे तीजिये। बिल्कुल एकान्त में 
बैठ जाइये । यहाँ पर यह नहीं बहा जां रहा कि आप बौन सा आपने सगाकर 


दैंदे । किसो भी आसन में जाप एकान्त में बेंढठ जाये और जो भी आपके 


7 कक - है: 


विचार चजते रहे हो उन्हें देलिये। मिर्फ उन्हें देखना है। कम से कम पत्ता 
तो लगे कि हमारे जन्दर कंसी भावनायें जाती हैं । यह पहला चरण है हमारी 
मनोस्यिति कसी है, उस सब को देखना है । 

तो हम भीतर में कुछ और हैं बाहर मे छुछ और । भीतर की अपनी 
बीमारी को १० मिनट के-प्रयोग से जानें तो हम जान सकेंगे और जब उसे 
जान सकेंगे तव ही हम उसे निकालने मे समर्थ हो सकेंगे। आज तो आइये। 
शस निरीक्षण के द्वारा हम अपने आत्मा का जागरण करें। 


जागरण की विधि 


बह घनुष्य दुहिया को बाते के [ये इग पृष्णी पर भी रेशाँय५ें हर 
देता है। भूमि केये गए यटवारे हिगो हिये ?ै इग मगुद्य ते। हतिया का 
बनाने के लिये इग मतुष्य से दुनियाँ शो ही तोह होथा। लेटििक्य कै हे 
पक्षियों को इग प्रकार के भेश बरते हुये देशा ?ै एफ विद्या हिदुणात है 
बाऊर्इरी से उदहर पाहिस्तशान चपी जाती है, उसे प्रॉमपोर्ट इसवोे / 
जरूरत नहीं होती । हा भी शत जगद निदधि रूप से बहती रही है। गो 
भी परासपोर्टे सेने की जरूरत महीं हो मै । सेहिस हिसी आदगी को प 
हिरदुस्तान से पारिस्तान जाना हो तो उसे वागपोर्ट बसवानी होगी और ५ 
भी टाइम लगेगा । तैरिन विडियो वो वाशपोद गी कोई जरूरत नहीँ हो 
ये सद जगह उड़कर जा गरतीं हैं। उनके ऊपर कोई बपन नहीं है, जब हि 
उन बिडियो ने दुनियाँ को बताने का बोर डेक्ा नहीं तिया और इग आदमी 
मे दुनिया को सुघारते की जिम्मेदारी सी है । 


धादमी ने इस पृष्यी पर स्वर्ग या मरक बनाया हो ऐसा डुछ गहीं हैं। 
उसने तो देशो का विभाजन जिया है यह मेरा देश और यह दूसरो का देश! 
और इग आदत ने सिर्फ़ इतना ही नहीं जिया, मिर्फे भूमि का बटवारा श्र 
ही नहीं किया किन्तु आदमी-आदमी में भी विभाजन कर दिया । इगने पर्स 
और जाति के आधार पर बटवारा कर शाला । 


सब मनुष्यों के अन्दर, आप देख लीजिये, हड्डी खून, मांस, सर्जा 
यगैरह सब एक जैसे हैं, उनमें कुछ प्रक॑ नहीं है। जब कोई बच्चा पैदा होता 
है तो चाहे वह हिन्दू का बच्चा ही या मुससमान का बच्चा हो, या सिरख 
का बच्चा हो या ईसाई का बच्चा हो, सब का जन्म एफ जैसा ही होता हैः 
सब एक जैसे मनुष्य है पंदा होते रामय, लेविन जब वह बडा हो जाता है तो 
अब वह मनुष्य नहीं रहता। वह जिस मुल्क में, जिस जाति में, शिस धर्म में 
पैदा होता है वह उसका बन जाता है। रहता मनुष्य की तरह है पर पढ़ता 


हि ४ पक 
है हिंदू, गुतगगात, ईवाई हार झपने प्म री तरह। और िर शह भाष्दीय, 
जारागी, अभेरषित आरदिप झप्रेद हूपों में जोर हैं । 

पु पक्षिपों मै दे कोई भेद सही होते । खाये बी यह सही गोएती हि 
देह हिखुणानी है शपतिओे इसे दूप डू' खपर बह पारिसतादी है एस दूंप े 
यूं। थार के भंग यें दृश प्ररार दा कोई पेद कहीं होता। भेद होती है 
थादमी में। , 

|गि दुनिएा डो बुष्प बताते में आइमी दा हाप है। एप इथ रगहू मे 
गहं मनुष्प भेद पेश भर तेए है। प्रशति मे पैदा होता है मनुष्य को तरह, 
सैडिल एतने परम, एत़ने एमार, एरनी णाति और तने देश ने भेद ये सर 
लिये बनाये ? झनुष्य मे ॥ मोर इस भनुष्य ने एग्टं बताया अहरार ऐे 

आप भी बात यह है वि सभी पर्म यह सिशाते हैं हि मनुष्य बी तरह 
रह्टो। मद मह बहो है हि सनुष्प भो इचा सो और रिर हम मतुप्य बी तरह 
में रहपर सतुध्य को दिताश बरने के छिऐ तैयार रहें हो यह पया बोई भरती 
बात है). 

पर्षे दो माह में रहरर पर्षपरस्षों दो पदुषर देख सोजिये। सभी पर्म 
मनुष्य बी रहा भौ शात सिसाते है पर बे उस बात पर अमप्त नहीं बण्ते, 
माज प्रैमोरोत के रिवाई रो तरह पाठ पढ़ केते हैं सेविन दरते बद्दी हैं जो 
हमारा महू प्र बहता है। 

_.. दरदिएंटल के पास एुड़ स्थित जी धिवायत आंदी। लोगों ने शित्रायत 
जो डि हम छोग मुद्धभ्टूमि से जिन सैनि) को घायप्त बरते हैं वह ध्यक्ति उते 
झंसियों बो) पानी दिलाता है, उतभो शीषनदात देता है, यह भ्ा देशरीह्ी 
है,”तो रावियटन ते उस ष्यक्ति वो मपने पास दुसावा और पूठावि जया 
तुम हमारे चावल घत्रुओों मो पासी प्रिताकर उनहों जीवन देते हो ? सो वह 
ध्यवित बोला--मैं पानी जरूर विसाता हूं पर अफसोस गे यह है कि सु 
यह ही नहीं दिाई देता कि शौन मेरा धथु है और बीस मेरा रित्र है। मुझे 
तो स़द मनुष्य ऐक जमे दिलाई देते हैं। तो रावियटन उंरदा उत्तर सुनवार 
बड़ा प्रसन्न हुआ और एक मसहय बी शिविया दें कर शोला कि तुम उततो पानी 
2३ जीवनदान देते हो तो उनके घाव पर यह मसहम भी क्षया दिया 
करी 85 ०७... £ हक 

बारितद में आदमी वही है जो आदमी को बादमी रामगता है। जो भ्राण 


(४६ ) 


पहला चरण जागृति का कैसा हो ?े विवेक का । हे 

देतिये ये तीन चीजें हैं--(१) मन, (२) वचन (३) वीय। घन 
सबसे स्थूल चीज है शरीर। उसके बाद स्थूल है वधन और उसके बाद है 
मन। झरीर और बंचन का रघूल रुप है और मन वा सूद्म रूप है। तो हम 
यहा धारीर से जागृति की बात घुरू करते हैं--जहाँ आप खड़े हो वहाँसे 
यात्रा करता है और णहाँ अपको पढ़ें वना है वहाँ से यात्रा नहीं होती )_ घह 
तो मजिम है। तंत्र फिर आप जहाँ खड़े हो वहों से अपनी यात्रा घुह 
कीजिये। 

तो पहला चरण मह है हि आप जो झरीर से हियायें फरते हैं. खाता 
पीता, चलना किरता, उठना बेंठता आदिक, उनका जागरण हो । यह जागरण 
झपकी बहुत जरूरी है।.... उ धर 

अगर अक्गर वही कोई पेपर पढ़ा हो, चाहे बह धर्म का ही कयों त ह्वो 
छोे उठावर गर्मी में, पा झलने लगते हैं। चाहे उसमे भगवान का दित्र 
ही बना हो , और बच्चे लोग तो पर्म के पेपरों को अपने मुख में भी रस सेते 
हैं। बभी-7भी तो उत पर टट्टी तर कर देते हैं। उन्हें उत बच्चों नी मातायें 
बडा फेंएते वाली दौवनी में उठाकर छूडासाने मे फेंके देती हैं ॥ सह विस 
मात है? बेहोशी की। मैं आपसे भात्मा में जाने की बात पहले कँसे बह 7 
अगर बाघ स्पवद्धार भी बात नहीं सौसते तो आत्मा में जा नहीं सकते । यंदँ 
पदपों सोड़ी है । अप 

तो पहला चरण हैडिे आप बाहरी चीजों के साथ अपना व्यवहार 
शोसें। अपको धर्म को वितायें कहाँ रखनी हैं कंसे रखनी हैं इसबा व्यवहार 
सीसें। हब आप दितावो को उठायें तो बड़े होश से 3ठायें मर जब धरें तो 
तो बढ होश गे घरें। अगर आप तेजी मे उठाते धरते हैं तो आपके भीतर 
शताव रहता है और अगर आप सावधानी से उठाते घरते है तो वह तनाव 
नहीं। रहता । अगर आप तनाव के साथ तेजी के गाय पुरतको को धरते उठाते 
है तो वह बापमे दिया को जन्म देगा और अदर आप सावधानी से डठाते 
चरते हैं तो बह मापयें अदा शो जाम देगा। उससे आपके अन्दर शान्ति 
आरेगी ॥ 

बह़ुद सी मदिताें भार, खगाती है तो उस गमय अनेक चीजों को उरी 
उडाहर दादर पटक देवी है। उतड़े धरने उठाने में सावध नो नहीं रखती हैं! 


( ४४ ) 


हो दहाँ बात श या है हि उसे भत्र में देहोगी है। भोशों शा धरता उद्ाना 
दाए गहीं, ढें होएी पाप है । 

यह मापके वि को बात है, भम॑ वित्त से भाता है। शाहरी जियाओो से 
नहीं। तो पहुता चरण है, धरीर दा जागरण, वायुभों के शा ध्यवदह्वार । 

! अब हुगरा चरध है हि झाप शरीर से जो भी वियायें दरते है उदरो हैं, 
ईंटते हैं, पलते है हो उनमें आप सावरानी रणें । आप कपई उशक्र बगर 
यों ही पहित लेंगे तो हो सता हैं कि उतमें कोई तौया पुगी हो था गिच्टू 
बंटा हो हो बंद आप शाट सरता है इसलिये उन्हें देखभाल बर शावपानी 
से पहनना । तो घरीर जी जो जियापे हो रही हों उस्हें होश से देखना । 

पहले उपयोग भा डो धागा होता है उगे धरीर पर ध्षाना और एरीर से 
फिर मन में खाना और किर बैठता में जाता, धरीर जी हर हृएकत को देशना 
असता किरना, उध्ला बंटता, खानासीता आदिक सारी वियायों जो होश से 
देखना । ८ 
यह आप बुरा भोजन बर रहे हो, वो उसड़ा भी होण सो स्वाद छेता 
और अच्छा भोजन बर पहे हों तो उसवा भी होश से रवाद सेना । यह होथ 
की बात है। ओर एरीर भा तीगरा चरण यह है हि जब भी आप बंडे हों 
हो चादे विसी भी आसन से बैठे हों, उसी आागन में १० मिलेंठ गौ आप 
धरीर का भी झ्यात छोड दें। किर आप देसें हि शरीर बी गया हासत होती 
है। अगर आप दिसी भगवान मी हतुति कर रहे हों तो बापते अपने उपयोग 
ही उत्झ्ा दिया है। वहाँ भी अपने आरठसा को आपने दूर मेंजा है। ओर 
वहाँ बोलने भी शुण थात महीं है, दिर्फ़ जागरण बी बात है। उत्नत में 
बैद्ोषी है और जागृत रहता यह जागरण है क्योकि उछात से मन बाहर 
गढकेगा। |. : 2: ५ 
... आए सेबह़ें कि देखो तुम भगवात बे भजन-जोतंन में बैंडों तो उसमें 
सुम्दारा मत लग जायेगा सेकिन आप से क़ें कि आप घ्यान के लिये १० 
मिनट बैढें हो वहाँ आपडो बैठना कठित हो जायेगा । जिस रामय आप दारौर 
जी ढियायें देखेंगे उद रामय आपरा मन न होगा, सिर देखना होगा, सिर्फ 
४७३ हा बा होगा, अगर सर्दी सग्र रही हो तो वां भी ऐिर्फ देस 
* « उसके याद शरोर का जो बौयों चरण है उसदा नाम है गायनिरीक्षण। 
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हहिताद का मिलान करने बैठ गया था । इसी बीच में यह राजपुनेलि के 
और किर हुए मरते चुराने के जिये कप बड़ाया । तो श्यो ही उग कर 
चुराने के लिये अपना हाथ बढ़ाया रपों ही कोधाध्यक्ष ने उमा कि 
लिया और गमझ गया कि यह चोर है और इसीगे पहले के दोनो कं 
घुरापे हैं । अब यह कोवाष्यक्ष के द्वारा पकड़ लियांयया घा। तुएत सर 
यह खबेर फैच गई हि राजपुरोहि। ने राष्ट्रीय कोप से घोरी की है। हम 
आलिर वह राजपुरोहित राजा के सामने हाजिर डिया गया उसे शी 
को देखने के लिये यड्ी जनता उमड़ पड़ी थी और सभी राजपुरोहित की 
वहयूंत पर धूफ रहे थे, उठे वितफ्ार रहे थे। राजा ने जब उस पुरोहि ह 
क्ठा--अरे तुम तो सबकी निगाह में बड़े धर्मासमा थे, तुम्हें झुमी भो इगे 
थो; हमे अफगोस है । तुमने चोदी वयों की ? तो यहाँ राजपुरोहित ५ हय 
राजत यु श्ोरी करने की आवश्यकता तो कुछ न थी पद चोरी वयोंडी 
सुनो-मैरे मन में सहसा ही यह्‌ प्रसव उठ गया कि शभी सोग मेरे 
श्रद्धा से झड़. जाते हैं, मेरा बढ़ा आदर करते हैं तो मह क्यों करते हैं, रिंग वी 
से करते हैं। इस भ्रइत्र के समाधान के लिये मैंने महू तरकीब निकाली थी। 
जय मैंने चोरी की है तो में यह देव रहा हूँ कि लोग मेरी और देसतां 
नहीं चाहने, रद धूक रहे हैं और जब मैं भला था, अच्छाया गाते मैप 
आधरण अच्छा चा तो सभी लोग मेरा सम्मान करते ये | तो अब मु 
तरकीब के द्वारा अपने मन में उठे हुये, भ्ररत का समाधान मिल्त गर्ग हि 
सम्मान सोग मेरे शरीर का नहीं करते थे, आदर लोग मेरे शरीर वा नी 
बरीर हो भह पर बआघरण का आदर करते ये । पूजा घारित्र की होते 
प तो दुनिया मे चारित् पूजा जाता है व्यक्ति महीं। चारित्र को साधते 
अर है, चारित्र से थदा होती है और चारित्र सोक मे शिरोमणि की तरह 
गुशोभित होता है। सवभ के बिना यह मलुष्यभाव अशोमनीय है। जैते 
अप मी इक हो और उप्तके मस्तक पर मुकुट न बा हो तो वह 287 
धि $2 कोई जद ड्सः 
जप ह हो तो बर भोमा को पा नरम । मे पेंदा हुआ हो और 
शोभा रंपम में है, चारित्र में है व्यक्तित्व मे गवान में और है 
का पारी शातियों मं एक इग चारिर जा ही छो अन्तर है। द मतुघ ए' 
सम ही पैज्ञ होते है, ईशा होगे में हुघ अस्तर नहीं होता, यढ़े होते! पर चार 
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में अन्तर हो जाता है। जिसका जितना-जितवा,चारित्र उत्तम होता जाता है: 
उतना वह सम्मान का पात्र बनता जाता है, आखिर भगवान पूज्य क्यों बने ?ै 
उन्होने अपने चारित्र को उतम बताया । ज्यों-ज्यो उनका आचरण उत्तम हीता* 
गया त्योन््यों उनके प्रति लोगों की श्रद्धा बढती गई तो पूजा व्यक्ति की नहीं 
होती, चारित्र को पूजा होती है। - - - 

अब आप स्व॒तस्त्रता की बात पर आइये ।, आज कल हम आप लोग अपने: 
को स्वतन्त्र समक्ष-रहे ठो वह स्वउन्त्रता किसकी . है इस पर विचार कीजिए ॥ 
सैनिक रूप से हम जुरूर आजकल -स्वतन्त हुए हैं लेकिव मानसिक झूपसे : 
स्व॒तन्त्र नहीं है और जब तक मानप्विक स्वतस्त्रता नहीं आती तब तक आध्या- 
त्मिक स्वतन्त्रता .भी,नहीं आती । उस आध्यात्मिक स्वतन्त्रता के आये बिना 
चाहे कोई कितना ही अपने को स्वउस्त्र कहे पर वह स्वततत्र नही है १ वह. 
तो परतन्त्र ही है।; ; , ६०७०३., , 5 #7 हज 7 

अब कोई कहे कि कंसे हम स्वतन्त्र नही, हैं । आजकल तो हमारा भारत्त ७ 
देश बिल्कुल स्वतस्त्र है, महात्मा गाँधी ,ने देश को स्व॒तम्त्र किया थां/मसे हम 
स्व॒जल्त्र नहीं। सो ठीझ है आपका भारत देश इत दिनो स्वतस्त्र जछूर है पर “ 
आप जरा अपवी स्वतन्त्रता पर भी तो .कुछ विचार कीजिए । क्या आप अपने 
परिवार से कुटम्व से, देश से बंधे नहीं हैं,,वया आप इतका' बंधन समझ नहीं 
रहे हैं ? यदि आप बंधन न मानते तो इनके पीछे आंप्र रात दिन चिन्तित क्यों 
रहते ? आप अपने को शान्त तो नहीं अनुभव 'कर पा रहे ? भले ही कोई 
बाहर प्ले शान्त होने की मुद्रा दिखाये पर वह तो भीतर में बडा अशान्त है। 
तो वह बशान्त है तो इसका अर्थ यही है. कि वह मानसिक स्वतन्त्रता नही 
प्राप्त कर पाया है। ५, ५ *। 5 ४८ 

मानसिक स्वतस्त्रता बिता धाहरी स्वतन्त्रता कोई स्वतन्त्रता मही है। गिसने 
आध्यात्मिक स्वतस्त्रता प्राप्त क रली हो उसके लिए बाहरी परतत्रता भी परतश्रता - 
नहीं प्रतीत होती | जैसे किसी योगी को कोई लोग किसी नरमेद्य यज्ष मे बलि 
देने के लिए पकड़े लिए जा रहे थे | तो उसका कोई शिप्य उन लोगो से झगड़ 
रहा था कि मेरे मालिक को आप इस तरह से जबरदस्ती पकड़कर “बलि देने 
के लिये क्‍यों लिये जा रहे 2 इन्हें आप बंदी वयो वनाये हुए हैं ?, इनका, बेंधन- 
आप खोल दीजिए। यों अपने भुद का बंधत बरदास्त न होते पर उसका शिष्य 
वहाँ झगड् रहा था पर उस आध्यात्म “योगी ने -.यही कहा कि यह वँधन मेरे: 
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लिए बौई बंधन नहीं है। यह तो बाहरी बचत है, क्रीर का बंगग है। मेरे 
आत्मा वी ये कोई बघर माघ नहीं सपते । है भाट्गा तो सरे शेपनों से रहित 
हैँ )ती बब आप देसिये आप्पात्पिक्र रवाखता ही शातरिक ह्यवस्तता है। 
उसनी प्राप्ति हमे हो मह शबसे पहली चीज है। 

हुआ जघाना घ जय दि लोग राजा के बाधित रहते ये ॥ एफ राजा होता 
था और उसकी जो आवाज होती थी यह सेवकों मानती होगी थी इंसीविए 
कहते हैं कि यथा राजा हघा प्रजा पाने जैसा राजा का चारित्र होता है पैगा 
ही प्रजा कग होता है। प्रजा वा आचोर विचार राजा के ऊार निर्मेट 
होता है । 

तो पहले जमाने मे तो आचारण पर भी एक बंधत जैसा पा पर आजकल 
तो ऐसी बुद्ध वात है नहीं, बल्कि इसड्री उल्टी बात रामझलों । पहले तो यह 
था हि जैसा राजा वैसी प्रजा पर जब है ऊैँस्तो प्रजा बेघा राजा, पाने जैसा 
प्रजा चाहती है वैसा राजा को करना होता है । 

अब तो जनतन्त्र है) जता जिसे चाहे उसे चुन से, तो आपके आचरण 
की बात तो कब आपके ऊपर निर्मेर है, किसी प्रकार का आवरण ग़म्बन्धी 
आप पर बंधन नदी है, फिर बयों न अपना बाचरण अच्छा बना ले ६ 

यहाँ स्वराज्य की बात चल रही) मनाजो आऑजक्स भारत देश सवा 
है। आप णोध स्व॒तन्दृता पूर्वेंक सडकों पर घूमते फिरते तो बयां इसका अर्घ 
है कि आप इसने स्वतन्त्र हो गए कि सड़क पर जहाँ चाहे कूडा करंट जपा 
कर दें, कोई दधन भहीं। और यदि कोई ऐसा करने लगे तो बहु तो उत्त 
स्वतन्त्रता का दुरपयोग कहलायगा | ढोक है आप आराम से संडकों पर फिरें 
पर वहाँ आपका कत्त ध्य है कि उनकी सफाई का भी ध्यात रखें । 

एक सड़क वी हो बात नहीं, यही बात है सद जगह है। हर काम में उस 
स्वत॑स्तता के साथ-शाथ आप अपने कर्तंब्य का भी थ्यान रखें। जब करों 
आप परिवार के बीच हूँ तो वहाँ आप परिवार के सुधार की बात ध्यान में 
रखें। पदही आपके आचरण की बात है। आप ब्यवद्धार मे अपता आवरण ठीक 
रखें । अब यदि कोई ऐसा सोचे कि हम दूसरों का तो सुघार करते फिरें और 
अपना शुछ सुधार न करें तो इस तरह से वह दूसरों का सुधार भी तो नहीं 
कर सकता | दूसरों का सुधरर करने के लिये पहले लुद का भी सुधार होना 
चाहिये । देश का हर स्यवित यदि अपने-अपने मुधार की बात सोचले तो इस 
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तरह से सारे देश का सुधार हो सबता है। 

अब कोई पहले अपना सुधार करके फिर अपने घर में छुघार करते 
फिर समाज मे सुधार करले मौर फिर देश का भी सुधार करले, तो इस तरह से 
बह देश का भी सुघार कर सवता है । इसलिये सबसे पहले जहूरी है अपना 
सुधार । अपना आचरण अच्छा बनाता । 

कऋुछ लोग किसी नाव मे बैठकर यात्रा कर रहे ये, उस नाव मैं कोई एक 
कर्मी रखी हुई थी॥ उस कूर्सी पर कोई सज्जन बैठना 'चाहता था, पर उससे 
बैठने से पूर्व ही उस पर कोई दूसरा व्यक्ति आ कर बैठ गया तो जो बैठना 
चाहता था वह उसके पांस जाकर झगड़ने लगा कि यह तो मेरी कुर्सी है, इस 
पर मैं एंदू'गा, तो वह दूसरा व्यक्ति भी उससे झगड़ शया। उस झगड़े के 
भ्रमंग में ही वे दोनो उग नदी में गिर गये ॥ उप्त नदी में रहता था कोई मगर 
भच्छ सो उस मगर मच्छे ने उन दोनो को खा लिया। इस दर्ष्य को देखकर 
लोगों ने झट उत्त मगरमच्छ को पड लिया और उन दोनो व्यक्तियों को बचाने 
के उद्दंश्प से मगरमच्छ का पेट फ़ाडकर उन्हें णीवित निकालना चाह तो 
उन्होंने क्या देखा हि वे दोनो पेट के अन्दर भी झ्गढ रहे थे 

तो इस धर्मी के पीछे भी यही क्षगडा लोगों का चलता रहता है। भरे 
उस दुर्सी का मतलव तो या देध का सुधार करता पर एक बहुत बड़ा क्यडा 
शड़डा कर लेते हैं। अब उनका वह झगड़ा कैसे मिटे, वे देश का सूधार #से 
कर सके तो मह उनके आचरण पर तिम्मर है। पहले अपना भृघार करें, फिर 
घर बा, फिर समाज वा ओर फिर दंध का । 


दे तिये स्वतन्त्रता राभी को प्रिय है। कोई यह नहीं चाहता कि मैं परतत्र 
'रुूँ, पिसी के आधित रहें, अभी आप एक वच्चे वो ही देख लो, जब आपके 
घर भोई मेहमान व्य जाता है और आप सभी घोग उसके पास बैठकर कुछ 
बातचीत करते सगते हैं ठो आप गा बोई बच्चा अगर भूखा हो तो वह यहाँ 
शाज होकर घंधकर नहीं बेटगा चाहठा, वह खाता धाने के लिये घहा उपद्व 
बरता है, अपनी माँ से झगहता है, वह भी वहाँ कुछ अपना महत्व समशता 
है वह दोटा सा बच्दा भी शबन्धन नहीं चाहता | 

शरघन टिशों ढो भी प्रिए नहीं, परततेता जिसी ढो भी दिये नहीं, यह 
एश मनोवैज्ञानिक दात है। उस चार सास के बच्चे को जिसे अभो बोई सास 
ज्ञान नहीं है उसे तो शु८ु समझा युप्तारर अप भी टिया झा सबता है। उसे 
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कम जी क नह क४ ३ में कप 7 शहकी हा उसे चती तत हें अताहजा 
चर बटर कह आपका वशक कड़ा कान शोकर धरा ही ११ दा पारी 
कै कक हवाई िलड) 3). «६ वर्क अगरता हों ते जियरी पे वि 
कार होए हवा दपह की क+ हि बहा चह चुत होड़? ३ ाणों, भर्भी 
सात ३१% 3 + के हैगे सते सफर कह ऋयेते 7 ते तो जएे भी बच ते 
झवीकाश करे ते । भी को स्जतच१) हि है। 

कोण के बहार आनरत सहकधी वीफ्सीर्य! बन हट है. बचत ने, थी 
धपस्चा ते । ॥क सो चतरत इतत्थ किन होड्टी हता। अब पार बरी भरा 
ही शारे वश देवता इलाज दिया आग तो बह कणों कहो ते के फरौंकी! कह 
को भषारत होल वैढ! पढ़ गधा। उत्कीं दृहहोताी आद रहा हडिग है 
दवपर में ही धवर कवर ऋचा गावानी दीवारी का इधाज हो शवाीयां 
हो आर बट धारश्या को जग ग₹ वह वीजाओी रह ही हठीं हहती थी । 

अर #परी दस भाप रण धम्ब/्पी दीवारों को कौर दहकरें ? सुर शोही 
दृए बानी वरेती । तेते देश की रचवर्दवा खाने के लिये हारा गाँधी से सा १९ 
अधाहराहत जो ने एक अएलि बी. प्रद चाड़े शाधाजिक बति ीहोंगों 
देश दा, दर उनकी आन शुद ग ही लानो. वरीजव वे देश जी रराए 
हो प्राप्त बइले भे कत्ल हुक, एड़ी आग भी भागते भाषरण गप्दखी 
शुधार के विद एक शुद् थे ही भाजलि लादो बदेदी तथों शान का दे झ का 
सुपर बर शा वे 3 

जैसे आप अपने घर है बभ्का का थाही टी (हि वे बदें अभ्छे पर जाप, 
हो आपको भी पहले अरछा इतना पहुंगा तय ये अपछे बल पोपेगे और यदि 
चआादें वि हए तो जपों के रपों देने रहे हम में कर्च पके ले आये और मे अध्य 
भ्रण्ठे वन जाए तो अवा बताओ यट बात हमे हो सकती है २ 

जो बऊदे रात दित भाता पिया का आघरण दे धन हैं, आपिर वे पाठ ती 
वही सीसेगे । बच्चों के भविष्य का निर्माण उनके मात्रा बिता के आचरण पर 
निर्मर करता है। जैसा माता पिता बा आचरण होगा वेता ही घर के बच्चों 
का आचरण होगा 3 

एक बार कोई सेठ अपना कर्ज वसूल करने के लिये एक व्यक्ति के पास 
पहुंचा । दहपढ़ेरे भी कई बार उसके धर तगादे के लिये जा चका था। तेगारे 
के लिये हो उस दिन भी पढुचा | हो जब उस ध्यक्ति से उप्र सेंड गो अपते 
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चर कौ ओर आते देखा तो समझ -मिया कि,सेठ तगादे के लिये आ. रहा है सो 
अ्रपने बच्चे को सिखा दिया कि देखो बेटा दह सेठ आ रहा है -मैं तो घर के 
भीतर रहुगा, और बगर यह सेठ मुझे पूछे कि वहाँ है -तो दता देता कि आज 
बावू जी घर पर न हीं हैं बाहर गये हैं ॥ तो बच्चे ने कहा ठीक,है । अब बह 
व्यक्ति तो घर के अन्दर बेठां रहा उधर वह सेठ आया. और उस बच्चे से 
पूछा-बेटा तुम्हारे बाबू “जी कहाँ हैं? तो वह बच्चा वोला-बाबू जीआज 
बाहर गये हैं घर पर-नहीं हैं । किर सेठ पूछ वेठा बाहर कहाँ गये ? ,तो वह 

बच्चा दोला-अच्छा उहरो यह -भी बावूजी से पूछकर चताते हैं । .आश्विर सेठ 
सब बात समझ गया। 

अब भला बताओ जो बच्चे माता पिता का इस तरह का गुदा ब्यवद्धार 
देखेंगे वे कया कोई भली बात सीखेंगे? वे भी वैसा ही अपना व्यवहार करने 
लगेंगे । 

आपने देखा होगा कि बहुत से माता पिता ऐसे होते हैं जोकि अपने बच्चों 
के सामने हो गनन्‍्दे व्यवहार करते हैं तो क्या उससे वे बच्चे कोई भतती बात 
सोखेंगे ? आप चोरा-चोरी घर मे 'लुक्छिप कर काम करते हैं और आपके 
बच्चे आपके उन यामों को देखते हैं तो क्या वे वैसे काम नहीं करेंगे ? वे भी 
बता ही करेंगे ? तो अपने घर के सुधार के लिये, अपने बाल बच्चों के सुधार 
कै लिये पहले आपका खुदका सुधार आवश्यक है। 

खुद के मुघार का अर्थ है खुद, का आचरण बच्छा हो। जद खुद का 
आचरण अच्छा होया तभी आप कय परिवार भी अच्छा बन सकता है ॥ ओर 
जब आप अपने ,परिवार को अच्छा बना सवते हैं तभी आप समाज और देघ 
को अच्छा बना सकते हैं नहीं तो वे केवल एक स्वप्न जैसी बातें रह जायेगी 4 
आप देश का सुधार न कर सकेंगे । 

अपने सुधार के लिये आवश्यक है कि आप अपदी इन्द्रियों को अपने वश 
में रखें। इन्द्रियों के वश होकर कोई अटपट व्यवहार न बरें। अगर 
आप अटपट व्यवहार करेंगे तो आपके बच्चे भी वही अटपट व्यवहार बरने 
लगेंगे। पि + ध 

आजकल देखने-मे यही आता है कि नीचे से लेकर उपर तक रूब सोगो 
की नियत खराब है, यही कारण है कि समाज का, देश का सुधार नहीं हो 
पाता । यहाँ प्रकरणवद्य इस सम्बन्ध मे एक घटना ब्रांद आयी एक राजा के 
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घर कोई बढा अच्छा घोड़ा था। उसकी सेवा के लिये राजा ने एक नौकर 
डाल दिया था। राजा की आजा थी कि इस घोड़े को प्रतिदित £ सेर गाय 
झैंस का दूध पिलाया जाय | तो वह नौइर एक खाते के घर से प्रतिदिन # 
पैर दूध लाता था । 

अव देखिये उघर वह ठाकुर पहले से ही ४ सेर दूध में एक सेर पाती 
परिल्लोकर ५ सैर दूघ पूरा कर दिया करता था। यही से द्वूघ मे वानी मिलाता 
धुरू ही गया, अब आप आगे भी यही बात देखते जाना। उस ग्वाले के घर 
भी एक नौकर थाजो वह दूपघ राजा के यहाँ पहुँचा देता था सो वह 
भी उस दूध में से एक सेर दूघ निकाल कर उसमे एक सेर पानी डाल द्द्या 
करता था । 

वही दूध जय राजा के यहाँ पहुँचातां तो राजा का नौकर भी उस दे 
प्रेसे एक सेर दूध निकालकर एक शेर प्रानी मिला दिया करता था। 
आहणिर एक दित राजा को इस बात का पता चला और किसी डॉस्डर के द्वारा 
उसकी निगरानी कराया तो सारा भेद खुल गया। 

तो जैसे नीचे से ऊपर तक दूध में पानी मिलाने की बात कही गई ऐसे 
ही सभी जगह आप लगा लीजिये। छोटे से लेकर वढे तक हर एक की तियत 
लराव है, तो फिर भला बताओ ऐसी हालत. मे किसी भी समाज का या देश 
का सुधार कैसे हो राकता है ? जब तक हमारा आचारण नहीं सही होगा तद 
तक इस देश का सुघार भी नहीं हो सकता । 

आजकल भी अधिकार चाहने हैं कत्तंब्य नहीं करता चाहते | जैसे सोग 
जद रेल गादी में बैठ जाते हैं तो उस पर अपना अधिकार जमाने लगते हैं पर 
वे भद्द मही समझते कि उसके प्रति हमारा बत्तब्य क्या है, ऐसे ही लोग डुर्सी 
बा अधिहार घाहते हैं पर अपने कर्तव्य का कुछ घ्यान नहों रखते, पर 
मालूम है नो, जैसे बहते हैं कि कोई साथु अगर अपने आचारण में इु 
कमी कर दे तो उसके लिये यह बड़ा अपराध है और अगर कोई सापारण 
ध्यक्ति आचारण राम्वस्धी कुछ अपराध करता है तो वह उसका हल्का अपराध 
है तो ऐगे ही कोई समाज या देश का कर्णधार यदि कुछ छोटा भी अपराध 
बरता है तो वह भी एक महान माना जाता हैं, तो देश के सुधार के तिपे 
उसके कर्ण पार का आचरण बदुते अच्छा होना चाहिये । 

जैन सपाज में एक बात सोग कहा करते हैं हि अगर कोई अँन समाज 
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का साधु होतो बह समाज हो बूए दे, याते समाज शो उससे शुद् धर्म साभ हो 
हब हो उप स्ापु का प्पाज वे भीच शाता पीता भी भोभा देता है नहों हो 
बहु धमाज के जिये भार रूप है इसी प्ररार देश बा कर्भधार भी देश के लिये 
समाज के लिये तभी सम्मान का पाच है शटरि दह देंध वे लिये, समाज के 
लिये बु दे याने ऐश बा जिससे सुधार हो वह शर्त स्प करे । 

मोन्त शास्त्र में एक जगह रहा है है पररपरोप पद जीवादाम--एक दूसरे 
दर उपतार बना यह मनुष्य बा जीव बा बत्त प्य है। एदरय जौता और दूशर्रो 
के घीने में साहयोदी होता, रप्य॑ णाता मौर टूसरों शो| खिलानां स्वयं अच्छे 
बनना और दूसरों वो भी अच्छा बताया, सवर्य गा! शुघार बरता ओर दूसरों 
का भी सुएार करता यह एस मनुष्प रा शत्त स्य है १ 

जो रवय॑ गुरक्षित होगा वही द्रसरों शो गुरएाबर शपता है और जो 
स्वर सुरक्षित नहीं वह दूगरों शी भी रक्षा नहीं कर रागया । यह एक सामा” 
शिफ पर्म है और यह सामाजिक परम आध्यात्मिहर धर्म में सहुपोगी है इसलिये 
बहा है कि अपनी ब्राप्यात्िमिक स्वतस्तता, मानसिक सवतन्तता पाने के 
लिये सर्वप्रधम यद आवश्यक है हिः हम अपया जागरण करें, अपना आचरण 
बअष्द्धा यनावें | 

आपरण से दही इस मनुष्य भव वी धोमा है स्पक्ति पी गोई शौमा नहीं। 
पूजा आचरण वो है, राभ्मान आदरण व है, स्यत्तितद दा कोई एभ्मान नदी, 
डोई पूजा भहीं । 

एक प्षिप्य ने अपने गुर से पदों कि आपडो इसना रामय साधना करते 
हो यया पर आपने अब तब पाया बया ? मुद्द हो पाया होगा? वेणजों 
उपलब्धियां हैं हो वया हैं ? तो गुद ने कहा अरे धिप्य तुम पाने भी बात 
मरते हो। पाते की कोई चीज हो तो यह पायी जाये । पैंते पाया ढुच्च नहीं 
मैंने तो खव कुछ खोया है। तो खोने वी बात पुनकर शिष्य को बडा आइचर्य 
हुआ। सोधा कि दुनिया तो कहती है कि पमैंते आत्मा क्रो पाया, परमात्मा को 
पाया, सुस्त पाया, आतर्द पाया पर ये कह रहे कि मैंने पाया कुछ नहीं, 
बल्कि खोया है। तो वहाँ शिष्य छोने वी बात सुन कर थोल तो बुछ न सका 
पर भाइ्चरय्य भरी मुद्रा मे गुरू के चेहरे वी तरफ देखता रह दया । 

गुद ने पूछा--वेटे तुम मेरी ओर आदचर्य से देखते वयों रह गये ? क्या 
अभी तुम हमारी बात समझे नहीं ? त्ो शिष्य बोला-हाँ महाराज अभी तो 
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हम मायरी होता नहीं मममे। गुए ने अहां-मख्या तो गी-नों पाया 
हुआ है उस पर पाता बया है और जो बाण हपा है, लो भागा है गे गषाय 
जाता है और ओ आता है यह घता जाहा है। हैं सा हगेयाताह्ा 
घरीर आता है श्र षगों जया है। तो गुप्त वोते की बात करों हो, ही 
पाया भुए नहीं, मैने तो झर एुछ शो शिय 
जैसे एफ बारीयर परपर की पति बयाता हैतों सह उप गूरी पर आप 
रेघ करते बाते पह्वरों को हद) जाता है, पदवया जाया है, गिफे ही को 
काम करता है, पाते का काम सहों करता, तो क्या होता हि गृह झ्यों बा 
सो प्राट हो जाती है ऐसे ही भीरर से शपोकि बहू मू उड़े मर 
पहले से ही थी । 
तो गुरु ने बहा हि मैंगे हो शत खोदा है पायाजुघ नहीं है। तो हाँ 
धिप्प ने पूछा-महाराज आपी खोया कया है सो तो मयादये ? थी गुर मे 
बोला--गैंने लोपा है श्रोष मात, माया, तोम आर्ट ब्रीमारियाँ। इस शव 
बीमारियों को मैंने अपो वास से भगा शिम्रा है मेरा जो ह्वभाव है बह प्र 
हो गया है। इतनी ही तो बात है । 
हम जो पाने छा प्रथश्य करते हैं. तो हमरों याहए-्वाहुर में भटकता 
पड़ेगा । पाने के लिये हम धर्म शो तरफ दौहोे हैं, यश वी तरफ दोहा हैं, 
घत वैभव की तरफ दोडते हैं। पाने के जिये ही तो लोग भटतते हैं सेकित 
हमारी भावना ये बुछ्ध प्राने भी नहीं है। हमारी भावना है ये स4े 
खोने की । 
सोने के लिये तो ये जरूरी है कि जो हो. उते निकाल दिया जाये । जैसे 
हिप्ती स्वर्ण के आभूषण को तप्राकर उसका मैल विकाल दिया जाय, मात्र 
घुद्ध स्वर्ण रह जाम । ऐसे ही आप मे जो भी विकार इकट्ठी हो गये ये, उन्हे 
खो दें, मात्र आप उत्त रामय जो हैं. सो ही ठद्दर णायें यहाँ देखेंगे 
कि मेरा भीतर में जो कुछ भो मर है ये अजट ह्दो 3 हा कि 
स्वभाव कभी झोता नही है और न उसके खोने की कोई विधि है, स्वमाव 
केवल दक जाता है। जैसे पानी का स्वमाव तो जो हैसा ही है ध्रीतलता 
सादिक़ा, पर उसमे कोई नमक, पिचें, मीठा, खटाई, जीरा आदि डाल 
दे तो उप्तते नाना रूप बन जाते हैं। पातों का स्वमाव कही जाता नहीं है 
किन्तु ढक जाता है। खटाई, मिठाई वगैरह के तौवे पानी का बहू स्वभाव 
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दब जाता है पर छोता नहीं है । 

अब उन मम, किच्रे, झटाई, मिठाई दगैरह माना प्रकार कौ धीजो के 
मिश्रण से पाती ढा ओ रूप दन बया उसके विषय से अगर पूछें रि घवाओ 
पाती बा पदमाव बंधा है? तोषोई दुछ बढ़ेगा घोईवुछ, अनेक नाम सोग 
गिना देंगे। गोई बढ़ेगा कि पानी हो ठंशा है, कोई बहेगा सट्टा है, गोई 
बद्ेगा कि पानी मीठा है, वोई कहेगा कि पानी तीखा है यों उसके नाता 
झूप इत जाते हैं। ये शव कुल बता चुडने के बाद भी हम पूछे कि बताओ उस 
पानी में क्रमी भी दुछध है. कि नहीं ? तो आप तो कह सबते कि बुछ नही है 
पर पानी हो है ना ? पानी का अपना छुद्द का स्वभाव हो है ना ? 

आप तो उसमें जो खाई, मिठाई, जीरा दगैरह मिले होंगे उन्हें तो 
पिता देंगे लेविन पानी को आप नहीं दिला रहे जो कि पानी णी असली चीज 
है। पानी को तो आप चूक गये और वे नाना प्रकार बी चीजे आपके लिये 
महत्वपूर्ण हो थई । यदि आप मीठा, खटाई वगैरह उन सभी वाहरी चीजों 
को हृटाओो तो वह पानी प्रकट हो जायेगा । 


तो ऐसी ही बात यही है। मात्मा और परमात्मा जिसको भाप गहते हैं 
सका स्वाद आपको निरन्तर आ रहा है, यह बानन्द भी आ रहा है, बहीं 
से लाना नहीं है । वह इस रुमय भी आए रहए लेशिन बाद गया हुई हि आपने 


द्वोध, मान, माया, लोम आदिक की खटाई मिर्च वर्गेरह मिला दी इसलिये 
बात खो गई 


आपको जब लगता कि मुझे गुस्मा आ रहा तो उस समय आपको पता 
पड़ता कि मुझे कोष का स्वाद आ 'रहा, यों ही जब भी आप जो कपाय करते 
तब ही उसके स्वाद का आपको पता पड प्ञाता लेविन आपके अन्दर जो 
आत्मा रूपी जल है उसकी ज्वीतलता का आपको कुछ पता नहीं है। वह तो 
खोया हुआ है। वह कहीं बाहर गया नहीं है किन्तु नीचे दब गया है। झैते 
मानी में नमक मिर्च वयरह कम अधिक ' होते तो उनका पता लगता है पर 
स्थायी पानी के - स्वाद का कुछ पदा लहीं छगता ) यदि मिर्च, खट़ाई, 
जीरा वरगेरह को हटा दे तो फिर वहाँ सिर पाती का पानी रह जायेगा। 


इसीलिये बहृए कि पाना दुछ नहीं है बल्कि जो पाया है उसको खो देला है 
उसे हटा देना है।., 


ब्रौष, मात, माया, लोभ, ईर्ष्या, इेष आदि कितनी ही ऐसी चीजें हैं जो 
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हमारे स्वभाव से नही आतों, इतनी बात है भर कुछ बात नहीं। कं हे 
शुद्ध दैशी घी हो और उसमे डालडा बगैरह मित्रा दिया जाय तो यह सु 
शुद्ध तो न कहलायेया । धह्कि दोनों ही अधुद हो जायेगे ॥ उत्तम नह हि 
थी ही रहा और मे चुद डालड़ा ही, ऐसे ही दम आप में रु पुष्य लो 
है, कुछ त्रोषादि भी होते हैं तो वहाँ मिच्री जुली स्थिति में होते से 8 शा 
ही अशुद्ध हो जायेंगे । अशुद्ध क्रोध भी होता है और चुद श्रोष भी ३ गई द्तरी 
क्रौध का मतलब है घालिस त्रोष १ अब पा थालिस क्रोध में अर्गर हू 
चीज मिल गई तो किर वह शुद्ध कहां रहा ? वह तो अथुद्ध हो गया। न 
कीर्ड कोष पा जाये और कहे कि हम तो भाई स्थाय ये बात तह 
तो बताओ व| ऋ्रोच कह्टा रहा। 
के एक तो आप ये के लिये लोभ करते और एफ आप इसमे लोभ के 
हि देतो मैंने छितता उपयास्त कर लिया तो चाहे हितना ही शुद्ध सीभ रत 
पर लोम तो लोभ ही है । जैसे डालडा तो दालडा ही है बह अगर ध्ीम 


दिल गया तो भी अधुद्ध कहा जायेगा। उत्तम जो डालडा का शुद्ध स्वमाव है 
यह कहाँ रहा ? 


आप कभी किसी को धान्त करने की कोशिश करें और वीच-वीच भोव 
भी करते जायें तो उप समय आपका वह क्रोष शुद्ध श्रौष न कहलावैगा । यही 
झुढ का बर्च है सालिस । जब कभी आप किसी मदर में बैंढे हो और वहाँ 
पूजा पाठ करते हुये भी बीच बीच श्रोष करते हों तो बह आपका शुद्ध त्रीष 
मे बडुलायेगा । वह क्रोध तो अशुद्ध हो यया। ध 
तो ऐसे ही हमारा जो मिथण था यह मिश्रण हमारा अनुभव विहवत तिये 
ला रक्षा है । जो चीज कभी आयी हो और कभी चती जाय तव पता होंगे है 
और जो घीज न कभी आती हो और ने कभी जाती हो ती उसका पता रहीं 
सखगता 
जैगे कोई बादल आते हैं और क्रिर धरज चुमइबर घरप जाते हैं, आकाश 
ढिर जया का हों लिमंत हो छाता है तो बटाँ दत्रा सब जाता हि बादल एक 
दप से आये और हिर ऐसे गए तो ऐसे ही जब किसी हो कोच माता है और 
उमड कर शूव बरग जाता है तो पता लगाता है कि क्रोष आया था लेजिन 
जिस आकाश पर यद्द आती है उसका पता नहीं खदता क्योकि वह सदा बड़े ला 
रहरा है 
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इसे यो समझ लीजिए कि जँसे कोई मछली सदा पानी में रहती है, वह 
पानी से बाहर नही झआावी इसलिए उसे पानी का पता नहीं लगता और दही 
मछनी अगर कभी पानी से बाहर हो जाय तो फिर यह तडफती रहती है, उसे 
उस पाती की कीमत का तद पदा पड़ता है । 

“ तो बभाव उस चीज की उपयोगिता बताने में कारण बनता है और जिस 
चीज का अभाव न बनता हो तो उसके उपयोग का पता नहीं शयता। टीक 
यह ही बात आपके ज्ञान में स्वभाव में सदा रहती है। जन्मे उसी में हैं, मर 
उमी मे जाते हैं तो उतकी उपयोगिता का पता नहीं पढ़ता, पर किसी समय 
यदि हम उप्त ज्ञान मे खो जायें तो पता पडता है कि शान की कया उप 
योगिता है। 

दो जे! मुझ्न में आया नही उत्ते बतायें कया ? और जो मुझ में आया है 
उसे बता दें। हम यह ही दो बताते हैं कि जिसकी छाती पर बादल आते हैं, 
जिसकी छाती पर गरजते हैं ओर जिसकी छाती पर बरस जाते हैं वह आकाश 
है ऐसे ही जिध आत्मा के आकोश में क्रोष रूपी बादल आते हैं, आकर गरज 
ओर बरस जाते हैं किर भी जो रहता है वह चंतन्य आत्मा है। 

अब कोष, भान, माया, लोभ आदिक कपायों का स्वृट्प जान लीजिए । 
ये बषायें आती हैं और आत्मा को कमती हैं। जो आत्मा बे बसें उन्हें कपाय 
बहते हैं। ये कपायें कभी आती हैं कभी चली जाती हैं, ये हमारा स्वभाव नहीं 
है। हमारा स्वभाव तो वह है जो हम में प्रवट हो । 

हो ये हमारी बीमारिएाँ जो हैं वे दो तरह की है--एक टो यह (कि जो 
दीमारियाँ हमे प्रिय लगें, जेसे किसी चीज का लोग करें और वह लोभ हमे 
प्रिय लगे उसे हम छोड़ना न चाहें, एक तो यह बीमारी है॥ मान लो कोष 
आता है तो उस क्रोष को हम छोड़ नही पाते । यधथपि जानते हैं कि यह क्रो 
बुरा है लेंकिन वह त्रोष छूटता नहीं, ऐसी आदत पड़ी है। जंसे दिमी को 
गाली देना बोई अली दात तो नहीं है लेकिन कुछ ऐसी आदत पढदो है कि गातो 
मुंद्र से निकल ही पड़ती है, तो एक बीमारी तो यह कि बुछ कपायें करना 
थाप को व्रिय लगता है और कुछ बधायों को वीमारियाँ ऐसी हैं कि जिनको 
करना चाहते तो नही फ़िर भो आदत ऐसी बन गयी है हि बिना बहू बधाय 
हिए रह नहीं पाते। हि 

दे दो प्रकार को दोमारियाँ प्रत्येक मनुष्य मे सभी हुई हैं। एक तो यह 
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दूर दो ही जायेगा | और यदि बीमारी को बीमारी -समझकर भी उसे “कोई 
अपनाना चाहे तो फिर वह उस बीमारी से बच नहीं सकता * है । 
इन क्रोबादिक बीमारियों को दर करने का उपाय विवेकी गृुस्य भी 
करता और साधु भी । गृहस्प के सामने, चू'कि यृहस्थी के सम्बन्ध के अनेक 
प्रसग होते हैं इसलिये बह अपनी साधना में घीरे-पीरे वढता है और साधु को 
अपनी साधना में बढ़ने का वडा मौहा मिलता है इसलिये वह तेजी से बढ़ता 
, है। इस सापना के वीच यदि साधु अपराध करे तो उसे अधिक अपराधी वहां 
। गया है और अगर यृहस्थ अपराध करे तो उस्ते कम अपराधी वहां गया है। 
जैसे कोई छोटा बच्चा अग्नि में हाय दे दे तो उसे कम अपराधी कहा गया है 
अगर कोई समझदार व्यक्ति अग्नि में हाथ दे दे तो उसे अधिक अपराधी हा 
गया है । 
आपने देखा होगा कि कोई छोटा बच्चा अगर कोई छोटा सा भी गीत भेजते 
>बोच देता है तो लोग उत्तरी बढ़ी प्रशमा करते हैं, कदाचित उससे कोई घूंक हो 
नाथ उस गीत भजन के बॉलते मे पर लोग उधकी गलती पर विशेष ध्यात गहीं 
'देशे । यदि वही गीत यदि कोई बड़ा गायक बोलता हो और वह बोलते में ठथ 
गलती कर जाये तो लोग उसकी वह छोटी गलती भी बडी गलती समझते हैं । 
तो ऐसे ही समझिये कि अपनी गापना के बीच यदि कोई साधारण विदेश 
गृहृश्य कुछ गलती करता है तो उसको गलती इतनी बड़ी नहीं मानी जाती 
जितनी की साधु की मानी जाती है। तो 
तो मापको लाहिये कि अपने अन्दर जो विकार बन यए हैं उत वितार' 
को विकार सम्रझकर उन्हें दूर करने का निरन्तर ध्यान रखें, अपना कझीचरण 
दिशुड बताने का प्रयत्न करते रहें । इस जीव मे अपने आचरण को अधिक 
महत्व दें । 
सह प्रधार के प्रपतत करते हुये भी कदादित चरित्र में कमी आती है तो 
दंगे एक पिंद/्ल में बहा है--चारित्र मोदतीय कर्म का उदय । जब दिस *र्म 
हो उदय होगा उमड़े अनुगार उच्त क्थाय का उदप द्वोगा दवी। और जैमेनजैमे 
शत म्क हा छपन होते लापता है वेठ्े ही बसे ये कपायें भी समाप्त होते 
सदवा €। 
हप जो भी कयाय करें चादे गृदस्प हो चादे साथु, जिसडो डितता खजात 
होता है उतता ही अधिक कंगन होगा ॥ अब यद हो सकता है दि न्डिती 
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को कम डिग्री की कक्‍्याय हो किसी को अधिक डिग्री की। मानलों रिसी को 
५०० डिग्री बी कथाय है तो झिसी को ४४०० डिप्री की ही हो । यह तो फर्क 
हो सऊता है मगर कर्म बन्ध दोनों को ही होगा । 
» एक जगह श्वेताम्बर आमनाय में कहा है कि. भगवान महावीर जब 

निर्वाण को प्राप्त होने सगे तो उन्होंने कहा कि गौतम कहाँ है अब भौतम को 
तो था तेज मान कपाय, सो विसी से बद्धलवा दिया कि ग्रोतम से बह 
देना कि वह जिस नाव के किनारे बंठा है वह डूब रही है, उठ्ते मजबूती से 
पकड़ ले ; ताकि वह डूबने न पावे । अब इस बात को जब गौतम ने सुना तो 
बहू बड़े आइचर्य में पड़ यया। बड़े विन्तन से पड़े गया कि कौत सी नाव 
और किसे पकड़ना ३ सैर पोठम ते उस बात को खूब गहराई से प्ोचा और 
समाधान मिला कि मैंने घर दर छोडा यश छोड़ा, शिप्त प्रपूह छोड़ा, पद 
कुछ छोड़ा आत्मशान्ति के लिये पर मुझे महावीर से मोह द्वो गया है उसका 
संकेत महाबीर ने दिया है। 

इतनी बात से ही गौतम का हृदय परिववित हो गया। उसके अन्दर कपायो 
की डिग्री में महान फर्क होता गया । ज्यो-ज्यों उसका शान विकसित होता गया 
तयों त्यों उप्ती कंपायो का धामने होता गया और झापायों के शमने होने से 
उसका कर्मे बन्यन भी झटता यया । 

तो कहने का तात्पयें यह है कि चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से कदाचित 
आचरण मे डुछ कमी रहती है तो रहे पर विवेक अपना जागृत रखें । 'विवेक 
के जागरण मे कमी न आते दें 4 . अपने इस मातव जीवन में आचरण को 
शधिकाधिक महत्व दें 4 ह 


चारों प्रहरों का आधार गृहस्थी 


एप भार एए चित्रदार ने परमात्मा का बिं्र बताया था और पर्माष्गी 
वह परमात्मा की शौजते निकल पदा। यह कहाँ पितेगा २ उह्े लोजा और 
एक बढ़े भोते बच्ते का बिच बताया । उसे पित्र की गए जगह बड़ी धगिदि 
हुई। शोधों ने उडी बा पसरद किया और उस विनद्वार ढो उग बित के लिये 
बड़ा राम्माव मिला) है 
|. एक दिन उगझे मन में आया ऊि मैंसे भगवार का वित्र तो मताया बर 
एक चित्र शैतान का भी बनायें। या इवान न हो तो किर भगवान ही 
>ँपो रहेगा ? संसार ने हो तो मोक्ष किये कहेंगे? शसार के बाद ही तो मोक्ष 
होता है। इसौलिदे मुझे शैतात का भी नित्र बनाना चाहिये 
|. शैतान कौन है यह सोचने पर उसने शोचा कि शैतान तो मिलेगा जैल में, 
तो उसने बड़ी-बडी जेनों में भी शैतान खोजा पर उसे कहीं ने मिला। अदा 
में उत्ते सर्बा कि दूनिया में वाह्तव मे यह आदधी ही शैतान है, सो बढ 
एफ कैदी आदमी के चाल दाल हाथ भाव उप्त प्रकार के देखकर सोचने लगा 
फि हमे इस भदमी का पवित्र बनायें । जद वह विकर बढाने “बैठा तो उप कड़ी 
ने उस व्यक्ति से पूछा--अरे तुप वह क्या करते ही ? पहले मुझसे जरा बात 
करलो फिर यह काम करते तो यह व्यक्ति बोसा भाई में वित्र बना रहा 
हूं। “* करिप्तका विंत बनाते हो ? *** शतान का । 

सह बात सुनकर उठा कंदी के आँतों से अशुधारा बह उठी) तो चित्र 
मार ने पृधा--भाई तुम बयो रोते हो ? तुम्हारे रोने का रहसस्‍्थ क्या है ? तो 
बढ कैदी बोला---भाई मैं इस बात से दुथी हो गया कि एक खित्र शुमने मेरा 
बहले भी बनाया था तो यह चित्र दुनिया में बहुत प्रतिद्ध हुआ था, वह भगवान 
का चित्र था और आज जो चुम शेवान का चित्र बना रहे बह भी हो सझुता 
फ हि दुनिया में सम्मानित हो लेडित दुनिया देखेगी गौर कट्टेयी कि यह 
मगवान हैं और यह शैतान । 


हम जन्म से जो पंदा होते हैं वह तटस्थ शक्तियों को लेकर पैदा होते हैं 


ही बनाकर 
और उन्ही बह कर अपने पंत के 
मार सकते, को ऐसे है हैम आफ अपनी पाई हैई धक्तियो का 

सैक्ते और उैरपयोग भी. कर सकते। 

बात है| 


मो बवाभों जएर पच्दा हिखूरा? तो भ्रशश इस एस सही पट या 
वह तो हमारे उपयोग बर फिर्मर है। जैगे एफ भाहू चादर के हाथ मे है ४; 
सो बह उससे जीत को रक्षा जस्शा है और यहि वटी साहू गिरी डुशत है 
हाय मे हो तो बह प्राशवात करने का राय करता है । 

सवार मे जितनी भी भीजें है ते राय॑ अक्ती या बुरी गहीं होती। बेतो 
अच्छी बुरी हमारे उपयोग पर निर्मर करनी है। मान सो बी बोर हुहा- 
करवट गन्दगी पड़ी है तो बताओ थह अच्ची ददि युरी रे अरे आप उमर बुरी 
कहने हैं पर णय्र यह शाद वे रूप में शो थे दाग दी जाय है तो बहू परत * 
लिये अच्छी मानी जाती है । 

दुनिया पी कोई भी भोज हो, सराद में राराय भी ही परनु वह बतारर 
के हाथ में पड़ जाने पर उपयोगी बन जाती है और अगर अच्छी भी चीज हो 
और यह झिसी अताही के हाय में पड़े जाये तो वही गुकसाग देय हो 
जाती है । 

एक जमाता ऐसा था हि जब इस विजयी का प्रचार नहीं था। जय 
कभी बादलों मे बिजली चमक जाती थी तो लोग मयभोत होकर अपनी आँखे 
बन्द कर लेते थे, वह उनके लिये मयक्राश्क थी और यही बिजली आजकल 
सबको सुक्त प्रदान करती है ॥ तो यह तो अपनी अपनी योग्यता की बात हैं। 
विसी भी चीज को हम अच्छी या बुरी नहीं कह सकते । 

कोई भी जन्म से अच्छे या बुरे नही पैदा होते। एक शतित को लेकर 
पैदा होते है। यह मनुष्य जीवन एक अवमर है, दाँव है उन शक्तियों के 
उपयोग का । ये पशु पक्षी जो पँदा होते है उतको कोई अधिकार नहीं कि वे 
उनका स्वेच्छा से उपयोग करें, इस लिये कहा कि पशुओं को कर्षफल चेतना 
होती है लेह्नि मनुष्यों को जहाँ शक्तियाँ मिलती हैं तो वहाँ इतनों बुद्धि भी 
वितती है कि वे उनका उपयोग सही ढंग से कर लें । 

* एक विच्छू है, ततेया है उशपे बादने की प्रवृत्ति है और आत्म रक्षा की 
भी प्रवृति है। भगर वह दव जाये तो काटती है ॥ क्िप्त ल्षिये ?े अदते प्राणों 
की रक्षा के लिये, सैफित उसमे इतती अधिक योग्यता नहीं है जितनी कि 
मनुष्य भी ॥ 

मनुष्य मे इतना श्॒ *-फिजेते .. प्राण ध्यारे हैं ऐसे हो दूसरों को 
भी, मनुष्य यह सोच ६४ 322. हा, कर्तव्य है कि वे अपना 


अचाव करें तो दूसरों का भी झर । 

खटमलो को यह पता नहीं होता कि हम जिनके दारौर का सून चूसते 
उनमें भी प्राण हैं. पर मनुष्य- यह सब सोच संबते इसलिये मनुष्य की 
जिम्मेदरी बढ़ जाती है।.“- 

पु संस्कार रहित होते - हैं और मनुष्यों में इतनौ समझ है कि वे 
सरकार से प्रेरित होकर घ्े | अपनी घक्तियो का परिस्कार भो: करें _ और 
परिस्कार करते करते वह मनुष्य देवत्व में पहुंच जाये, यह भी हो 
सत्ता है। ' 

दो तरह के मनुष्य होते हैं संसार मे । एक वे होते हैं जितकों अपना ही 
सुसप्रिय होता है, वे दूसरों का नुकसान करके अपना सुख चाहते हैं । ऐसे लोग 
परगनु पक्षी समान गिने जाते हैं, और एक वे होते हैं जो अपना भी सुख 'बाहते 
ओर दूसरों का भी । दूसरो का दुख दे नहीं देखना चाहते । वे जानते हैं कि 
जैसे मुझे प्राण प्यारे हैं ऐसे हो सब जीवों को अपने-अपने प्राण प्यारे हैं। 

यदि इतनी समझ है तो वह उस मनुष्य की योग्यता है। खुद भी जौना 
चाहता औौर दूसरों को भी जीने में सहयोगी 'होतां है, और इससे ऊपर के 
सामान्य लोग वे होते हैं जो अपने को दुख मे रखकर भी दूसरों का सुख चाहते 
हैं, बंधोकि वे जानते हैं कि दु सं बया है । 

साथुओं में दुख सहने की क्षमता बढती है तो ये अपने सुख का परित्याग 
करके भी दूसरों को सुखी करना चाहते हैं ॥ ऐसो जिनकी भावमा होती है वे 
इन मनुष्यों से भी ऊपर उठ गए, उनका माम देव है। 

तो हम देव बनें यह तो आगे की बात है पहले हम मनुष्य हो' बन लें। 
कहते हैं न कि नर से नारायथ हो सकते हैं लेकित अगर हम मनुप्य ही नहीं 
बन पाये तो फिर देव कैसे बनेंगे ? तो पहले हम मनुष्य बन जायें। और मनुष्य 
बनते के लिये कुछ विशेष काम नहीं करना है। न 

आचार्यों ने सद्गृहस्था बनने के लिये ६ आवश्यक कर्त्तब्य बताये हैं-- 
(है) देव पूजा, (२) गुरूपासना, / (३) स्वाध्याय, (४) संयम, (५) दाना 
(६) तप आदि । अब यदि इन क्रियाओं को जानता हुओ भी 'कोई करे नहीं तो 
फिर उस ज्ञान से लाभ क्या है ? बाकृति जरूर उनकी भनुष्य की कहलायगी 
पर वे दानव हैं। रू 

अपने विवेक को जितना-जितना छिपाने को कोशिश करेंगे उतना ही 


| छ१ ) 


भी नही चल सकता। हाँ यह बात जरूर है कि आज कल श्रद्धा वा रुप इध 
बदल गया है। 

पहले जमाने मे जब कोई कहता था कि यह बात सच है अमुक ऋषि ने 
कहा है, तो लोग झट मान लेते थे, आज बत लोग उस बात को मानते के 
लिये तैयार नहीं होते । यदि कहे कि यह वात न्यूटन ने कही, तो लोग वात 
मान लेते हैं। आज विज्ञान का युग है तर्वा का युग है । 

घर्मं बुद्धि से आता है, बुद्धि श्रद्धा से आती है। बुद्धि से आप यह पढ़ तेते 
हैं कि यह मकान न॒तो मेरा है और न कभी मेटा होगा, लेहिन हुंदय में हाव 
रखकर देस लो तो श्रद्धा मे यह बात खूब बैठी हुई है कि यह मकान तो मेरा 
ही है। जब श्रद्धा मे ही इस प्रकार की बात बसी है तो धर्म दुद्धि वहाँ परी 
रह जाती है। 

तो धर्म को हम ृदय से (श्रद्धा) से समझें, बुद्धि से नहीं। द्वृदय सो? 
करता है और बुद्धि तक । इसलिये मेरे स्थाल से तो आज के जमाने में यह कोए 
ज्ञान सफल न होगा, सफल होगा घ्यान आज के जमाने में लोग ध्यात तो सूः 
करते हैं लेकिन उन पदार्थों में करते हैं. जिनमे उनकी रुचि है। उन बा 
पडायों का ध्यान होते से बनते हैं विकल्य और वहाँ अश्ञाति प्रकट होती है। 

देखिये ध्यान की दो विधियाँ होती हैं--(१) एफ तो यह कि आप सादे 
सम्बत से ध्यान करतें हैं और (२) दूसरी विधि यह कि आप उसका तिरीक्षण 
करते हैं। अब कोई कहे कि आजकल गृहस्थ लोग ध्यान नहीं कर सकते मो 
तेसी कोई बात नहीं । गृहस्थ लोग भी ध्यान कर सकते हैं, प्पात बिता 
गफलता भी नहीं पिल सकती और ध्यान हर समय कुछ न हुछकरते ही 
रहते हैं। घ्यात से ही मुक्ति भी प्राप्ति होगी | अब यह घ्यान आर्तष्यान, रोट 
ध्यात रूप ने हो, दिशुद्ध स्यात हो जो अतः विशुद्ध ज्ञान प्रकाश उत्पन्न करा 
गके और हमारा बल्याण करा सके । 


सनुष्य एक यंत्र है 


हर शाई जेश्स हुआ, इसे शोपों को बहौड़ी उपराि्ाँ देरर राह्य 
कपते वी माह दी । रिगी दरतिः को शूध भरे, धन रेपश उपादयि भी ब्रा 
मरी है।गेद शाहरार, राणा महाराजा आईये गज बतता आसान है. 
होई रदित शाप नहीं है और डिसी युद है पाग प(बशर अएती रमृत्रि मे 
यन्‍,डी गहिय बराइर बुछरमूतिरों जा धडोरर डिद्ठाज भी बसों हा. धरता 
है पह भी बोई इंटित डाठ हीं है तेदित सरगतदा खरीदी मही जा सगती । 


सड्शतता ने हो घने देरर लरीही जा गइती है और न जुए बाद बाई 
करे, श्यृत्रिों को गंशेःर भाती है। सर्मसता, दाखिदोई ऊपर से सादी 
जाते दादी, आपेवित री होते डाली घोर गहीं है। गह हो भीवर से प्रपट 
होही है। इसके (विर्े स्दविद को हर्य पुरणाय शरना होता है! रिसी दुसरे 
शी सग्जतता भौर एरित से भीजर मे हुस इसशी शपरह प्र्रूए मित्र शक्‍णी 
है पर पूरे गौर मे सही मिली 


जैसे दूसरे के हुये गे झघार वानी सेशर बुछ समय शे मिये प्याग मुग़ाई 
जा सती तैेडित उस जम है दूर्भ स्वेण प्याथ भुगती नहीं है ऐगे हो किसी 
योगी हे साप्रिप्य में पटुचरर उसे आतरद शी थोड़ी शी शस्त्र तो भा शफती 
है पर पूर्ण पे शार्ति व आनन्द शी प्राप्ति उगते गईी हो भकती । 

सो आपरों झपता दुबा अपने ही घररे भीगर खोदता पहुंगा। शान्ति व 
बात तो अपने भीतर शी बीए है । उयरों अपने ही भीवर धोजना है। 
उसे लिये किगी छुसरे हे थाग गहफोग के सिये नहीं थाना है। दिखुल निपट 
भड़ेसे हो ही बहू बाप १९ना है। उस वास के लिये ढोई दूगरा धंगी यापी 
गहीं शादिये, सुदर सर भरते जाता हैं। तो वां जले हे लिये चाहिये 
कया ? स्थान) आज के शंहर्म में ध्यान शी मात यताने गे पहने बुध बाले ऐसी 
घुती जो कि योग जगव की बाण हैं । 

हसादी घंतता इस शरीर से बंद है । जैसे कोई चीज टिस्वे के अन्दर बद 


हो जाती है मात ली बिजली वांवर हाऊग में डिब्बे के अन्दर बन्द होती है 
उमर तो हजारों बोह्टेज होते हैं लेकिन वही बिजली जब आप लोग के घर तर 
सप्गाई की जाती है तारो के माध्यम से, तो वया वे सारे बोस्‍्टेज आप अपी 
काम मे से रहे हैं ? अरे उनमें से कोई दो ढाई सो दोल्टेज आप काम में ले 
पाते होगे । 

जद आए टैयरिवए्ड चलाने होगे या अपना ग्रामोफीन बजाते होगे तो 
उस समय आप सिर्फ ६ या १२ वोल्टेज तक विजली लाते होगे ) पहि एसते 
अधिक पावर री विजली जला दी जाय तो भणशीन का कोर्ट पुर्जो ही दिगई 
जाम । तो ऐसे ही समझ लीजिये कि इस दरीर के अन्दर आपकी चेतना बर्द है 
बह शरीर के विभिन्न भागो में भिश्न-लिक् बोल्टेज के अनुसार अपना कॉम कर 
रही है । 

देसिये इस शरीर के अन्दर बहुत बडी मशीवरी है इसडों आप पहोे 
सपश लें । जिस घर में हप रहते हैं उमा समझना बहुत जेरूरी है। जितनी 
ये इस्धियाँ दिल रही हैं नाक, आल, कान, बरैरह इन सब में ड्राहिष्टर जँगे 
फिट हूँ । थे भी शोई ६ बोल्टेज रे चलते हैं तो कोई १३ दोस्टेज मे चसते हैं) 
आप अपने मस्तिष्क के विधय से सोच लीजिये वह शितते बोच्टेज से चल रहा 
है, यों ही भौस कात बर्गैरह के विषय से भो सीच सीजिये। सभी इसियों के 
करर श्राप यह गोस्टेज बाली बात पारेगे। आपका हुंदय पर्षिग को काम 
करता हैं! घमती काम करती है और गुर काप्र करता है । पैरों मे गति होगी 
है जो कि घसने का काम बरते हैं | 


गो डिलने ही सन्त है इग दरीर के बाइर । एक काम नहीं है शरीर के 
अन्दर, एड बहुत बड़ी ऐैड्टी चल रही है इस घरीर से) इस दारोर वी 
मशीनों के माध्यम से ही हो सारी मशीनरी बनी है। इसीलिये बैदिक दर्शन 
में कहा है. यदादिश्द तथा अहदाकइ। थाने जो धरोर में है वही बाहर के 
बरद्भागई में है । 

और की जितनी भी मैरेलिकल फैटी हैं वे सब इस शरीर के रिशसे में 
बनी हुई हैं।दारीर अध्ययन बरके हुई है। आपका जो आजाल का 
टेविविडन बता है यह भो घारीर के आधाद कर ही हो बना है आप उी 
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टैविविशस में विरषर देखने है अपरों से को एड आए देख सेजे के बाद रिए 
से इ३ बरे भो शो रेख हेवे है। हो इसरा अरे 4पा हुआ? इसपा भष 
इह हुआ हि एह पित्र ए रदादी रह रुश्डी है । 

शो दर दादी है उशये दति शही है। एचादी शली रहती है। बैल 
बोई बही देधित से लिखे को प्रो रदादी आाइतिगत जाती हैएगे ही 
टेशोवियन पर भो दििषए को भआाह़ि बसी है। 

हो ये पद मधीगती भी भरे इग घरीर के ही भाषाए पर ही तो बी 
है। एप घराए दे अप्दर शिपने ही परई बाय दर रहे है। अर आय शपाा 
सोडिये वि इसे विशनी रिश्पी शर्घ होगी है। बह दिश्मी भी इग धरीरट 
में हो इंश होगी फ्पी है। 

जो भोजत आये पेंट में जाता है उपरा पट में मन होता है। उसे 
मंदन में ऊर्शा पद्दा होगी है। देतिये रत्त भसय भीड है. ऊर्जा भतग । ऊर्जा 
विन सप मे है और रक्त एश भौतित चोज है। 

एस शरीर के अन्दर दिश्सी के प्रगाह के लिए बटूत शृष्म रगायू था 
जात फँसा हुआ है। जैसे गारे देश में स्पाननदान पर बिडसी के पावर 
दास बने होते है और गद जगह दिजती के ताए पते हुए हैं। ऐसे ही एस 
भरीर ५े बरदर ऊपहू-जगह दिन ही ऐसे गूदम रषप फँले हुए हैं जो हिः गण 
अपनी -मप्ती जगह पर झपना-अपना बास बर रहे है भौर वे शव एफ दूसरे 
मे सम्दस्पित हैं। उनमे अगर विजपी फेस हो जाय तो फिर यह धारीर भी 
फें हो णाय। फिर तो यह मश्शिष्क भी डिपारा भुछ बांस मगरे। भोर 
अपर पह मस्तिष्क फ्रेस हो छाप, मरितप्क में ऊर्जा से पहुंचे त़व तो फिर 
पम्पिंग फेस हो जाय, और अगर पॉस्पिण पल हो जाप तब तो फिर यह 
धरीर ही फेस हो जाय। 

इस धरीर में गुछ ऐगे भी भग हैं कि जितवेः बिता भी यह दारीर बी 
पफकटरी चल रही है-- जैरे पैर $ अगर नहीं हो तो भी इस शरीर को फैक्टरी 
घतती रहती है। इस धारीर मे कोई ऐसे भी विभाग होते हैं कि जिनके बिता 
धरीर नहीं घलता और बोई ऐसे भी होते हैं कि जिनके बिना यह शरीर घल 
सकता है। 
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सभी दिजली हे कादर शाप हो रात कटी गई बी गा शौर पं भी 
छिपी हा पारर हाउप बैदा है, देनतो कैत्ह तोने और मलिश है सता 
बरितिक में है सोगमुल द्रगग में मरे है घौर उसवा बचाह़ गीत री और ३ 
है हों थे मृषवो३ होता है मोड़ की घोर कौर उसे घषाद उपर मी 
होगा है) तभी मी बेचें थे करा है र्पंपूत अपोधाणी । जैसे भाग वाणी 
पे देशी है बुशो मे थो मूक सोने हो। है धर उगहो शवों ऊपर 2९ 
पर मनुष्यों को गज शो ऊपर होगा है प्रभेगुफ, अपोगरा और शाएएएँ नी 
को करी हुई होती है। ₹दस्त्र रो जुड़ को दिया लेकिड उतहों मित्रो! 
बिजली के बापर से, 'रजपो” सो महत्तिन्क में है और घद जा रही है बे 
भी तरफ 3 


जब याप ऊपर हे जी रहे है को. हर आबती यावा भी ऊपर जो है 
परमएशा ऊपर है तो सौछे गे हथ ऊपर को जाता है, ऊपर है मुठ आपार उस 
मूल आपार का अर्थ है भतिय पावर हाउग। रेखवे के हिशार मे थो सपनों 
हि जँंते बोई एक बडा जपशन होता है और उसके अगेफ्ो स्टेशन अतगन्‍्भतग 
होते हैं, उन हूमरे स्टेशनों को नोधे दी ओर मपतिये और उस मु जरगन 
को ऊपर की ओर, तो ऐसी ही बात मनुष्य के घस्तिष्य को ऊपर की ओर का 
मूल भाषार गमजिये । और पैरो को नीचे जो और का रमझिये 


यहाँ नीचे शी ओर से उसकी चर्चा शुरू करते हैं। इग धरोर के मदर 
३०६ माडी होती हैं, उनसे ते तौत तादी श्रुल है, अध्यक्ष सप्र े १० नाड़ी 
कही जाती हैं शितका हमारे मूल द्वार ते सम्बन्ध है। दो नाक, दो कान, दो 
मोल वमेरद्‌ से सम्बन्ध है, ये १० साद्दी कहो जाती हैं तीन प्रमुख नाड़ी 
बतादी उनमें एक है भरेददण्ड, जो भीचे से आती हैं उसका नाम है सुघुस्ता। 
इसो प्रकार प्ेष दो और नाहियाँ है ईशा और पिगला ) 


तो अन्तिम छोर में माफर एुक जिकोण बनता है, उच्त त्रिकोण मे जो दाई 
तरक का कोण है वह हारे दादें स्वर ढक आता है और जो बाद तरफ | 
कीण है बह हमारे बायें स्वर तक आता है, उसका नाम है इंडा और जो 
मध्यम्र थे है उसका नाम है पदिदला और जो रावसे नीचे आती है उसका नाम 
है सुशुम्ना । 
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जो यह कहा है कि मेरुदण्ड के निचले भाग में एक चक्र बना है तो उसे 
हम तो अपने दाब्दो में ट्रांसफार्मर कहते हैं ऊर्जा तो अनस्त बोल्ट के हैं लेकिन वे 
ड्रासफामंर में आकर ६ बोल्ट में काम करते हैं । 


कही-कहीं पर कमल की बात आती है। चार दल के कमल, कमल के 
भी चक्र बने हैं और जो ट्रांसफामेर है वह भी चक्र बनता है। तो सामान्य 
शब्द है वह चक्र । वे चक्र ६ हैं) घुमाव प्राकर उनमे बोल्ट कम हो जाते है, 
और कमल का मतलब भी चक्रात्मक ही होता है । तो चार दल का कमल बना 
ओर उससे ऊर्जा क्या हुई कि जैसे बन्द करते हुए किसी बटन को ऊर्जा आ रही 
है उसको बन्द करते हुए अन्त न आये, तीन चक्र देकर उसको मुख में लपेटे 
हुए है उसका नाम योग में कहा है कुण्डलीनी | तो वह्‌ कुण्डलीनी क्‍या है ? 
जैसे कोई सर्प अपने मुख में अपनी पूछ दे दे और उसका मुखद्वार बन्द हो 
जाये, ऐसा यह चक्र है। 

पहला चक्र है मूलाघार, इसका सम्बन्ध मस्तिष्क से है ओर अंतिम छोर 
सेकप से होता है क्योकि हमारी ऊर्जा एक केन्द्र पर है) 

देखिये बी अलग चीज है और ऊर्जा अलग चीज है, यदि वीय॑ अलग हो 
जाये तो वहाँ ऊर्जा रहती है लेकित ऊर्जा निर्जीव नहीं होती है। चाहे कोई 
सायाज्य व्यक्ति हो या कोई ब्रह्मचारी हो, उसके वीर्य भी होता है और ऊर्जा 
भी लेकिन द्रह्मचारी की ऊर्जा ऊर्षमुखी होती है, जहाँ ऊर्जा है वह केसर सक्रिय 
कहलाता है ॥ 


हमारी ऊर्जा अघोमुखी है, मूल केस्द्र मे है इसलिए हमारे मन के अन्दर 
सक्रियता बरावर होती है। जब तक अधोमुखी ऊर्जा रहती है तब तक 
कामवारना नहीं जाती है, इस पहले चक्र का माम है भूलाधार। इसके बाद 
दूसरा चक्र (पावर हाउस) होता है । वह कहा है सेवस के ऊपर, उस चक्र का 
नाम कहा है मणिपुर, ये सब मेरुदण्ड के भीतर होते है बाहर नहीं, तीसरा 
चक्र होता है स्वादिप्टान जो नाभि केस्द्र पर होता है, और चौथा चक्र होता है 
छुंदय स्थान पर, उसका नाम है अनाहत | हृदय में जो मन है उप्तके पीछे 
कमल होता है। 

जो पहला चक्र है वह ४ दल वाला कमल कहा ओौर जो उसके बाद का 
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[हा और जौ चक्र हु्‌इप॑ स्थान पर होता है बहू १६ दा बाठा 
है, और ५व्वां घक्र होता है वंदस्थान पर उगझा नाम विशुद्ध चेक 
र छठा चक्र होता है मध्य मे, इसका नाप आज्ायक कहा गया 
दल का कपल होता है और अंतिम ७वाँ चक्र कपाल के दीव बहा 
ए नाप्त है सह्लार । 

ई बच्चा पैदा होता है तो बहू कपाल का बोसल होता है। उसे 
व नहीं होते, उतकी कहा गया है रहुस दल कमते। तो हत 
२ हमारी ऊर्जा बन्द होकर रहे गई है । 

ऐ थी ये दिलने बाल्ली ५ इच्द्रियाँ हैं उनपे भी ऊर्जा के बर्द हो 
भी घन्द हो जाता है, जैसे विजसी के जो तार सगे हैं उतमे ईप 
जाये तो उप्तसे सम्बन्धित जितने भी काम होते हैं. वे सब ठसे 
ऐसे ही शरोर मे ऊर्जा बन्द हो जाये तो सारा दारीर शिड 


पे जो सूई लगाने वाले इन्जेवशन चले सो वर्ह से चले सो सुनो-“ 
मी व्यक्ति को बड़े जोर का धिर दर हुआ | उस्ते उप्त समय ऐसा 
कि भानो शिर पर बहुत बड़ा बोझ रला हो। उस वेचारे को 
पद बढ़ गधा कि वह उससे परेश्ञान होकर अपनी आदमहत्या पक 
हू हो गया । लेकित बहते हैं. ना--"जा को राते साइयाँ मार 
सर एक बार जया हुआ कि घह व्यक्ति कहो सेटा हुआ था उसे 
ही पिसी धातु ले मारने के उद्देश्य से तीर चला दिया। वह वीर 
ः ऐसी जगह लग गया जहाँ कि कोई जझुम था। जिसके बारण 
| इदट गिर दई भा। परिणाम क्या हुआ कि उस तीएके 
जगह का छराब रक्त निजल गया और बह व्यक्ति ठीह़ ही 
गी से यह इन्जेपशन भगाने बी बात चली । 

घरीर मे कितने ही ऐसे अग हैं कि जिनसे किसी अग के परुज 
९ दिपी का शरोर तो चल सकता है और जिसी बा घरोट 
| रकता है॥। जितने ही महा-युद्धों के अन्दर मह बात देखते में 


(«8 ) 


अर हाय पर्ष टटिए से सम्झग्धित एर डाग पर रिक्ाएं चौडिद-अआाय 
ही शोए ट्राजिस्टर खुश मुनठे है, झा दिगी रेदिशों शत मे बोई शो 
प्रगारित दिरे शा रहे हों हो इहो शाप बारी भाह दिध्र-दिप्र आादारों में हैश 
दिरेय ने ही शुनरे रहे । उसे कर्षोरिय में द्रहति थी छोर में ही पुछ ऐसी 
स्परग्पा है वि ठेश चीरी सश रार दो आादारों को पता दुतों झा शक्‍्तां 
है, बर रेडियो से हो ग्रिच हे भर डाउन इएने ढो व्थशादा है, रातों में तो 
ऐसी स्यवग्दा मरी दिखी संगद उस बातों थे भी दंग प्ररार हो स्यवर्षा 
हैटिगर दुए बटे आराप से घुतने रहने है । पि ऐसी स्घशापघा मे होपी हो 
आप गुनते-सुनके हैरान हो जाते बरोदि चारों ओर शो आरदाजे झापरे बातों मे 
अठी ही रही । 

यहाँ घक हो शाद इुप रही थी । ६ प्ररार दे बह शवादे ये, उत गभी 
दो के झसग-अतग दाम है, मामि हा शाम भाव व है। हुटय का बास 
विश्वास वा है, ऐसे ही त्रभी चशो 3े मिप्र-नभप्त बाम है।'''*'मब यहाँ 
बताना है. मिप्यातव और छस्यररब बी शात। ये विष्याशय भर रग्यराष हृएए 
कह हूंते है, मगर जड़ बहता बरइ है हो ये भी यों के रयों इस से 
पड़े हैं । 

ये सब काम तो इस घरीर के यर्तों बे माध्यम से बरसे होथे । हम बातों 
है ही सुन सबठे, भँखों मे ही देश सरते, और शोई उपाय तो रहीं है। है ये 
जो घड़ दताये गये ये अयर शुप्त जाते हैं और प्री ऊर्जा भ्रट होती है तो 
आप उसमें भीषा सा देश गबठे हैं, उसऱा साम शिवसेत्र ज्ञाननेत्र था तीसरा 
नेत्र कह है। इन घत्रों हे: सुसने पर ही बड़ी-रही ऋष्ियाँ प्राप्त होती हैं जैसे 
अवधि ज्ञात प्रवट हो जाना सन पर्यय शान प्ररट हो जाना आरदि। 

घक्र ६ प्ररार के बढ़े घये थे जो हि हमारी कऋटियों दे पैदा करने में 
सहयोगी भी होते हैं। भव इसमे दो बातें हैं--एक तो कोई कऋद्धि पैदा करता 
है अपनी आध्यात्मिक शाघना के तिये और शोई ऋषि पैदा करता है अपनी 
झयाति के लिये, मौज के तिये॥ तो अद इन दोनों में ऐसा अस्तर समता 
लीजिये कि आधष्यारिमक साधना के लिये सो इन ऋदियों का प्रकट होता ठीक 
है पर अपनी झ्याठि आटाम भौज आदि के लिये इन ऋदियों की प्राव्ति के 
दिये अपना यह दुलंभ मानद जीवन खोता मद्दा मूखेता होगी। 


( ष्६) 


हरे हैक ऋ/दियोँ को दूत कड़े को पतन इचतोग करें तो पड गर्ग 
धर्षल है. काीपितजार धाचता के जी देते अषपर्तों ॥. एत* रशएा 
शुणद्दारी है। 


हशथ जाट देलरे गे घाग! कि वीव!ले भी दिजसी ही तह की! 
मारगी है कहीं शो बह भी रैक मो भय हि कोर तहतों रोहद गाते 
भी, दद हो भी को गया है. चनन्‍्हाश तो हे ऐसे हो गंणों हि चरी 
सरगे भष्टप रहकर दिचारे, कहो आफाए ते उद्कर दिला में मर ६६ 
अमाराएँ का आपया?िपिक शोघपा करी के बाते कोई गडछपरठी बचत एव 
घमारारों थे जो पा जहा है पद इशेबुशाकंा जीता है, बह हिए भा 
बड़ गहीं थाता, इसलिये जैड शाग! मे देते ऋडिपों के बदुतन्‍्वहुत भाग हि 
दिशा बर आष्यान्मिए खाधाश की वा दतापा, कयो॥िवेंग मौत 
प्रषपार है, उतरा माध्यालि|ह सापना से कोई सायरप सही । 


अद भाव किर ऊही भी मात पर भा जादपे। यह ऊशी अंविंग छोर में 
है, पहुं ऊर्मा मोतों अपना झुछ्छध बा ही गहीं बर बहा, जयोरि जिभए भी 
प्यात रहता हैं उपर का अंग बाघ करन लगाए है, जिपर दा ध्यान गहों 
रहता वह बाप नहीं करता । जँगे मीटर में दिजसी का ताए जब दृट जाती 
है तो मौदर अपना क(म बाद बर देता है और विजयी वा शार जब जोहबर 
टीक ब-र दिया जाता है तो मीटर ज्यों का तयो अपना गम जरने शगता है 
हमे ही डिसी ऋद्धिपारी के जब तक ऊर्जा नही जगी साय तक तो उसी 
वासना सम्दस्धी इच्द्रियाँ ददी रहेगी पर ऊज के जग जाने पर वासना सम्बन्धी 
उसवबी सारी इन्द्रियाँ उम् पढ़ेंगी । इगलिय इन ऋद्ियों को प्राइर उतता 
उपयोग आध्यान्मिक साथना के लिये करता बुड्धिमानी है। 


आध्यात्मिक साधना के लिये ध्यान की अतेक विधियों बवायी । उसे झ 
विधियों में अगर आप आज्ञाचत्र मे ध्यान फरत हैं भो बोश मस्तिष्क में तनाव 
आता है, इसलिये कहा कि आप नाभि से घ्यात करो, नाभि में अपने उपयोग 
को एकाग्र करो। नाभि में एकाग्रता आने पर ऊर्जा ऊर्मुखी भी होती रहती 


है। जद सथ कर्जा सहक्षाभार में पहुँच जाये तो उसत्रा नाम ब्रहमचर्य 
कहलाता है । 


इक $ 


जब कभो कोई व्यक्ति दियय सम्भोग बरता है तो उसे सम्भोग करने से 
पूर्व वह वस्तु बडी आक्पक प्रतीत होती है और जब वह सम्मोग कर चुकता है 
तो वही वस्तु उसे अहचिकर प्रतीत होने लगती है, जो सम्मोग जवानी में अच्छे 
लगते हैं वे बुढ़ापे मे अरचिकर लगते हैं, उसमे कारण बया है ? तो कारण 
यही है कि बुढ़ापे में ऊर्जा क्षीण हो जाती है ऊर्जा के क्षीण होने से सम्भोग 
वाली बस्तु में उतना आकर्षण नही रहता। 

आकर्षण वस्तु में नहीं होता किन्तु वासना में होता है, इसलिये ऐसा उपार्य 
करें कि जिसमें वासना ही मन पैदा हो $ 


देखिये ऊर्जा मे और वीयें मे फर्क होता है। जिसमे ऊर्जा का अपमर्दंत 
होता है उसे कहते हैं घीय॑ जैसे आपने देखा भी होगा कि जिसकी,ऊर्जा दबी 
हुई होती है ऐसे नग्न पुरुषों के समक्ष कोई भी पहुचे पर उन्हें देखकर 


उतमे विकार नहीं पैदा होता उन्हे वासना सम्बस्धी सारी बातें फ्रीकी 
लगती है। 


मात लो कोई ब्रह्मचर्य का नियम ले ले तो अब उसे वासना सम्बन्धी 
बातों में आकपंण मही होता । वह बडे ब्रत तप उपवास आदि करके रह रहां, 
सर लोग उसे ब्रह्मचारी समध्न रहे परन्तु उसे कभी जरा सी शक्ति मिले उसमें 
ऊर्जा बढ़े तो उसमे अग्रह्य की भाववा पैदा हो सकती है। इसीजिये कह रहे 
कि ध्यात के मार्ग में बदने के लिये अपनी नाभि पर रुयाल करो। तो नाभिको 
सिर्फ देखना है। इस साधना की बात बता रही भगवान की नासाग्रद॒प्टि 4 


भगवान की प्रतिमा देख लीजिये, उसमे नासाग्र दृष्टि है। मासाप्र दृष्टि 
का अय॑ है अपने उपयोग का गाभि पर केन्द्रित हो जाना | सिर्फ स्थाल करना 
और विचार न करना, देखिये ख्याल और विचार मे अन्तर है। जिसके सिर 
में ददं न हो वह दूसरे के दर्द का विचार कर सकता है रुपाल नहीं और 
जिसके घर दद है वह उस दद' का रूयाल कर सकता है, उसे महसूस कर 
सकता है। विचार मन से होता है और स्यथाल मन को पैदा करता है। तो 
श्यात और मन में फक है । 


बहुत से लोग नाभि पर भी चन्दन लगाते हैं तो उसमे बात क्‍या है ? 


( ६१ ) 


हर) इक) ११ कै (कर ते 7६ तचकाल है 20 + है पका 
हि कक गै # 7३ ३₹ह दि 75 हात कोर हलध को गा परत भी 
करके 3 १९१ छरी तर केक चतच हवा कफ वो हगे सी में पु तों 
सच शतक के शत शो हा ? को इक कह बह के बरी कह हि एुऐं 
अप भाषते पृ ते च्नी) केत बत) चतो३र ह॥ तें अभी भतों पाए श्तों, 
पपणर अर हे पश् कभी शाह से) । को ग* च?त हवा ने बहता रो है 
हैं शकता रह 

हुह शर ही 72770 कह सुहिक्त रितितट हरशदुतो हलिगापुए 
हदती बहुजा 3 ५ भुतितत को दैन १ धष्दी बीिप! छो४ पढ़ पद और 
जय गुतिध पह यादव की का घर व कह हवा दुएव हा हधणा 
के फिर त हिफा हि है00 जो फ्बठ भष्दाद हे रक्त है कह दे चक ता 
चचराप ने पहा॑प्रॉव लो बयां मौवो हो रेथा बह बोला पुतते सिर 
७ हि। को राश्प बाह़िंर + तो राजा क्यशाप्र हे सह अप बन पुएत हि 

अर ७ हि है रषाव बाहर राजा बाते ने कण हिया। हि जाए गु्ि गंध 
के चारों और खूर र्रा कबढ़ा यंही रुपशा दिए गुर महश्मवाजाएँ गए 
शर्म गए ४ इक मु तप पर १९ उत्गर्ण होहे बाणा है शो बता दिया 6 
सारे गेष को कापोष्य्ग करहे बैइने का आदेश है शिपीए॥ बहौँसओी शित्य 
इवानप्व हो गए, गाप्य भाष भ्राएण करठे बैड गये। उपर राजा यति ने 
भारों ओर ते भुतिगप पर आग सखबदा दी। पढ़े गे घोर टितरगक्‍ रण 
दैशरएर गारे तर में बदा शोश छा तया । 

उपर विषता गंगरी मे एक आचार्प इयाले कर रहे ये । घ्याग कश्ते हुए 
हे छग्दोत बदा देख हि धदण नक्षत्र बहुत जोर से कप रहा था। डे 
बाप हुआ देशफर दे घटा गए । और उन्होंओे अपने शागतेज से (१गीप 


शैत से) देवा हि हस्तिनापुर के अग्दर मुठि सप पर चोर उपपर्म आ गया है 
सो उठ सधप के श्रात्षार्य देद लहता! चीश पढ़े | बोरे--अहो बचावों । वास 


उतरे शिष्य पु्णदन्त ढंढे हुए थे ये भरी आषार्य देव वी पीस सुनूर 
चषडा यश और पूछ औैडे -महाराण आपको घोत आने का कॉरण गया है ? 
-तो भाभापे देष ने बताया कि इस समय हस्तिनापुर सगरी में सुनिध्तप पर घोर 
५ (उपसर्य) आया हुआ है, वहाँ शुनियों बो आप्नि में होमा जा रहा है ! 
१ फिर शिष्य ने पृष्ठा--भहाराज बया उन्हे बघाते वा कोई उपाय भो है? 


॥ १8७ ३3 


को मुनिशज बोले--हाँ उपाय है और तुम यह झाय कर भी सकते हो। 
दिष्य ने पूछा केसे ?े तो बताया कि सुम्हारे मे आशाश्य में उड़ने छो क्षमता 
देदा हुई है; आराध मार्ग से उद्कर यहाँ पहुंचकर तुम यहूं काम कर सकते 
हो। तो शिष्य ने पूछा-बोलो कहाँ जाऊं, किसके पराख जाऊ और ऊकैते इस 
घोर उपभर्ग को बचाऊ ? तो आचाय॑ देव ने बताया हि अमुझ जगह विष्णु- 
कुमार मुनि रहते हैं, उनको विक्रिया ऋडि हुई है, वे अपने घरीर को छोटा 
बडा ता खबते हैं । उसने पास, पहुचपःर सारा हाल बताओ । वही यह काम 
कर सकते हैं| आपिर यह छिप्प दिष्णुकुमार मुनि के पास पहुचा और सारा 
हाल दड्द सुनाया । 
छषर विष्णुवुमार मुनि को विक्रिया ऋद्धि तिद थी मगर उन्हे इसका 
भी पता से थां। आखिर उन्होंने जब अपना हाथ उठाया तो वह सागर तक 
-फैल गया । समझ गए रि वास्तव में हमे विक्रिया ऋद्धि तिद्धि है। 
_ अपनी बावना रूप धारण कर विष्णुवुमार मुनिश्धीघ्र ही हस्तिनापुर 
नगरी पहुंके । उस समय दाजो बलि खुशी खुशी में हिमिच्छुक दान दे रहा 
था। जब विष्णुकुमार मुत्रि बावने रुप भे पहुंचे तो राजा बलि ने उनका बड़ा 
स्वागत शिया ओर कहा माँगों वया माँगते हो ? तो दिप्णु कुमार ने पूछा-- 
वया मैं जो घाहूं सो आप दे सडठे हो ? तो राजा दलि ने कहा हाँ तुम जो 
माँगोंगे छो मैं दे दूणा। चह जानता था कि कोई आलिर माँय्रेया तो सारा 
राज्य तक माँग सकता है, इससे अधिक क्या मायिगा सो बह शान से बोला-- 
हां तुम जो चाद्ो माँय सकते हो । आधिर तीन बार स्वल्प करवाकर विष्णु 
कुमार बोने--भुझे तीन कदम भूमि चाहिए । तो यहू बात सुनकर राजा बलि 
हूँत पडा और बोला--अरे यह वद्माु छोटी सी चीज माँग रहे ? एक तो तुम 
वैसे ही बावने शरीर के दूसरे तुम अपने ही पैरों से नापकर तीन कदम भूमि 
माँग रहे तो यहू तो तुम बहुत छोटी चोज माँग रहे । तो विष्णु कुमार बोले-- 
नही नहीं मुझे इससे अधिक आप से कुछ न चाहिए। तो राजा वलि ते कहां-- 
अच्दधा तुम जहाँ चाहो नाप शो तीन कदम भूमि ॥ को वहाँ विष्णु कुमार मुनि 
ने क्या किया हि विक्रिया ऋद्धि से अपना शरीर बहुत लम्बा बना दिया और 
अपने पैर से एक कदम में पूरा अघोलोक नाप लिया, दूसरे कदम मे पूरा मध्य 
छोड नाप लिया, अब ठीघवरा कदम रखने दो उन्हें जगह ही न मिली । यह 
सव दृश्य देखकर राजा वलि के होश्व उड गये, सारा अभिमान चूर हो गया, 


( ह१३ ) 


उसका मान _गल गया और घवडाऊर बोला--अब तो मेरे पास प्तिफ मेरी 
पी5 वधी है, इसी पर अपना तीसरा कदम नाप लो॥ तो ज्यों ही विष्पुकुमार 
में राजा बलि की पीठ पर पैर रसा नापने के लिये त्यों ही उसका होश-हवारशा 
ठिकाने हो गया । उप्तका अहंकार घूर हो गया और राजा बलि ने विष्णुदुमार 
मुनि से क्षमा माँगी और सुनिसंघ पर किए गए उपदव को दूर किया 

अब उपम्ये तो दूर हो गया मगर उस समय उन साधुओं के कष्ठ झुलस 
गये ये। सबने भक्तिभाव से उन सारे साधुओं को आहार दान दिया। लेकिन 
वह आहार कैसा होना चाहिये था ? इस पर भी तो विचार करो ! गया उन्हें 
नमक मिरच की देनी पकौडी खिलाना ठीक था २ अरे वे तो उन झुलसे हुए 
कंठों को और भी जला देते । इसलिये उनको उस समय सिवदयाँ घिलाई गई। 
तभी तो इस पर्व में त्तिवदर्यां बनाने की प्रया चली ) 

उन मिवइयों का उपयोगी आहार पाकर उन सव साधुओं ने एक नया 
जीवन पाया। उसके बाद बहुत से भक्तजन जो बच गए दे आचार्य के प्राम गए 
और आचार्य देव ने वहाँ सबसे कहा कि तुम लोग जिस्त भाव से गये थे यह 
पूरा हुआ | अब छुम लोग अपते अपने घरों में भी साधुओं के लिए उपयोगी 
भोजन बनावो, पवित्र भावना से उन्हें भोजन करावों और स्वयं भी करो । 
ऐसी भावना से ठुम भगवान का भी भोग लगा सकते । इस प्रहार यह सव 
उन साथुवों के उपस्त्ग न्‍, उतकों सरलता की और उतके ज्ञानगी एक 
आसला चली | 

अब आजके दिन हम इसका स्मरण करके अपने अन्दर के द्वेपभाव को 
तिहाल दें, कम से कम इतना तो संरल्प करें। अब आज के बाद भादों का 
महीना आ रहा है कम से कम इस भादो के महीने भर के लिये ही एक इस 
नियम का सवलप बर सें कि हमे फिसी से द्ेघ मही करना है, मत से, वचन 
से, काम से यह द्वपभाव दूर करने का एक हढ़ सऊलप कर ले। इन्हे तीन 
कछ्पे धाये रामझकर वध सीजिये। 


छुबों मत, देखो 


एक रमण महा ऋषि हुए, किल्होंने शास्त्रीय ज्ञान से प्रेम नहीं किया । 
१६ सर्ष वी अवस्था में धर छोड़कर चल दिएं। बस चिन्तन ही उनका एक 
शहारा था, और कोई विद्येप अध्ययंस उनको न था। और पह चिन्तन भी 
बसा ? पुली आँसो से देखना । उनडो विचारधारा मिर्फ एक बात की रही 
कि जिस धारीर यो हम देखते हैं, जिसरो। अपना मानते हैं वह दयरौर देखते 
देखते ही छूट जाता है, सो यह दिखने वाला दारीर मैं नहीं हू । जन्म से पहले 
भी यह छारीर मेरा न था और मृत्यु के दाद भी यह शरीर मेरा नही रहता । 

तो यह शरीर मैं नहीं हूं एक वात । टूगरी बात क्या हैकि जब मेरा ध्यान 
किसी दूसरी ओर होता है तो शरीर वा बोष वहाँ हीं रहता । जैसे कसी 
दृूकात के काम में या आफिस के काम में लगे हो तो उस समय उस काम में 
इतनी तल्लीनवां (एकाग्रता) होती है कि वहाँ फिर अपने धवारीर तक का भी 
कुछ र्याल नहीं रहता है। यह एकाग्रता वी बात है। 

देखते ही हैं कि जब पोई ड्राइवर गाडी चलाता है तो धह घीच-बीच मे 
लोगों से बातें भी करता जाता है फिर भी वह इतना सजग रहता है कि 
उसकी आँखें, उसका दिमाग, उसका निगाह सडक पर रहती है। यदि वह 
सजग मे रहे, जरा भी चूक जाय तो एक्मीडेण्ट हो सऊता है। उस ड्राइवर में 
इतनी सजगता रहती है, दिल दिमाग की इतनी एकाग्रता रहती है कि उसे 
शरीर तक का भी बोध नहीं रहता । 

कोई किसी कला मे ध्यस्त हो तो उसे अपने पेट भे लगी हुई भूख तक का 
भी रूयाल नही करता। कोई बज्दा जब किसी खेल में मस्त हो जाता है तो 
उसके चोट लग जाये, खून भी आा जाय फिर भी उसका पता नहीं 
बहता । क्‍यों पता नहीं पदता ? इसलिये कि उसका उपयोग दूसरो ओर लगा 
है । कितने ही लोग तो ऐसे भी होते हैं जिमके शरीर की हड्डी तक दूट जाती 
है फिर भी उन्हे उसका कुछ रूयाल नहीं रहता । यह मन के उपयोग की ही 


तो बात है। और उपयोग दूसरी तरफ होना वह सदल्प पर आधारित है । 

जैसे कि जब कमी आपके पास दूकान पर खूब ग्राहक होते हैं, दुकान 
अच्छी घलती है. तो उस समय आपको भूख, प्यास, सर्दी-गर्मी का कुछ स्यथाल 
महीं रहता | तो यह शरीर मैं नहीं ह । अगर यह झरीर मैं होता तो सारी 
पटनाओं के दीन भी इस घझरीर का वरावर ध्यान रहदा । पर ऐसा तो नहीं 
होता, इसलिये समझ में आया कि यह धरीर मैं नहीं हूं । 

इस शरीर के बाद नम्बर आता है विचार का। लोग कहते हैं कि जद 
फोई घटतायें आती हैं ता उस समय मेरे मन मे बडे बडे विचार उठते हैं, मन 
में बिस्तन होता है, दुछ सुस दुख का अनुभव होता है, वर्योझि जब मन सगे 
जाता है तो उसका रस आने लगता है॥ यह मन अगर भगवान की भक्ति में 
सगता है तो भक्ति का रस आता है, दृकान घन्धे मे खगे तो दुकान पन्‍्धे का 
रण आता है, पेटिंग मे सगे तो पेटिंग का रस आता हैं। 

में राय चिन्तन उन ऋषि को आये। यह सव सोचकर उन्होंने कहा कि 
मैं यह हो सकता हू जो कभी मेरे शे विदा न हो ॥ जो विदा हो सडे यह मैं 
नहीं हूँ। जैसे मत में त्रोय आता है तो बताओ उस क्रोष से पहले भी मैं पा 
हि नहीं घा ? कोष गे पहले भी मैं था और जब त्ोष आया तव मी मैं पा 
भौर जब भोष चला गया तब भी मैं था। इत तीमों अबस्थाओं से पहले मैं 
अोई ओर था। 

महू क्रोध और कोई चीज है और मैं कोई और चीज ह। तो पहले बी 
माददास्त कह रही कि जो माई आता है, मत में जो विधार उठते हैं वह भी मैं 
नदी हैं । परत का कास कया है ?े मन वा बाप है भाव और विचार करता। 
राग देषाधिक भाव और प्रेम सोह श्रद्धा आशिक भाव ये संब हिसके है? मत 
मैं जो दिवार उपते हैं फ्रिये मेरे अथुक हैं--मे अगर है, सो ये आते वाले 
डिघार पैदा भी होते है और नष्ट भी हो जाते हैं। विधार भो ऐसे हैं #ि 
जैसे माथर में खह॒रें वेद होती है, जिस सागर मे सहर पैंदा हुई उसी में 
दिलीन हो जाती है। कद सागर पहले भी था, जब सदर पैंशा हुई हद भी पा 
जौर सदर विधीत हो गई किए भी सागर कटी का वही है। तो ऐेसे ही सम 
में कोर्ई विचार दैदा दूध और फिर सब्ट हो हया, तो बह विचार कोई सवाई 


22200 रहा । सब्र ढिर मैं ये विचार भो नद्दी हु, शरीर भी नहीं हू चिर 


( हहद ) 


जैसे समुंद्र में जो लहरें पैदा होती हैं वे समुद्र की छावी में ही पैदा होती 
हैं, समुद्दे के भीतर ही पेदा होगी हैं और 'वह समुद्र तो विल्कुम शान्त होता 
है ऐसे हो ये विचार विकल्प इस चेतना की छाती के ऊपर ही पैदा होते हैं । 
इस चेतना में ही मन की ये लहरें पेदा होती हैं, फिर भी वह चेवता भीतर 
में बिल्कुल शान्‍्त है | 

एक विचार से दुसरे विचार को जोड़ने वाला जो सूत्र है, जो पहले को 
भी जानता है, अब को भी जातता है, वह कौत है ? स्थायित्व, उसमें कोई 
हलचल नही, वह मैं हू । जैसे ऊपर से किसी चीज का छिलका उतार दिया 
जाता है मादों प्याज है और उसके ऊपर से पव छिलके उतारते जायें, एक 
छितका उतरा, फिर दूसरा उतरा, फिर तीसरा तो थाद में क्‍्यां बचेगा। 
शून्य । तो बह शून्य एक चिदात्मक है, शान्त है, ऐसे ही दर, वचन और 
मन के ऊपरी छिनके उतारते जायें तो अब बाद में क्या बचेगा ? जो बचेगा 
उसके बताने की भी कोई घरूरत वही होती । लेकिन जैसे हम इस भावनाओं 
से जुड़े रहते हैं कि यह धारोर मैं हू ऐवी ही भावनायें उप्त मन में भी जुड़ 
गई । सभी कहते हैं ह मेरे मत में इर प्रकार का विचार है, जैस( कि 


विचार अपते मत में बना बेठते हैं बैया विघार सभी कहते हैं। आप लोग 
स्वयं बे विचार बन बैठते हैं. । 


आप रात को जो स्वप्न देखे हैं उतर स्वरध्त में भी पूरा पिक्चर झामते 
था जाता है। आज के जमाने में तो उत स्वप्त में देखे गये 'पिकदर को भी 
टेलीविजन से दिखा सकते हैं। जब किती को स्वप्त आता है तो उसकी आँखों 
की पुतलियाँ थोडा ऊपर नीचे चलतो हैं और यदि स्वप्न नहीं देख रहा तो 
उसको पुतलियाँ शास्त्र हो जाती हैं। जब वह स्वप्न देख रहा हो उस समय 
यदि कोई टेलीविजन का यन्त्र उप्के सिर के ऊरर लगा दिया जाये तो पह 
स्वप्न के सारे पिश्चर फ्रो खोचकर दिखा सकता है | क्योकि टेलीविजन मे जो 
पिक्चर आते हैं वह एक तरग ही तो आती है ॥ 

तो शआप स्वप्न के अन्दर केवत उस पिक्चर को देखते हैं ' लेकिन आइचये 
की दात यह है कि जब आप स्वप्न में कोई पिक्‍्त्रर देखते हैं तो उसमें आप 
सम्मिलित हो जे हैँ। अरे वहाँ स्वप्न में सम्मिलित होने की क्या जरूरत ? 
वि विशवर देखते भी रहो । सेदिन ऐसा हो वहाँ पाता है २ 

एहक थार राजा जनक ने एफ स्वप्न में देखा था कि ये अपने आराम के 
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कमरे मे हो रहे थे। सोते हुये मे उन्हे स्वप्न आया हि मेरे हिसी शत्रु ने 
अचानक ही मुझ पर चढ़ाई कर दी। राजा जनझ हार गए शो अपने प्राण 
बचाने के लिये वहाँ गे भागकर एझ जगल से पहुँच गये ॥ मह ऐसा भयातक 
जगल था #ि जिसके बीच क्षुपा ठृपा मिटाने का भी वोर्द साधन नहीं था। 
ये वात जगल मे वे बहुत घवडाये, भूले प्यागे रहते हुए कई दिन ब्यतीत 
ही गये । 

(दिलिये--ये सव स्वप्न वी बातें वहीं जा रही हैं) राजा जनक पढ़ें 3 
थे अपने आराम के कमरे में। वहाँ सब प्रकार के आराम के साधन थे, कोई 
बात का कष्ट न था पर राजा जनक उस स्वप्न कैआ जाने पर बहुत दुसी 
हो रहे थे । वयो दुःखी हो रहे थे? इसलिये एि वे उरा स्वप्न में सम्मितित 
हो गये। यदि मात्र उस्ते एफ पिक्चर सा समझते तो वहाँ दु.ख किस बात का 
था? आश्षिर पढे तो आराम के कमरे में थे ना? अच्छा अब आगे स्वप्न 
की बात फिर सुनिये--राजा जनक भूख ध्यास से पीड़ित होकर उस जगल में 
शे निकले कर किसी गाँव की ओर जा रहे थे। उनके शरीर में उम समय 
राजसी वस्त्र भी नहीं थे। धरीर से सूब पत्तीता वह रहा या, वे घंवड़ाये 
हुये से थे, थक गये थे । चलते हुये मे उन्हें कोई एक गाव मिला । वहाँ पहुंच 
कर उन्हे कुछ प्राण बचने वी आश्या वी किरण दिखाई दी । 

(गह राब उत्त स्वप्न की चर्चा चल रही है) राजा जनक ने देशा हि एक 
णगई कोई व्यक्ति त्िपडी प्रा रहा था सो क्षुधा मिटाने गी आशा से उसके 
निकट पहुचे। उा स्यक्ति ने राजा जनक झे चेहरे को देशकर समझ लिया 
कि यह स्यक्ति इस समय शुषा से बहुत पीड़ित है। पर यह कया करे उसके 
दास घिफे शेष बची हुई जली लिचड़ी का खरोचन बच रहा था, बाग 
विचही समाप्त हो गई थी। सो राजा जनझ ने अपनी थुप्रा मिटाने के लिये 
उसे सेने के लिये हाथ फैताया । उघर देते बाता बड़ा निराश हुआ कि इस 
मैचारे को अब मैं केसे भर पेट घिसाऊ गर्वोकि अब कुछ बचा ही नहीं। 

डपर राजा जनक आठ दिन के भूले थे। उतकों इतनो तेज भूल थी कि 


उसे ही पाफर वे बडे सुश हो रहे थे । आशिर घृद के प्राणों मी रक्षावा 
बहँ सवाल था। 


राजा जनक ने झ्यो ही उस खिघढी के खरोघन को अपने हाथ में लिया 
और साता चाहा त्थों ही एक घटना किर ऐसी सामने घट गईं कि वे उते 


( १२० ) 


खाते में दंचित रहे । बया घटना घटी हि सहसा ही दो बेल आपने में झगड़ते 
हे बहाँ आ गये और फिर उन दोनों बैसों ने राजा जनक भो ओर अपनी 
सोंधों को मारा। उप समय राजा जनक और भी घबड़ाये | घबड़ाये हुये तो 
पहले से ही थे, पर उत्त समय और भी पयदा गये। 

देखिये जय दिसी व्यक्ति क्रो बोई भय हो जाता है तो किर उसे बुरी 
ही बाठ दिल्लाई देती है। जैसे हिसी धर वा कोई आदमी परदेश गपा हुआ 
हो और उसने धर आने वा समय दे रखा हो और उसके घर पहुचने में कुष्ठ 
बिलम्ब हों जाये तो उपके माता पिता शक्य करने खगते है हि पता नहीं 
कहीं एक्सौडेम्ट तो नहीं हो गया। ओर ऐक्तीडेंग्ट बी भी बात क्या, मार्मों 
हो ही गया हो, सामते सामने सूब खून बह रहा हो, ऐसा भय उन माता 
पिता को हो जाता है। भय हो जाने पर खबतो ऐशा ही दियता है । 

तो राजा जनर ने स्वप्त भे जव दो झ्गडइ़ते हुये थेलो को सामने देखा तो 
ये और भी घवडा गये । उनके हाथ से वह लिचडी छूटकर नाली मे गिर गई 
भौर वे एक चबूतरे के नीचे घुसने लगे ।इरा घटना के समय तो वे पदडा 
कर चींख पड़े और उसी प्रसंग में उनकी सींद भी खुल गई, उस स्वप्न का 
भग हो गया। स्वप्न मग होने पर राजा जनक ने देखा कि वहाँ बढ़ीं कुछ 
नथा। वेसव स्वप्न की बातें थीं पर उस समय वे बड़े विचार में पड़ 
शये और सोचने लगे कि पता नहीं, घह स्वप्त थी थात सच थी या यह सच 
है जो अब स्वप्न के बाद दिख रही है. । 

आधषिर उन्होंने बढे-बढ़े विद्वानों को बुलवाकर उग मन में उठे हुये प्रश्न 
था निर्णय कराया। निर्णय ठीक न होने पर सबकों जेल में इसवा दिया। 
प्विफ॑ एक बच्चे अध्टाव्क | अधष्टात्रक ने बताया जि न तो वह सच है बोर 
न यह सब है । आपने जो बुछ् स्वप्त मे देखा था वट्‌ भी सच नहीं और जो 
बुछ अब स्वप्न के दाद दीख रहा यह भी सच नहीं। वह भी जढ था और 
यह भी जड़ है। किर अष्टाब्रक ने बताया कि तुम जिसमे अपना तादात्म्य 


बना लेते हो उसे सच मानते हो, और फ़िर दूसरा सामने आ जाता तो 
असमजस मे पड जाते । तो वास्तव मे सच दोनों ही नहीं । 


स्वप्न अनेकों आते हैं, पर्‌ उस सबको जोड़ने बाला एक ही. है, दो नहीं 
जब हम उस स्वप्न के साथ जुद_जाँदे हैं, उसमे दांदात्म्य हो जाते हैं तो सुख 
दुख का अनुभव करते हैं। लेकित जब उससे तादात्म्य हट जाता है तो हम 
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रये के मोय हो नहीं हो)ेपर यह भी विदार बचा डालो हि ये गधा जैसा 
उन गया और मेरे दो गोंय सगे हैं। दतिया पेय भो होते ओर का 
भी होते । तो कहना से गधे के सोंग भी देश रापते। बह्पना 
उम्पदोंग भी देख शहते। आप कह सकते कि हमसे सो ऐसा गषा आगे 
से नहीं देधा जिगडे सींग सत्र हों लेफ्नि कल्पना में तो इसे जोड़ा जामगता 
है, कल्पना गे जिस चाहे के थे भींय जोड़े जा सतते हैं । और कभी ऐसा भी 
देखा होगा कि कोई आदमी गये कर तरह हाप नौचे रसकर चन रहा तो वहाँ 
आपने झकक्‍ल तो आदमी को देसी अर धयनां फ्रिरना गधे जैसा देखा, आसिर 
कल्तना की ही तो आत है । 

काल्पनिक दित्रो को भी बकाया जा समझता हैं, खड़ा तो हो आदमी ही 
परह भी? उध्का मुख हो गधे क) तरह, शेर की हर है हो ऐसे भी चित्र को 
बनाए जा गउते हैं। जिसे आपने दुनिया में आयो देखा हो उत्ते आप ह्वप्त मे 
अन्यथा भी तो देख सज़ते ; स्वप्न मे ते) आप ऐरा भी देश सकते कि ताजमहल 
आपके तिर पर ही बक्ा हो । दुनिया में तो नहीं मिलेगा कोई ऐसा ताजमहल 
जो आदमी के दिर पर बता हा, लेडित दुनिया मे चू कि ताजमहल भी है मोर 
आदमी भी है तो कल्पना से इस दोसों को जोड़ा जा सकता है। इसे सवती 
इप्टि से कहा है नैगमदय, याने जो नहीं है उसकी भी कल्पता कौ जा सबती 
है। सतार में गधे जी सौंप वाके आदमी ने मित्तेग्रे सेजित ज्ञात में हो सकते 
है, तो शान तो बहुत व्यापक है और बह कार बहुत छोटा है । 

यहाँ यह बक्या जा रहा था कि हैस कभी खाली नहीं बैठते, बहों दो 
बार आदी बैंडते हैं तो वे अपनी और तरह को चर्चा करते हैं और जब 
*भी कुछ महिलायें बैठनी हैं तो के भर तरह की चर्चा करतो हैं। रुद्दीं पूछो 
है कि इस शह को सास इसे शपती है हि नहीं, यह बहू अपने माणके सेजुय 
नैकर आयी थी ह€ नहीं, थो कहीं कुछ चर्चा करेंगो कहीं जुद्य / खाते-वीने के 
गम्बन्य की भी तमाम च्ायें करती हैं, पुर सोग जब बोई चर्चा गरतेतों 
ध्यापार घन्षा, सेती-वाडी आरिक की सूर छा करते 4 

तो यह सयर उ्पपे का अचड़ा आपके मस्क्वतिमे भरा हुमा है। आगिर 
उद कचहा (मन्शभी) ही हो है, मतिवता दी तो है, भौर जुद्य नहीं, थे. बन 
इपर-उपर की बाते हैं जिनसे हमारा जै प्रयोजन नहीं, ये एव आते आपके 
बैड में चनत्री सही, श्री तो रिसी भे जाकर कहते देखो करिम्रों की लड़की मार्ग 
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गईं, किसी का अप्ुक हो गया'**”*'यो एक बड़ी बेचनी बढ़ जाती तो आप 
खुष नहीं यैठ रावते । 

एक बात और हैं, थाप से अगर वहा जाय हि अमुक ध्यक्ति बडा सज्जन 
है, दयालु हैं, दानी है छो उ्में सुनकर आप अपने मन में यही बहेंगे किः होगा 
दानी । हमने ऐसे दानी बहुत देख लिये और अगर वहा जाय अपुक बहुत 
छराबी है तो किर उश्षक्के प्रति आयको कोई खोज करने को आवश्यकता नहीं 
रहती, आप सोच लेते कि हाँ ऐया जरूर होगा। वहाँ एकदम मान लेंगे और 
अगर कोई सज्जन है तो उसे हम मानते नही हैं, उसे खोजना चाहते हैं फ्रि 
होगा । वहा है कौर यद्दा होगा, इतना बडा फर्क समझते हैं। 


आजकल के जमाने में भी दितने हो लोग सज्जन हैं पर अहर्ारवश उन्हें 
कोई सज्जन नहीं स्वीकार करता, उन्हें अच्छा नहीं देखना चाहते, बल्कि ऐसी 
टोहमे रहते हैं कि यह मेरे. सामने लोगों बी निगाह मे नीचा दिखाई दे। 
सज्जन पुरुषों के प्रति भी हम अेसा ही समझ लेते हैं जैसे कि दुर्जज । पर बात 
यह है कि थो कुछ उस सण्जन के प्रति खुना वह भी गलत होता है और जो 
कुछ उममें आखो देखा हो वह भी गलत हो सकता है। 

कोई एक नवयुवक किसी नदी के किनारे रेत में लेटा हुआ था, उसके 
हाथ मे एक बोतल थी, ओर पास ही एक स्त्री लेटी थी, तो वह नवयुवक उस 
योवल को कभी अपने मुख में लगाता! और कभी उस स्त्री के मुख में, इतने में 
ही उधर से कोई महात्मा जा रहे ये उन्होंने वह रृष्य देखा, उस दश्प्य को 
देखकर मोचने सगे कि देखो यह जिन्दगी भी कया जिम्दयी है, यह पुरुष खूब 
धाराब पी रहा और इस स्त्री को भो पिला रहा दुराचार करने के लिये। 

इतने में क्या हुआ कि पास हो जो नदी बह रही थी उसमे एक नाव चल 
रही थी। उम्त नाव मे १० आदयो बैठे हुए थे । और उनके देखते-देखते ही वह 
नाथ डबने छगी। अब उम्र नाव को डूबने देखकर बह नवयुवक शीघ्र ही उठा 
और उस नाव में से & आदमियों को अपनी चुद्धिदल से वचा लिया। बाद में 

चह पुरुष उप महात्मा से वोला भाई आप लो घर्मात्मा है, अब उस १० वें 

व्यक्ति वो आप बयालों। तो वह महात्मा उस १०वें व्यक्ति कों बचा न 
भके | उछ्च पुरुष का सुह ताकते रह गये । उस पुझुष ने उस नदी में घुसकर 
उस १०वें व्यक्ति को भी डूबने से बचा लिया 
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बाई हैं प८ दूनय ने शनटयार से के कया पूछ बरी कहते हि इह वो शा 
कै करा था ? अरे दम घत इस बरी को कण जोड़ पर गेजों स्वीीषी 
श6 प्री हो थी बड़ चाच में तह हरी भी वोंएी उसे बहता हिशो 
था, पसरी बह गुफ्ार बहापा बड़े धारा हुओ। 

शो मतों रेसी मत थी एशा हो गयी है, सेहि। #ए मो में शाएँं 
अपार है र रुक हिंगी की प्रताई तहीं रेसवो चाही, बयां उप राय 
देशता भाहते है। ऐसे ए-) वियार हुपारे औवर क्यों भा गो? जर्ृहाह में । 

हिएगे घोर दो मारी में कभी होती है जटी वह दुगो में देशावा है, ए़ 
बाप! हिणी रद को देख हर झगे बुरी ठिताड़ गे गहीं देशो पर जिगरे मं 
मैं बागता कोरी गड जरूर बुरी शनि से देखता । जिगरी जैबी शहद होती है 
शगी ही गृरट इिचियों है, हयात ररिट रिशु् हो तो हो सेव विशुद शशिई 
देता है । भोर बो गए जहहँँ भोर हो दिलाई दे है) 

हो हमारी जिरेशी मे यद हो रहा है हि का राह दि आटा में 
पहरर दिपारों नें गगन बरतें हैं और उस हिषारों मे हिसी आ्मी के 
सम्बस्प में अगर गोई युराई हो तो बढ़े दुवियां में छोर पोद्गाह़े 
और मसाई हो शो उतरी बाद भी नहीं करते। उधरती बात तो गत भी भी 
है, स्पा से थी नहीं आप कि विंगरपी कषों प्रशैतां पी बोत कही थी । 

आज इस प्रवदर मे मैं यड़ बताना चाहसी हैँ वि हयारे मन में जो *: 
संग्रह करते वी प्रवृति है वह हमारे मन में एक घोश है। और वह ऐगा 
है हि जैसे सूर्थ पर कोहरा छाया हों तो विक्लता हुआ प्रात कालीर 
दिखाई नहों देता ऐसे ही इन विचारों के बोद ते, उिचारो के बोदेरे रो ह 
औत्मा दिखाई नहीं पढ़ता | मिफ्के हम उसका अनुभव करते हैं।ते 
शिघारों के कोहरे को हमे हटाना है। इन विचारों गो जद हम जानते 
तन्मय होकर जानते हैं । ये विचार थे विकल्प मेरे ज्ञात में प्रतिविग्वित हैं 
लेकिन ये विचार मैं नही हूँ। 

देहिये एक दर्पण हो तो उसके ऊपर पड़ने बाते मोर के प्रतित्रिर 
हम दो ढंगी से देख सकते हैं । एक तौ यह कि उस दर्षण में हम मोर को 
लें और एक यदे कि दर्पण को छोड़कर हम सिर्फ मोर को देख लें। 
दर्पण मे देखेंगे तो मोर को देखेंगे तो केवल मोर दिखाई देगा । यह हों 
है ना? मोर को देखने पर ध्यान चुक्ति उस मोर पर हैतो केवल 
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देखाई देगा और अगर ध्यान दर्पण पर है तो दर्पण और मोर दोनों दिलाई 
मे । दपंण प्रत्यक्ष दिखाई देगा और मोर ग्रौण रत से। ठीक ऐसे ही जब 
[म किसी दर्पण के अन्दर अपना चेहरा देखते हैं। तो वहाँ दपंण देखते हुये 
गरी दिखता नहीं है किन्तु चेहरे की आकृति दिख जाती है और जब 
प्तफ दर्पण को देखा तो वहाँ अपनी आक्वात गोण हो जाती हैं और दपंण 
देखता है । 

जब कोई महिला दर्पण खरीदने बाजार जाती है अपने छोठे-छोटे बच्चो 
गो लेकर तो वहाँ वह महिला उस दर्पण की स्वच्छता देखती है, उम्गी 
नम्बाई चौड़ाई देखती है, पर कोई बच्चा उस दर्पण को देखता है तो वह 
उसमें प्रतिविम्बित होते वाले मोटर, ताँगा, रिक्‍्प्ना वगेरह के चित्रण देखता 
हैं । उनको देखकर वह बच्चा बडा खुध होता है और अपनी माँ से कहता 
है कि माँ मुझे भी ये मोटर, हाथी पोडा आदिक सिलोने खरीद दो। यदि 
बह माँ उस दर्पण में प्रतिविम्वत होते वाली चीजें नही खरीदती तो वह बच्चा 
बड़ा दु सी होता है। 

तो यह ही बात यहां है। हमारा न्ञान भी एक दर्पण की तरह है, उस्त 
ज्ञान दर्पण में ससतार के विकल्प, विचार, परदाये आदिक के प्रतिविम्ब पड़ते 
हैं। तो इसके देखने की दो विधियाँ हैं। या तो देखें कि मैं ज्ञान रूप हें और 
शात भे प्रतिविम्द आता है तो ज्ञान प्रमुख हो जायगा और श्ेय गोण हो 
जायगा । या तो पदार्थ को देखें तो पदार्थ मुख्य हो जायगां और ज्ञान गौण 
हो जायगा । पदार्थ को देखेंगे तो आयेंगे राग््रेंध और ज्ञान को (दर्षण को) 
देगेंगे तो उससे स्वच्छता आयगी। ये दो विधियां हैं ॥ तो ऐसे ही ज्ञान में 
अगर हम अपने शेय को, विचार को, वितत्प रो देखते हैं तो उसके साय 
रशागद्ेप होते हैं और अगर हम ज्ञान को देखते हैं तो सिर्फ ज्ञान होता है। 

रागद्ेप पदार्थ के साथ नहीं होते और पदार्थ के साथ अगर रागदंप नहीं 
होते तो फिर रागदेष का जो इतना बड़ा बोझ होता, जो अनुमव होता वह 
भी न हो। ये सुख दुस भी न हों, मोर शान से देखता धुरूकर दें तो ज्ञान 
स्यापक होना घुरू हो जाता है। क्वान मिश्वित्र षदा्थों से नहीं बंता दे ऐसे 
ढंग से आप देखें । 

मन के विचार को देखने गो दो वदिधियाँ हैं-एक तो विचार में तम्मय 
हो जाय या फिर विचार से अलग देखें, सिर्फ ज्ञान को देंखे। मैं ज्ञान हैं और 
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इग मेरे ज्ञान के अन्दर ये शेय, ये विचार दिसते हैं। शान और पदार्थ को 
अलग-अलग कर सकें, भेद कर स्व तो जब-जय आप एवारा से बैठे हट घमें 
करने के लिए तो कम से कम १०--५ मिनट यह देशें हि मेरे मत मे नो 
विचार चल रहे, जो विपल्प हो रहे, ये मेरे से असग चीज हैं। दर्पण (तान) 
अलग चीज है और वाकी ये सय दृश्य अलग चीज हैं, इग प्रकार का एड भेद 
करें। और यह भेद कव होगा जबकि कि बाहर में इत विकल्यों को इवर्दश 
ने करें। 

जिन विरल्पो हे आपका कोई प्रयोजन महीं, जिनसे आपकी कोई दूत 
मही चल रही, फँसटरी नहीं चत रही, धर नहीं चस रहा उन्हें आप छवद्टा 
भत करें। इन विकल्पों से हमारा बुद्ध प्रयोजन नहीं । ये हमे ते चाहिये। भेद 
जो चीजें हमारे प्रयोजन भूत हैं सिफ उनकी बात करें। ४ 

आप दूकान में घर मे, ट्रेन मे कहीं भी बैठे हों वही आप मौत पूतर 
बैठकर यह विचार करें कि मेरे मे ये जो विघार चल रहे ये भी मैं नहीं हैं । 
मैं ज्ञान रुप हू । और ज्ञान में जो फ़िल्म चल रही विचार, विलय वी उमसे 
भी अपना तादात्म्य छोडे। तब इन विचारों से ऊपर उठते की मजिल बनेगी। 
जब ये विचाद आप मे आते और उनको आप अपनी तत्पथता बनाते तो उसमे 
माप सुख दुख का अनुभव करते । ते 

इस गुप दुछ् के अनुभव से बचने के लिये यह चाहिये कि उत विचारों मे 
तन्मयता न हो । ये विचार मे नहीं हूँ। यह पिक्चर में नहीं' हूँ। में तो मिर्फो 

दर्शक हूं। मैं इससे प्रतग है । मैं इस साटक का पात्र नहीं हू पिर्फ विचार 

कर रहा हू । 

अब इसके याद दूसरा चरण सें। कया कोई आदमी ऐसा वर सक्टा कि 
इन विचारों से छुटयारा पा जाये २े चाहे कोई अच्छे विचार बरे था बुरे, पर 
कुछ त कुछ विचार हर एक के चलते रहतें हैं। लेहिन ये विचार पर बाय 
पे ई जरि मात्र परि्रह हैं चाहे वे घुभ हो या अशुभ । वे दर्पण नही हैं, 

जब आप लाने बैठते तो यहाँ भी आप अच्छे बुरे की पढहिचान करते, यहेँ 
खाना अच्दा यह बुरा, कपड़े पहिनते तो वहाँ भी अच्छे बुरे बी पहिंचात 
बरते, सह्क पर चसते तो यहाँ भी आप विचार कर अपने कदम रखते । त्तौ 
भैया गास गरना है, कहाँ बसा बरना है यह बात थाती है घरित्र में, सेहित 
गान सद बुद्ध जानता है मसा बुरा रूब बुद्ध जानता है। ज्ञान सो सूर्य वी 
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हरह है जंसे सूर्य बट्टीं यह विरोध नहीं करता कि मैं. बोचष्ट वालो चदी जगह 
में अपना प्रशात नहीं दालू गा, पैं. दो बरटुठ अच्छी मिठादयों दासी जगह १९ 
ही अपना प्रकाश डावू गा, ऐसे ही अरहत भददान के ज्ञान मे चाहे कोई भोर 
हो चाहे बराई हो घादहे साधु हो, राव दृद्ठ उनके हात मे झलक्षता है, उनका 
ज्ञान गट्टी विरोध नहीं करठा । जिसडा ज्ञान हलरने में, जानने मे विरोध 
बरे उमसे सर्वशता नहीं आ सपती। रागेध्ध दे शान में रद बुछ भला दुरा 
प्रतिविम्बव होता हैं । 

बोई अथर चाहे रि मैं अक्षदा प्यात बरू और बुरा ध्यात रोहू ठो ऐसा 
चहुपर दी सहीं सदता । जैसे कोई डिग्री भददी के विनारे बेटरुर घाहे कि मैं 
शाफ-भाफ तहरों को परड और बीचड़ बाजी बंदी लहरों को रोवता जाऊ तो 
बह ऐगा शर ही महीं सबता। बयोरि गंदी सहरों को रोपने को बोधिश बरेगा 
हो उनसे और भी हतेषों नई शहरें पेदा हो जायेगी ऐसे ही कोई धरे विचारों 
बो रोदना चाहे तो उससे सस्नस्पित झनेबों दिचार आते जायेगे । 

अर बहुत से विचार आते हों हो आप लेविंग धाप्र सतमे शागहप ने करें। 
उतरे मकच्छे शरे दा तिर्भप आप छोड़ दे । ये विषार मरे बी सहर वो तग्ह 
बड़ रहे है। पते विषारों वो सहर आपरे शांत में प्रतिबिम्दत हो रही है, 
सैडिन आप इस शिद्वारों को शहरों को पड़े हही, एससें आप ह्पय ने हो 
जाएं, हरहें आप एए विषिपर को शरह देखें, इसमे हटरथ रहें। यह विष है 
रि पहले इन विषारों से तस्यएता छोड़ें। राणेप सेबरें॥ शिवनानीशगा 
शरपता मे देखेंगे उपया-डतला बद्ा होगा दिये विभागों दी हहरें एव 
शत बरदे बहती जायेगी भर धीरे-पोरे अपने आग दिरेद हो जायेटी। 
और डयए उतशों शोर दिया शो छटाते अनेषों धहरे भौर भोव॑ँदाहों 
जायेंदी | 

हो यह यन हर॑ग भो तरह है। उसे बहरे दे। एस संत को धार सुधार 
मं पिर्ते हो बह तरय हो शग्हट शिलोन हो झाता है और दि शोत्र एझह 
५ हब बाद हो बह बंता है थैसा दि पिझो हर॒वे को शोररर इसे अवध मे 

दें 


हो आए एस बेपरा मरी दे हट दर दंध्इए अपने रन थो छटट)) बो, 
दिद्ार दी हरदों ढो बने ६, उनमें अक्या-शुरा गा टिंद बारे रस हेहते 
रहे । रोरजा अतर बाप है शोर उस्बा दफंद होटा झवद बात है। 
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एक बात मजे की यह है कि आप जिस घीज को रोपँगे उसता आपगो 
अधिक रुपाल आयगा । जैसे कोई आदमी एक साधु के पास गया। वह आदमी 
पड़ा दरिद्र था, कई दिनों से भूसा से पीडित था, तो उसने विवेदत रिया हि 
महाराज मुझे आप कोई ऐसा मंत्र बता दीजिये जियसे कि मेरी आजीविका 
धैल जाय, तो साधु ने कहा अरे भग जा, यहाँ शुछ्य नहीं है। तू रिसी अमीर 
के पास जाकर सौकरी कर । वह फिर भी पीछे पडा रहा। सई बार साधु ने 
उसे भगाना चाहा, पर ज्यो-ज्यों बह साथु उसे भगाने की कोगशिश करे त्यों-यो 
बह और भी पैसों में चिपटता फिरे। आलसिर विवश होकर साधु को मत्र देता 
ही पडा । साधु ने कहा-लू इस मत्र का रात्रि में & बार जाप करना । वहूँ 
पुरुष बोला ठोक है । 


जब वह वहाँ से चलने तगा तो साधु ने कहा-अरे एक बात और सुन जा। 
मैं उसे बताना भूल गया हू । वह लौट आया और पूछा बया बा7 ? तो सार्पू 
बोला-देखों एक बात का ध्यात रखना कि जब इस मत्र का जाप करना तो 
उस समय तुम किसी बन्दर का स्याल न करना। जो आजा महाराज बहकर 
'ल पडा । ज्यीं ही सडक पर पहुचा तो उसे वही बन्दर दिखाई पडे। अपने 
घर पहुचा तो वहाँ उसे सब बन्दर ही बन्दर दिखाई पड़े और जब यह रावनों 


जाप जपने बैठा तो वहाँ भी उसे सारे बनदर ही बन्दर सजर आयें। उसे जाप 
करता भी थडां मुश्किल हो गया । 


प्रातषाल होते ही वह पुरष फिर उसी स्राषु के पास पहुचा और बोला 
महाराज आपते बेन्दर वाली बात एक ऐसी कह दी थी हि मुझे तो सब जगह 
बर्दर ही वर्दर दिखाई दिये, जाप करने की बात तो दूर रही । 


तो बात मह कह रहे थे कि जब आप बुरे विघार छोड़ते वी कोशिश करेगे 
तो हीवा कदा हि आपके सामने अन्य नये-नये युरे विचार सड्दे होते जायेंगे। 
तो उन बहने वाले विचारों को रोकना नहीं है । वे बहते हैं तो यहने दो। जय 
दहते ही रहेंगे तो बभी न कभी तो वे पूरे दह ही जायेंगे । ऐसे ही वह मत 
एक नदी की तरह है उसमे विषार तरयो शो तरदद पैदा होते हैं और वे विचार 
अगर माप रोपते है तो दवते भी नहीं हैं। अनेकों विचार नयेनतथे पैदा हों 
जाते हैं। तो आप उन दिचारों को बहने दें ॥ और जब बहते-यडरो विचारों 
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हो भाप दिला प्रयोजन दिगी कोजुप तिणेय क्यों देऐे ? जगा मार है 
आप उससे २ आय हिसी के कवड़े देखने तो उससे भी भरे बुरे या हि 
देने लदो, घाते पीते मे भी अच्ठे युरे का निर्णय देंगे रोगों तो ऐसे ही हिंगी 
भी चीज का आप तिर्भप नें 

यह ज्ञान बा माय तो नहीं है। हान में आया दीफ है सेडिय विगें 
अपनायुद्ध सतलब नहीं उपर निर्गव मं दे। जहाँ तिर्णय देता है वहाँ 
शागग्रेप आते हैं और जहाँ रागड्रेध आओ हैं बदाँ कर्म थी धूंस चिप 
जाती है । 

और यह बिपटना ही सगार है। उसे हमारे संभार वी श्लशला धुर्क 
होती है। हप आप जो शुवह धाम ध्यान करने हैं, वढ़ तो टीफ ही है मगर 
ध्यान तो हर रामय बरने वी चीज है) रात दित के चोयीयों घंटे जो विचारों 
को सम्तुलन चला करता है उनमे अच्छा मुरायुद्ध न गोचना सिर्फ सड़े होकर 
या बैठकर मौन पुर्वेक अंतः निरीक्षण करना । 

आपके भीतर एक बहुत बडी पिल्म तिरस्तर तर रही है। आप लोग 
कही पिक्चर देखने जाते तो वह तो त्िफे तीन घंटे में गमाप्त हो जाता है पर 
आपके अन्दर बी विज्चर तो बराबर चौरीसो घण्टे खल रही है। और किर 
मजे की बात देखिये कि उस पिवचर में तो दिक्लेट लेकर पैसे भी पर्च करते 
पड़ते और अपने अन्दर रा पिक्चर तो बिल्कुल प्री देखा जा सकता है। तो 
अपने अन्दर होने वाले इस पिक्चर को सिफ्फ देखें, उसमे भले बुरे का कुछ 
विचार ने करें सिर्फ देखना और दंखने का अभ्याम होना चाहिये । 


इस विधि से जैसे-जैसे हमने रागठेंप अलग रिया है वैसे ही वैसे रागदप 
थी बत्ती बुन्ेंगी और विचार विकल्पों को वलम छूट जायगी और तब हमारे 
चारों ओर का विखरा हुआ सौन्दर्प हमे आनन्दित कर दंगा और गरि हँस 
उसमें रागद्रेष करते रहे तो हम अपने उस सौन्दर्य का आनन्द लूटने से बचिते 
रह जायेंगे । 

जैसे बहनें हैं ना-शूद का बालक चाहे पढित हो जाय फिर भी वह है तो 
शूद्र ही, ऐसे ही ये विचार, ये रागइ व शूदद की तरह हैं, ये मेरे से आगे हुए 
नहीं हैं । विचार परिय्रह्‌ हैं, मेरे स्वभाव नह्दी हैं) जैठ्े प्रकाश चाहे मोमवत्ती 
बा दो धादे बिजली का, लेहिल चांदनी वो शोतलता से सो बचित ही कर 
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देती है इसी प्रकार ये रागद्व॑प, विचार विकल्प चाहे शुभ हो या अशुभ, पर 
ये आत्मा की (चैतन्य वी) छोतलता से तो बचित ही कर दंते हैं । 

देखिये यह एक विधि है आत्मा की भी शीतलता को पाने की । वैप्ते तो इस 
विधि को प्राप्त करने मे बहुत समय लग सकता। कई भव भो वोत जायें, 
किसी को जल्दी भी यह विधि हासिल हो सकती, पर विन्‍्ता की कुछ वात 
नहीं जितना भी समय लगता हो लगे | यदि इस काम को करना शुरू कर 
दिया है तो कभी न कभी काम बन ही जायगा। तो इस बतायी गई विधि 
का सभी लोग अम्यास करें जिससे निकट काल मे ही रागद्वेप विकल्प विचार 
बादि से हटकर अपना अस्तः आनन्द लूट स्के । 

एक सेठ ने बडे चाव से सोने की एक आंग्रूठी बनवायी । उसके बनवाने 
मे उसे पूरे ५० हजार रुपये खर्च हुये । उसे अगूठी पहिनने का बडा छोक था, 
ओर जब इतनी कीमत की अग्रूठी बनाया हो तो थोड़ा यह भी मन में होता 
है कि उसे और लोग भी देखें । दूसरों को दिखाने के लिये ही तो लोग ये 
जेबर और कपडे पहिलते हैं । दूसरे लोग त्ताकि समझ लें कि ये भी कुछ हैं। 
ये एक भग्ूठी में ५० हजार रुपये खर्चे कर सकते हैं, ये बडे आदमी है। वह 
बड़े शोक से उसे पहिनता या । 

एक दिन उसने अपने एक मित्र को देखने के लिये वह अग्रृठी दी । यद्यपि 
उसने उसे भली प्रकार देख भालकर यह अगूठी वापस कर दी और उस सेठ 
ने उसे अपनी अगुली मे पहिन भी ली पर बातचोत के प्रसंग में उस अंगूठी 
का कुछ ध्यान ने रहा | एकदम उसे याद आया हि मैंने अपने मित्र को 
णो अगूढी देक्षने कोदी थी वहू क्‍या हुई ? पता नहीं कहाँ खो गई । बह 
बड़ा हैरान सा हुआ, सब जगह दूढ़ता फिरे कि कहाँ गई पर उसे की न 
दिखाई दी। ५ 

देखिये पहने लो था अपनी अंगुली मे, पर उसका ध्यान न रहते से वह 
स्व जगह ढूंढता फिर रहा था । जेब उसने वह अंगूठी न पायी तो एक जगह 
उदास ह्लौकर बैठ गया । एक घटे वाद सामने से वही मित्र निकला और पूथ 
बंठा-माई तुम उदास क्यो हो ? तो वह सेठ वौला-अरे मैंने जो ५० हजार 
की कीमत की अंगूठी तुम्हें देखने को दी थी वह खो गई इससे उदास हूँ । तो 
उस मित्र ने उसकी अगुली में पहनी हुई अग्रूठी को देखकर थ उसकी ओर 
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द्रव्यात्मक पदार्थ नही होता । वह एक भावात्मक पदाधे हैं। उस भावात्मक 
पदार्य को जब हम चर्से तो कैसे चलेंगे ? उस शमय उपना उपयोग बह 
बाहर न जाना चाहिये, अन्तमुँ खी उपयोग होना चाहिये। उस उपयोग श्र 
कोई विचार न होना चाहिये। तो जो पा जैसा है उसको वँधा 
जातना । (: 

आम का जो अमरस बना दिया गया हो और उसमे ममक, मिर्च, घनिया, 
जीरा बर्गरह डाल दिये गये हो उप्त अमरस को यदि आप चलें, उसका आप 
स्वाद लें और हम पूछें हि बताओ आम का स्वाद कँप्ता है? तो कया आप 
उसे टीज-टीक बता सकेंगे ? नहीं बता सरते, क्योकि उस समर्य आपके उपयोग 
में धनिया, मिर्च, नमक आदि अनेक चीजें हैं। हाँ आप आम के रस को ख्याल 
में ले लेंगे । 


तो रुपाल में आना, ज्ञान में आना, बस इस ही का नाम तो सम्याद्शत 
है। सम्मरदर्शन कहते किसको हैं? टौक-टीक देखने को ही तो साम्यादशंन 
गहते हैं। आम का रस कया है और नमक, घनिया, मि् वगैरह क्याहैं ये 
टीफ-्टीफ जानता, पहिचानना इस ही को तो सम्पादर्शन बहते हैं। आँसों से 
देखकर नहीं, जिहा से तम्मय हीऊूर | रूप हम तस्मय दोइर नहीं देखते, 
रस जछर तन्‍्मय होकर चसते हैं। तो जब उस रस को ज्ञान ही प्रमुतता 
सेषर जानते हैं तो वही तो आम बा सम्यर्दर्शन कहलाता है । 

ऐसे ही आप एक उदाहरण और सीजिये। सात लो आप चाय पी रहे 
हों, उग गगप आपसे पूछा जाये कि बताओ इस चाय में शितेगा दूध है मा 
दगमे डितनीद्ात्गार पड़ी है? तो उठ रामय आप वया करेंगे हि आपते 
उपयोग ब्रोजीम पर टिहायेंगे। उस समय आपती जीम रंझू गई और 
किर उसमें आप दूध, चाय, पानी और शक्कर वर्येरह कों अतग अल शर्त 
में केते हैं। जिद्धा बढ़ ही रहती है सेकित ज्ञान से अलग करते हैं भौर फिए 
आप कहते हैं हि दगमे लि दो बम्मच दूप है और दो द्वी घामच शकर 
दही है, एच हिदाप्त इसमे वानी दशा है ओर एड चम्मच चाय पी है। ये 
मद अबग अत शात आग करते हैं। तो इस टीफए-टीड वर्द्धिचात ऋरते गा 
ही तो ताम सम्यस्दर्शत है। और जिय समर आप उसे चाय में मातों दरप 
डो परढ्िवान कर रहे हो उस शमय आपने मीड़ा, चाय, पाती वर्ग रह को 
अपने झापोग में अपर कर दिया मानों उनके श्री शावक्रे उिष्वार हक गये तो 


है हैईरए ) 


यद्दी कहलाया निविकल्प | 

तो ऐसे ही जब हम आप अपना अनुभव करते हैं तो उसके अन्दर भी 
मानों क्रोब के मिर्च पढ़ें हैं, मायाचार का जेसा पानी मिला है, लोम का 
जैसा मीठा मिला है । हमारे आपके अन्दर भी ये सब मिले हुये हैं क्योकि 
आत्मा अनुभवात्मक द्रव्य है। उसे आँखो से नही देख सकते | उसका अनुभव 
किया जाता है। जैसे चाय में दूध की पहिचान करने पर चाय, मीठा, पानी 
आई का ख्याल रुक जाता है। इसी प्रकार अपने आत्मा की परहिचान करने 
के निये यदि क्रोध, मान, माया आदिक को उपयोग से अलग कर दिया जाय 
तो इनका रूयाल रुक जाता है । 


यह मैं आत्मा चैतन्य रूप हु और ये क्रोधादिक विचार हैं, ऐसा जो भाव 
है वही तो ठीक-ठीक देखना कहलायेगा। इसी का नाम है सम्यरइर्शत । यह 
आत्मा के सम्बन्ध में सम्यप्दर्शश है।जब दूध और पाती में ठीक-ठीक 
पहिंचाद करें तो वह दूघ पानी का सम्यम्दर्शन है और जब आत्मा के 
बारे मे पहिंचान हो, स्व॒की णो अनुभूति हो तो उसका साम सम्यर्दर्शन 


है। 


तो आत्मा का सम्पग्दशेंत कैसे हो ?ै जब॒ सन के इन विचार विकल्पों 
को हटा दें और स्वका अनुभव हो त्तो उसका नाम आत्मा का सम्यर्दर्शन है । 
यहाँ जो दर्शव झब्द है उसका नाम जानकारी नहीं। जानकारी का माम है 
ज्ञान | जैसे भगवान के दर्शन झिया तो भगवान के आख, काने, ओदिक 
का शान किया इसका नाप्त क्षान है। ज्ञान नाम है विचार का और दर्दात 
नाम है तिविरल्पता का । ऊहाँ कोर्ई विचार नही, विकल्प नहीं, सिर्फ देखा 
तो उसका नाम है सम्यग्दर्शन । 


तो जो घ्यान की विधि बगायो उसका कही यह अर्थ नहीं कि तुम गभी 
से भगवान जैसे बत जाओ । सम्यस्दर्शन श्राप्त करने के लिये यह एक विधि 
है । जो इन विचार विकलपो के अतिरिक्त स्वकी अनुनूति है उसे बुद्ध क्षण 
के लिये कर सके और उस बाहरी तनाव से मुक्त हो सके। जो बाहरी तनाव 
है वह बुच्च दूर हो तो हमारे जोवन भे दुछ हल्का पत्र आ सकता है।यह 
पदुची वाद है और दूसरी दात यह है कि इन सबसे परे मैं चेतम्यस्वरूप 
बयां हूं उसका दर्शन, उम्तका अनुभव डिसी को क्षणिक भी हो गयातो 
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दी पे 

सेवा हि रेत ारिए उन करो के पाती में मे विहुर जा छी त का य 
झा बागी गहया हों दया घाक ये यों रत को वाह होम, 
खाधिय सौ घावों और बोजा--भगाव | बह पोती हरी कर रे 
आपके वीते योप्प सही है। कप कुछ भागे चतियें, कहाँ टी भी 3 औएडी 
लिये अच्छा था पाती खादुजी | सो बुद जोर भरे बेटे मुगे हो 3 
प्याग लगी है भतो जेगा भी बागी हो महू से आपो । लाकर 

गो बाद धिय आय किए गया पायी के तो हि बही गन आफ 
बाजी देशशर धो पाया भोर शोजा >भपयर्‌ ऋाप महीं गेः शोध राई 
दूसरी जगदू मे पामी भर बह से आया, यह पाती आपडे पी हैक 
है। तो बुद्ध किए बोपे->मरे येरे शारे त्याग के वी यूता भा रही 
से तुम इसी बारते का पाती सी दो । दो 

शो अब यह दिष्य जाना तो गठी चाह रद्दा पापरखुद्ध हैं ४! बोती 
आग्रह मे दिवग होएर उते पुत, जाना पहर॥ इस मार यह वीं थी बियर 
देर मे लिये बंद गया । चीही ही हर में कया हुआ हि बढ गदता पा 
गया, शारा पानी गाफ हो गया और उगे भर कर आनरद से आया । हद 

दो वहाँ बुद्ध ने उतर शिष्य से परुधान्यानी साफ है ता ?/हाँ बी / 
साफ़ है ।*“तुम्र इतनी दूर पाती लेते क्यों गये जिशसे इतनी देर सर बराबर 
अगवन मैं कही दूर नहीं गया था | मैं शो इसी झरते के डिनरे 59% 
बैठा रहा। * क्यो बैठे रहे ? तो इतना कहते ही आंतर्द श्रारी बातें भाप 
गया मौर बोला--भगवन्‌, अब मैं आपके मन बी बात सम्रश गया कि पाई 
मुझे पानी लेने बधों भेजा था ? आपने मूत्ते प्रतीक्षा करने का पाठ सि' 
के लिये पानी लेने भेजा था। बहा या गदला जल और आपको पा्दि है 
निश्ेश जता तो उस निर्मल जल को पाने के लिए श्रवीक्षा करनी ही जी 
है। तो वही बुद्ध ने कहा -अरे प्रतीक्षा श्तो भो वहाँ कया जरूरत थी ?ै मई 
से वानी में घुसकर हाथों हे दया दवाकर गृदले पानी को साफ करके से सा 
तो वहाँ शिष्प बोला--अभगवान्‌ यदि हम वहाँ ऐसी किया तुरतत कर डॉ 
तो पानी और भी अधिक गदला हो जाता, वहाँ किए स्लाफ़ पानी मिलर्सी 
बहन पेडित हो जाता । हमने लि्ंल जल पाते के लिये सि्फे आपा पष्टे की 


अतीक्षा करते इसलिए निर्मल जल प्राप्त हो बया। 
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बस यही बात तो इस मनी है। आपके अन्दर यह मन रूपी नदी बहू 
रही है इसमे क्रौपष, मान आदिक बीडों से मत वा जल गदला हो गया है, 
अब उसको निर्मल करने के लिए बुछ विश्राम से बैठकर उसकझी प्रतीक्षा करें 
अगर बिना भ्रतौक्षा जिये इस मन में घुसने डी कोश्चिश करेंगे तो इसमे गदली 
और भी बढ़ती जायग्री और अगर उसके निर्मल होने की प्रतीक्षा कर लगे 
तो धीरे घीरे इस मन रूपी नदी की गदली अपने आप बैठ जायगी ओर पानी 
तिर्मेत्त हो जायंगा। न्‍ 

तो प्रतिदिन इस मन की नदी के छिनारे बैंठें ओर उस निर्मेलता की 
प्रतीक्षा करें अगर कोई कहे कि यह काम हम से रोज-रोज नहीं करते दनता, 
कभी-कभी कर लेंगे, तो इस तरह से बात बनेगी महीं। यह काम रोज 
रोज करना होगा, इस सन गदलाहट को दूर करने की रोज-रोज प्रतीक्षा 
करना होगा' । बैठ जावो सबसे अलग होकर। मन, बचन और शरीर इन 
सबसे अवग होकर विश्वाम से बैठ जावो यह विधि है टीक-टीक देखने की । 
सम्यग्दर्शन प्राप्त करने की यह विधि है। 

कोई अगर सम्यग्द्शत को परिमाधा पहले याद करले, तो बहीं उन रटे 
हुये बब्दों से प्रतीति होने वाली नहीं है। यह तो सिर्फ इतनी चीज है कि 
आप क्वालिटी ज्ञान जायेंगे लेकिन उससे कहीं सम्यग्दर्शन तो नहीं प्राप्त हो 
जायगा। यह रटी हुई बात तो उस तरह से है जैसे कोई बच्चा किसी प्रश्न 
को हल करता हैं और उस प्रश्त का उत्तर उसने पहने से ही कही' से देख- 
कर सबसे नीचे रख दिया ही, बीच मे कुछ से कुछ भी लिख दिया हो तो इस 
तरह से मात्र सही उत्तर नीचे लिख देने से उस प्रश्त का हल तो ने मान लिया 
जायगा ऐसे ही कोई सम्यग्दशंन की परिभाषा मात्र रटले और उसे बुछ 
भावभासना है नहीं तो उससे जीवन के प्रश्नों का हल तो नहीं हो सकता। 

ये अध्यात्म के सारे प्रन्ध स्तिफे उत्तर बता रहे लेकिन उसके करने की 
विधि को बतलायेगा ष्यान । विधि घ्यांन के अतिरिक्त और कुछ नहीं हो 
सकती। आज तक जो भी योगी हुये उन्होंने क्या किया, सिर्फ घ्यात किया, 
ज्ञातार्जन नहीं किया। भगवात महावीर ने १२ साल के तपश्चरण के अन्दर 
कोई झ्ास्त्र नही पढ़ा, भगवान ऋषभर्देव ने कोई शास्त्र नहीं पढ़ा, भगवान 
रामचर्द्र ने कोई ग्रन्थ नही पढा, उन्हें लोग श्रद्धा से स्वयभू कह देते हैं 

कोई आदमी की तरह पैदा होता है और अपने पुरुष से वह स्वयंभू बनता 
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है । प्रत्येक आत्पा स्वयम है, स्वयं अपना निर्माण करता है, चाहे कोई अपना 
अच्छा ता करे या बुरा, उस अच्छी बुरी मूर्ति के निर्माण के लिए वह 
स्वयभू है । 

हमे अगर अपनी अच्छी सूति बनाना है, अच्छा निर्माण करता है तो 
हमारे भीतर जो गदली पड़ी है उसे निकालकर बाहर फके । है! 

जितने भी ऋषि अब तक पैदा हो गए चाहे किसी भी धर्म के हो, 
उतहोंने अरना अन्त' निरीक्षण किया ॥ अपने से जो जो कुछ भी बाहर दिखाई 
दिया उसे निकाल फॉका। जो मेरे से बाहर है वह मेरा नहीं, उसे 
निकालकर फिर अपनी अन्त. निर्मलता की प्रतीक्षा की। प्रतीक्षा एक तेपस्पा 
है । बिना प्रतीक्षा किए थाप जितना जो कुछ करेंगे उतना उत्डान में पड़ेंगे 
ओर जितना प्रतीक्षा करेंगे उतना सुलझेंगे। 

प्रतीक्षा करना तथा उस समय मे धेयें रखना बडा कठिन कार्प है। अगर 
हम आप में कहें कि ध्यान करो तो आप सोग थोई दो चार दिन भले दी 
हमारे वारबार कहने पर ध्यान करने बैंढें पर यदि हमारा कहना यन्‍्द दो 
छायगा तो आप सोगों का ध्यान करना भी बन्द हो जायगा। कुछ लोग 
ध्यान करके सुरन्‍्त उसका फल चाहते हैं। उग फ्सकी प्रतीक्षा नही करते हैं, 
गेहित प्रतीक्षा की भी एक घटना सुत लो-- 

भीजनी ने श्रीराम वी प्रतीश्ा की थी। भीलती रोज-रोज सडक के ऊपर 
यही दा और बड़े उल्लास के साथ शाड, बुद्दारी का काम किया गरती थी । 
उमे मन मे यही रहता या कि पता नहीं यह कब आ जायें। उसे भोलनी 
मैं कभी ऐसा नहीं सोबा कि कहीं रोज-रोज डी मेरी यह मेहनत बेफार ते 
क्षपी आये। उसमे विवेड था| पढ़ी लिखी तो नहीं थी पर विवेजवान थी। 
बरपें के विए भी जिवेष चाहिए, ज्ञान नहीं, तो उस भोलनी ने सोच लिया 
था हि दनेयो जोवन भर धीराम के भ्रागमत की प्रतीक्षा झरना है। इस 
सह की शोज-रोज शाह, बुहारो करता यद्ी मेरी उतके विए पूजा है. पहे 
काम हये शोश्-रोज बता है क्योंति वे कभी भरी आ सकते हैं । इस शरद गे 
बदूत सम सद् वह श्रीराम के आगमन की प्रतीक्षा झरती रही, शोज-रोज 
साहा पर जाई, देती रही, एक दित भी नहीं छोड़ा। सारे जीव भर वढ़े 
यादों काम करती रही | आखिर हुआ भी ऐसा हि एड दिल बढ़ीं थी पपारे 


और भीडवी ने बड़े मन्धि माव से उतहा दर्शन डिया और अबो जीवन को 
मरस खपनझा | 
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» तो जैसे भीलती ने यह सोच लिया था कि चाहे मेरा सारा जीवन लग 
जाय, मैं अपनी अंतिम इवास तक इस सडक पर झाड, बुहारी का काम करतो 
रहेंगी इसी प्रकार हम आप घंययं घारण करके, प्रदीक्षा करते हुए ध्यान के 
काम में लगें, अपने अन्दर "आयी हुई गंदली को दूर करने के काम मे लगें। 
इस काम को करने के लिए चौवीसो घण्टे लगाने हैं। जब आप सडक पर धले 
तो पूरे होश के साथ, भोजन करें तो पूरे होश के साथ । जिस समय शरीर में 
कोई आधि व्याधि हो तो उस समय भी पूरे होश के साथ, यह पहला चरण 
बताया । 

अब इसके बाद बताया कि इन विचारों का सलन न करें। जितना 
जितना इन विचारों से क्षपना लगाव छोडेंगे उतना-उतना हमारे विचारों का 
सकलन कम होया। तभी तो मनोगुप्ति की बात कही गई । याने कुछ विचारें 
करें, या कुछ बोलें या कुछ काय से चेप्टा करें तो उसमे हित, मित और प्रिय 
ये तीन बातें अवश्य ध्यान में रखें । सन, बचने और काय को वश में रखने के 
लिये मनोगुप्ति, वचनगुप्ति और कायग्रुप्ति यह विधि बतायी है विवेचन में । 

उप्तकी दूसरी विधि योगासन की कही गई है। आप हाथ पैर धोकर योग 
के आसन १२ विराजें। ऐसे आसन के द्वारा आप अपने मन वी ग्रन्पियों वी 
निकालें। फिर उस आसन के द्वारा मन में जो विचार हों उन्हें निकालें। 
हम उस आसन के बीच कहीं कुछ रागद्रेष न करें 'उसमे कोई अपना 
निर्णय ने दें” और उसके वाद अन्तिम चरण यह है कि हम प्रतीक्षा बरें, 
भोन रखें। 

यह प्रतीक्षा भी विकल्प है, यह भी जद छूट जाती है वह ध्यान है। मन 
के अनिर्णय की स्थिति में जायहूप होकर देखना यह तिरावलम्बन ध्यान वी 
विधि है, और उस प्रतीक्षा के पक््चात्‌ सुशुप्ति जैसी अवस्था मे जागरण होगा । 
उस जागरण की अवस्था में भी कपायें होगी लेकिन दे दवी हुई होगी, उमड़ी 
हुई नहीं । है 

जैसे कोई कीचड़ से भरी तूमटो पानी में पटी हो ठो बह नीचे बेठ जाती 
है और जैते-ज॑से कीचड़ घुलवा जाता है दैमे ही बसे तूमडी पानी के ऊपर 
आने लगती है। पूरा कीचड़ घुस जाने पर सूमड़ी पानी में ऊपर तेरने सगती 
है, इसी प्रकार जागरण अवस्था में भी क्रोष मान आदिक कपायों बडे गदगी 
अपने अन्दर दवी रहती है लेकिन ज्यों-ज्यों जागरण के द्वारा यह कपायों वी 
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गेदबी बुपरी होगी है हरीजरों ये बारुर वपिरणों जो है? भीरन्‍न्चीरे पर 
लिमेनणा आ जाती है। वर कैपररों के झपरे को आपए सहपूप हि) हो भरा 
एक हावुद्ठी हुई। उपी को खा सम्परएलेर है । 

हब किगी को धम्परशगोक होता है, राहुसय होगा है पो उसे मेहर 
पर भी प्रमप्रणा आपगी, पुस्कशारर आपगी। उपके घन आाएल होगी। 
देशिये, हँगो मुस्कराते वो गभी है पर पढ़े हैँतगा मोर बात हैं) पा ऐो हर 
बनावटी हँगना हैं ) मह हो इसलिते हगठे हि लोग हुफाश रोगा गए में 
हरे ६ बएवद में आप सौध हंस रे महीं है. हूँगो बा अधितंष को गे हैं । 

शाहपबिए हँगता तो आपधा स्वभाण मे । जो आदी भीषर में आतशिे 
है. उसने बाहर से बभी बताण बाध मे हो गई।े। बढ उदार से जरेगा। 
जयौकि उससे भौवर मशान्ति नहीं है । जब (हिगी के भीतर कोप सही है।ई 
बादर में यह परपर ढंग मारेगा ?े जो रवय॑ अच्ता है वह शर्थेत् अच्छे राम 
परने बी सोचता है और जो स्वप तोपी है, अशारा है, एुश है तो यह को गर 
जगह बुरे दाप करता विषारेंगा । 

आज के जमाने से इस शौरिक शिक्षा हे शापन्गाध मोगी किक 
भी बहुत शस्दइ्यक है | इग योग की मॉदिरों में छोटे बड़े शबकों सिशाएों 
विद्यल्ियों में बच्चो को विलापे ! 

प्रदने जमाने में भी तो बचपन मे ये योग की बातें वि्ाद जलती पी। 
चह्दी बच्चा गेय बुछ्ध भ्रडा होता था तो उसकी दद्धि विज्रॉशत हो जाती थी ६ 
विश्ेफ बड़ा होते वर कही दरुवा उस योग का सदुवयोग करके बह्याण के सर्श 
मैं लग जाता था । 

आज के जमाने मे ल्लौकिक शिक्षा को विशेष अदत्व दिया जाता है) पोते 
की शिक्षा की बोई महत्व नहीं देवा । यहो बारण है. कि आज के बब्चों रे 
अच्छी भाननायें नहीं पतपते पाती हैं ; बड़ी जल्दी उनके सत्तिष्क मे केमाव भी 
जाता हैं. | तभी तो आज दे जपाने मे शारे विश्व में विताश जो ज्वाला पर्व 
रहीं है। सारे राष्ट्र अपनी-अपनी दाक्ति का तडाव विये बैठे हैं॥ रोज- 
रोज सरकार के हपे-डये क्ातूव बनते हैं। रोज नये कानून बनते, रोज देह 
जाते, महू सब क्यों हो रहा ? 

के मल शेताओ जिसके दारोर में पीड़ा होगी उम्के बन्दर हें चील तों 

लिफचेगी ही और अयर कोई धाक्त है तो उससे कोई डितिता ही बढ़े कि भाई 
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इ भी एक दार उस पीडित वी तरह चोसख मार कर दिखा दो तो भल्रे ही 
| बनावटी चीख करे पर वाह्तव में चीख नहों सरता । 

तो आज के जमाने में जो संसार मे विनाथ वी ज्वाला धधद रहीहै 
मे मुख्य कारण है योग वी कमी का। योग करने से मन में धान्ति आती 
और जब मन मे घान्ति द्वोती है ठभी अच्छे काम करना सूझता है। मन में 
गान्ति रहने पर अच्छे काम करना नहीं सूझता । 

तो इस संसार गी विनाशकारी ज्वासा को शान्त करने में इस योग का 
पान की साधना का) बहुत वड़ा स्थान है। हमारे सु्यात से तो लौकढिक 
क्षा के साथ-साथ इस योग की भी शिक्षा पाठशाप्ताओं में बच्चो शो मिलती 
हिंये और भन्दिरों मे मह योग वो शिल्ता होनी चाहिये जिससे कि छोटे बड़े 
भी योग की बात सीखें । लौकिक शिक्षा तो मात्र धनार्जन के लिये है सेविन 
ये बी शिक्षा आनन्द के लिये, आत्म शान्ति के लिये होती हैं। 

इस शखला में जिस दग से योग कौ विधि घतायो गई उस दंग से योग 
रें तो उससे आत्मा में गुणो का विकास होगा और स्वास्थ्य साम, प्रात्ति 
एण झूषद बहो कारन ला प्राप्त होछ३ + 


कंकड़ पत्थर निकॉल कैंको 


एक व्यक्ति कोई बढ़ा सा यज्ञ रा रहा था। । 82% ५ 
आमज्ित ये। बहुतन्बहुत लोग दर्शेफर के रूप में हक देसओे के 
भोड, उस यज्ञ वी प्रशता, उस्री विधि विधान आदिक उस और 
बड़ी जनता उम्ड पड़ी और उस भीड में एक बाल को गकी भी हित 
चौरता हुआ चला आया | वहाँ अनेवों विद्वान थे पर असचरन का तेज थी 
भ हुई कि उसे आगे बढ़ने से रोक सके क्योकि उसमे ग्रद्ाव बविया गो 
पप्तके आत्मा का ओज ही ऐसा था कि जिसमें दूसरों की 
दुपतरे विद्वान ऐसे लग रहे थे जैसे सूर्य के सामने जुगुनू । 


समता 
बह यधावत एकदम मंच पर पहुंच गया। सशकर्ता ने ले पर दर 
किया। कहा कि आप भी आसन ग्रहण करें। आसन ग्रदँ बीती ने बहाना 
कहा कि आप आदेश दें कि मैं वया कहाँ ?ै तो उस बाल हक अब 
जो बुछ कहूगा क्‍या वह आप करेंगे ?े तो वह यज्ञकर्ता बे 
फरेंगे क्योकि यशमूमि मे हू । 


हि बढ़ मे 
तो उस योगी मे बहा कि हमारी एक ही वात है कि जो बेप है हु तो 
है। अब उस बालयोगी की बात को वह टाल न सका बाय जितना 
टीक है, आपने जो वहा है कि जो तेरा है वह मेरा है, तो दर बहाली 
जो कुछ घन वैभव है अब यह आपका हुआ ॥ तो योगी जे किः कर प्रा 
भी आप भूल रहे, बेवल धन बैभव वी ही बात नहीं है। हो सब आए हैं 
ने कद्ा-अच्छा तो जो मेरे पास रत्री पुजादिक परिजन हैं वे भी है वैरा है 
हुए ॥ तो योगी ने किर कहा अभी कुछ ओर सोचले, जो-जों हुघ * 
चह सब मेरा । जग 
अब उसने सोया वि अय क्या बघा मेरे पास घन वैभव गदर 
सब बुछ तो मैंते दे दिया । तो किर यजञक्ता बोला--अब तो मिफ 


पैरा शरीर बच रहा दै, दात्री सद झूछ तो दे दिया, चसो बढ भी अदई आपरा 


है, हो विए योदो शा गही एग गशत-शे तेय है शहू मेरा। सो वह बह़पतों 
दिए बोले--भद सो पु नहों दबा मेरे दाए, इुश अपयता शगोर भी भाप को 
है दिया हो उपरे भाद सद गरत्र भी भा यदे | हो दिए बोसों पा मभी 
हो छाप दे दाग बहुत इडा खजाता भष्त यहा है, उसे आय दिये हैं उसे 
क्यों महीं देते ? हो उसने वृष सोपपर बहां--अच्दा अर है गधार गया । 
मेरे बाग इस यश में उत्पन्न होते बाला जो पुष्य है चतो गह भी झंगे मापरों 
अप रिया। अब तो श्र मरी बचा मेरे पाग । हो विर थोदी ने शह्ा-भभी 
हू जिये मैं है बर रहा अहृंगार बर रहा गद तो हैरे पाता ही रह रहा उसे 
बर्दों नहीं अपित गरता है 
देतिये यह हैं शयूत णही पीश है । पन ऐटा जा सरया है, एरियार दऐोश 
जा गबता है तो जिर पुष्य वा दोटागा बडिस होता है और किर कोई पुष्य वो 
भी दो टे तो मै इतदा बश दानी हैं, इस प्रपार का में प्रा, अर्दरारपता, 
इसहा छोटता छहुत शेटिन होता है। 
तो विर थोगी ने कहा-- अभी सू किए सोच से, मझो तो रिशना ही माल 
दिताये डंठे हो, बरों मेरे साए मापाघारी बर रहे, जो तेरा है वह मेरा हुआ, 
हूं भद निशासरें 
यह दात घत दी रही थी हि वहीं कोई एप लिशर आ गया। उस 
भिद्युत्र को देशभर उप यहर॒र्ता की उस पर दपा उाजी और उसे शुद्ध भिशा 
देना चाद्दा, तो उगे समय योगी ने पूछा--अरे भाई सुम कया सोच रहे हो ? 
हो वह यजवर्ता दोसा--मैं इस भिष्ठुर शो दान दंना घाहता। तो योगी 
डोला-यहू बात बौत सोद रहा हे तो यशरर्वा बोवा- मेरा मत । तो योगी 
बोता--ईं से अभी तेरे पास पह मन भी तो शघ रहा । तो यशार्ता ने $ह-- 
अच्छा घलो मेरा यह मन भी थआपरा हुआ । 
अद बह यज्ञवर्ता बोला -अब तो मेटे पास बुछ्द रहा नहीं, सब रु मैंने 
आपको द॑ दिया। अड तो सेरा जी धवड़ा रहा है, तो वहाँ किर योगी ढोला- 
देख जिसे तू बह रहा मेरा जी घवढ़ा रहा दो यह जी भी तो अभी तेरे पाये 
देव रहा। यशवर्ता बोता--अच्छा घलो वह जी भी मैंने आपको अपित विया 
अब गया बचा २ जिस-जिस मे हैं पना है वह सब जत्र मिट ही गया तो फिर 
घेष गया बचा ? तव हो सारा वास ही खत्म हो गया $ तो वदते हैं कि उस 
यजहतों की समाधि सा गई। 


€ |१३ ) 


द्छ जाय । जैंगे जब आप चूप जलाते हैं जल जाती 
, (प्रट जाती है, थे बन जाती है तव (कर उसी ते तरफ फैटी 
है क्घूपभीन जे गलौर गुशई पे ऐगा करी 
हो 4४ घधठेगी तो बनेगी । जैसे बोई (क बीज भरी 
(डब्दे मे सुरक्षित बता रहे और बयारी में से: बूद्ष से हो जाप 
हेपा करी हो ही नहीं ॥ बीज मिंट जाय बूक्ष होगा | 
इसलिये योगीते वहा कि जो तेरा है. वें है तू परदे घमाप्त 
हो जा । भव आप यह चादते ६ 4 कि हम ज्यो घो भी बने रहें. और 
परमात्मा भी हो जायें तो यह वात वह कठिन हैं कोई [वलते जैगी चीज 
हो तो वह ि वी है लेकिन यहाँ तो मह बात है कि जब जीव भिंदती 
तो परमात्मा वन जाता हैं; 
आत्मा (जीव) बीज की तरह ग्रौर की तरह है । 
बनने पर यहँ जीव पट 3 अब लोग चाहते तो रद कि 
बत( भी रहूँ ॥त्मा बने मैं तो ऐमा नहीं  र्पाः 
बना रहे और कोई परमात्मा बने तो वह जैसे होगा, वह 
न होगा कयोकि वह कोई दूसरा है, भाप नहीं हैं 
दे है कि परमाहया के दल ५ ॥ के दशत हो जायें। लोग 
कं मूद लेते हैं. तो कहते कल हमे इछ नही दिपाई पर में बढती 
हूँ कि गिस हैं कि हमे छ नहीं दिपाई रहा तो उसे 
सपय 'दराई दे रहा है कैसे 9 हो आपको कुछ नही झूप में 


जी क्के 
(दप रहा है; लेकित आप जो उसमे आकुतियाँ देखना चाहते हैं. वे नहीं दिखती। 
जो आप घादते है वह नहीं (दिख रहा इसलिए आप कहते हैं कि हमें कुछ नहीं 
देख पहा । 

कस आप अपते कमरे भी लाइट बंद कर दें वहाँ है आपसे पूछ कि 


हैहित हम देखना बट चाहते है देंगी थी हमारी भावजा हो। 

भोग वादे है हि हसब्रो भगवात ने दृर्शत हुए, हो मैं उनमे पी है 
ईशा उत भणदान दा श्प ? हो जो वृष्ण का भक्त शोगा बह कहेगादि * 
हाव में इधुरी विए है उन्हे गिर पर मुदुट है, उतरी बदि से दीवासदर | 
कैसा है झृगबात का रूप, दूसरे मे परे तो बह बहेदा हि. रितने हाथ से पर 
डाच है, छो दतदांसी है, शाम जेगे, और कोई बेर रि भणदात भा ४ 
हता हैडि शोदटि सेंद्टाए बॉँदे हुए है इट एुए वा हप, बोर बे 
हु अपदान हो ि्वुषए (पगप्दर अप है, सहाशेर अंशाश्प है, रोई रहे 
टि बुद्ध ईहा रुप है, दे रूश सप है । 

हो दे शड वश है? थे छरीए है, भगरात महीं हैं, और धरीर ४ 
अदब) ईता दिख हड़ा रैरी कि अदने अपनी झ्ाइता इतायो, टिएबी शाप 
परातजा दो है, प्रशा भौ है बह बित्र भापदे शत वें हरित हो शाप है। ए 
हाय भषरान पएते है पर भारत शह हहीं। । बहु हो हरोर है। था बा 
हैल्णे रो है ( रुपपाग वे शपरेष बप सही होते, एवं रुप होता है। एस 
धारशा ने पार हेहे है) 

पैते टीशइ गो के एप श्प होगी है २७३ भर पद रही हो), है 
है ऋरइा6 श१३ री एप सत ऐोल है. शोर कप भी है । अपेक कफ हो हे 
एका३ हर है रच दि इगरे पद छ ०३ प्रपपर दो चाप्वएय कोरी है । ७ 
होह दशक ४ दे इ/चक है को बह 0पाप इुह्डा है (दि ऊँते देते ब९१ प्पान 
र०स्‍क) है ईहे है ६थे #₹"। ९ रभ शरीर थे शत कयी बे द है दे *+ 
है को ११ **रे १४१६९ ३९ है #*रए शर*( टेटी 7 । 

8 ब ४१ सर बटन हद इत्टानक श्॑ (? आदग की जोर 
इतर है २१ बच रह $ ४३ कई इषा4 बरदे ६१४ हो ब हे आच कोने २ 
४३%» छत्ने है छ१ड४ को हुऐ रृश/ह बरके पुणे ढाइा वो) की (ल्माए ही 
#] ह॒इ हैक रह छ ऐश! कीं है, ८ सूद उातकत थो। कण है 
रोक ब) ऋार करा ढररे कह बात? £ (हकऋनाईू हैंड हतरो है रह 
हैएाओ अत नै सुपर ४३ ७कट कहता है । वकक? हा ओ छतल्‍आ है ॥ 

४४१९३ # इ+सक) दिन है+ है. कोण) अपर इतन+रं ढ+ं-2 
काहिहाई बरत इकवे अट्रधा ढाचर) इपबुत है १७०३ है है, 8 (०९ 
है ४-५ € ६५१ (/ई ९ है? इक हह ₹3 हुछ कोनर शुष्तूँ रैह। है ७११ ६ 
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कमी मे हो, कोई डिप्लोड ने हो तो उसे टीझ सुनाई देवा हैं । 
हुक आदमी के काने में झुछ डिक्रेटड हुमा तो बह सीटी सी गारती था त्तो 
बह उसे आवाज से बड़ा परेशान होकर छिगी श्यक्ति के पा पढुँआ और 
उपे बताया कि सेडे काल में सीटी भी आदाज जैगी शुनाई देवी रहती है; 
उसमे मैं बड़ा परेशान है। उसके ठीछ होते का कोई आप उपाय बता दीजिए 
तो बह व्यक्ति बौला->माव अपने दोनों पैर रोजन्रेज जोर ते फदकार शिश 
करें, १०---६ दिन में मपते आप सीढ़ी देना बंद हो जायगा॥ उगते वही 
उपाय किया और ठीक हो गया। कान में सौटी जी आवाज आगा बर हो 
गया । उतरी परेशानी दूर हो गई। अर उगही जगह पर यदि कौई योगी 
होता तो वहू उस सीटी वी आवाज सुनकर बढ़ा खुश होता, योचता रि ऊे हे 
की घुन था रही है ! 
तो हपारा मन कुछ पडडना चाहता है, पिटना नहीं चाहता, बढ अपती 
सत्ता बनाये रखना चाहता है इसलिये बड़ा सोम है। मत का बचा रहता इसे 
बड़ा कोई परिग्रह नहीं होता । 
एक व्यक्ति किसी साधु के पाप्त थया और बोवा>-मद्ाराज मैं अपना 
कल्पाण चाहता हूँ तो साधु से कहा टीक है। पहले आप अपनी सारी सम्पत्ति 
बाँट आबो फिर हमारे पास कल्याण के लिए आवो । 
देखिये यही वात यदि हम बहें आप लोगो से तो आप लोग यह काम 
करने के लिए तैयार ने होंगे पर वह व्यक्ति इस काम के लिए बैषर ही गया। 
अपनी सारी सम्पत्ति बाटकर साधु के पास पढ़ुँचा। खूब ददी के दिन दे और 
शत हो गई यी, तो साघु ने उस दिन कया क्रिया कि अपने मिवास स्थाये के 
दरवाजे बन्द कर लिया, पहने कभी नहीं बन्द करता था पर उसे हिते बह 
कर लिया । 
जब वह शिश्य बहाँ परुँचऊर किवाड सटखटाने लगा तो साधु ने दरवाजा 
नहीं खोला । श्रातिर यह शिष्य सारी रात उसी द्वार पर बंटा रहा जब सेट 
हुआ तो सायु ते डियाई सोचा ६ सापु तो समपझता था ऊि वह तो कभी की 
आग गया होगा लेशिल देखा कि वह द्विष्य रात भर उसी द्वार पर बेंदा 
हुआ उस गुद की प्रतीक्षा करदा रहा + गुए ने समझ लिया कि इस शिष्य में 
प्रतीक्षा की दामता है तो गुए ने उससे कह्ा जात तुम्दारा कल्याण हो बब 


( ११६ ) 


तुम्हें हमारा बाथय लेने की भी जरूरत नहीं, क्योकि हमने समझ लिया कि 
तुम्हारे अन्दर प्रतीक्षा करमे मी छूमता है। तुम अपनी सारी सम्पत्ति यो 
छोड़कर हमारा आश्रय लेने आये थे, अब यदि तुम हमारे पाम्त रहते तो वह 
भी तुम्हारे लिए एक लटक थी, दधन था। जावो बब तुम निराधय हो गए, 
अवश्य अपना डल्याण करोगे, क्योकि मैं तुम्हारे थैये रखने वी धमतावी 
परीक्षा कर चुरा हू। 


तो गुर का आश्रय पकडना वह भी एक सूटा है बन्पन है, वह भी एक 
लोभ है। सोम के लिए जरूरी नहीं है कि कोई वड़ी ही चीज हो तव सोम 
हो, छोटी घोज में भी सोम हो सगठा है। लोग टिदेट इकटूटे कर सेते हैं उनमे 
भी सोम हो जाता है। 


बिगो के पास मान सो १०० वर्षे पुराना कोई टिवेट हो तो उसका भी 
उसे सोभ हो सकता क्योंकि उसके सन में यह आ सकता है कि यह हो सागो 
ही बीसत वा दोगा। अगर उसे, बेच दे तो सोम सतम हो सदता । 

देतिए यह प्तोभ बडी घुरी घीज है । त्रोष उतना बुरा नदी होता जितना 
हि सोभ बुरा होता है, घोर तो जब होता है ठय वह आपत्रों बुरा सगता है 
और जय क्ोप चला जाता है तब भी आपशो परचाताप होता है, भोष नहीं 
होता है, तव भी आप क्षोइ को नहीं चाहते हैं और यह ज्रोष थापतों दिखाई 
भी पहदा है हि मुझे ब्रोष हुआ है इसलिए भाप उसे छोड़ना भी चाहो हैं 
लेकिन राग हो तो, सोम हो तो, ? जब होता है तद भी आपनो प्रा नहों 
लगता । आप चुपरे से बोते में बेठे रहते हैं 

श्रोष ऐसा आता है. उँसे दर्पण मे बोई राप्तस, और भोम ऐसा झाठा है 
जैसे आपाश दा अविदिस्य। विसी म्पक्ति से झगर पूछें कि शताओं गुपको 
सोभ है (६ नहीं ? हो दह बहते लाता हि सुे सोम हो नहीं है सेगिन दृस्गा 
जरूर आता है। अरे जब सोम नहीं है तो फिर गुस्मा बहाँ से ऋाठा है ? रद 
शोध होता है कोर उसमे विष्ल एश्ठा है हो गुस्सा झा जाव्रा है। सोष मान 
बे आपार पर भी शटा हो रूपता है, पैसे बे आपार पर भो शा हो बता 
है. ओर ज्ञात के आपार एर थो। दिसो भो रझापार पर शट्टा हो, उत्मे शो( 
विष्त पड़ें हो चरेए शाता है । 

पडसी से शाप को सराई हो दुई हो हो अगर शह आपके सोहह्से से हो 
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कहीं दूर चदा जाब हव तो उगही याई भी गहीं आयी, सेवन आप नी 
से राग हो तो यह नगर या देश को छोद्पर चना जाव तो भी उसी हम 
सताती है। दूर चले जाने पर यह राग उगया पीछा गहीं छोड़ता। 

दूं प भूला जा सपता है मगर शाग भूया गहीं जा सपता । देपजी कोश 
यह राग अधिर दु सदायी है। जैंगे जैन आगम में बहते हैं हि देश तो ६ के 
गुण स्थान में छूट जाता है लेकिन राग या सोभ १० यें गुण स्थान तक रहता 
है। ऐसे ही द्वेप सतम हो जाय किर भी राग बगा रह सझता है। मह राय 
बडा दु खदायी है। द्वंप तो जल्‍्री रायत्री राम में भा जाता है लेशिन रा 
जल्दी रो समझ में नहीं आता । 

किसी आदमी से कहा जाय हि आप घन वैभर छोड दो तो यह छोड़ 
सकता है कोई कठिन बात नहीं है धन छोड़कर बड्चे बड़े सन्यागी हो गए। 
भगर आपसे वहा ज्ञाय कि आपडो सिहासन प्िलेगा आप एक लास बी बोली 
ते लें तो आप यहाँ झट राजी हो जायेंगे। आप के पास जो पैशा था उसे 
तो कोई घुरा भी लेता लेकिन उस बोली को थोलकर जो सम्मात प्राप्त 
किया उसे तो कोई नहीं चुरा सकता । ऐसा आप सोग सोचते हैं। 

तभी तो जब कोई दान देता है तो किस लिये ? इसलिये कि स्वर्ग मिल 
जाय । जो आदमी समेटकर रखे हुए है वह कम लोभी है और जो आदमी 
दान देकर स्वर्ग चाहता है बह बडा लोभी है, क्योझि जो आदमी समेटकर रसे 
हैं उतते मिर्फ यहीं की फिकर है और जो स्वर्ग चाहता है उसे तो आगे की भी 
फिकर है| और आपको यह भी पता है हि बेक में यदि जमा करेंगे तो उसका 
ब्याज भी मितता है, और ७ साल में उसका दुगुना हो जाता है, पर रबर 
में तो दान रहिये जाने पर करोड़ो गुना अधिक मिलता है। इस दान में यहीं 
मिलता है सेविन उस दान में परभव में भी मिलता है, यह सोचकर आप 
लोग दान करते हैं । हे 

आप सोग बड़ें चतुर हैं ना। तो ऐसा दान देने वाले के लिये बताया हि 
बह बढ़ा सोभी है। अगर आपके पास अधिक घन नहीं होता तो बहते हैं कि 
चलो धोदा सा ही सही, इग्े दान देकर अगले भवके जिये भी जमा कर दो ! 
स्वर्ग की चाह अधिक होती है। तो यह यडे सोम वर बात है । 

विसी ने अगर सुन जिया हो हि स्वर्ग मे भी कया है, थोड़े दिन स्वर्ग का 
गुल भोग सो किर वह समाप्त हो जाता है। फिर मनुष्य भव में आना पड़ता 
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है, फिर तिय॑ज्च वगैरह योनियो मे जाना पडता है तो वह कहता है कि अच्छा 
मर कर अब हम स्वर्ग में भी न जायेगे, हम तो विदेह मे जायेगे जहाँ से मोक्ष 
हाथ लग जाय । 
मतलब यह हि मोक्ष मे आप सु चाहते हो और कंसा सुख ? आप 
को जिध चीजका अनुभव भी नहीं उसकी आप कल्पता भी क्‍या कर सकते २ 
आप कल्पता उसकी कर सकते जिसका आपको अनुभव हो । कल्पता उसी की 
होती है जिसका अनुभव हो । तो हम सुख चाहते हैं, कैसा सुख ? स्थायी सुख 
पर अनुभव तो इसी सु का है । 
स्वयं का सुख छित सकता है लेकिन मोक्ष का सुश्ष कभी नहीं छिन 
सकता । वह परमानेन्ट है। परमानेन्ट गद्दी मिलेगी किसी देश के शासन 
की । भाई यह तो बहुत बढ़िया क्वालिटी है, ऐसा चाहते हैं। यह भी बड़ा 
लोभ है, डर है कि स्वर्ग का सुख छित जायगा। 
जो घने लोभी हैं वे मोश की कल्पना कर लेते हैं और कोई उससे आगे 
पहुंचते हैं तो क्या करना चाहते कि मुझे मोक्ष भी न चाहिये, मुझे आत्मा 
चाहिये । ठो अएमा फो भी घारणा बनाने लगते हैं 
हमारे मत को जीने के लिये खुराक चाहिये, कभी आत्मा को खड़ा कर 
सेते हैं तो कभी परमात्मा को खडा कर लेते हैं | घू कि हमारा मन जीता रहे, 
हम मिटना नहीं घाहते । तब मुझे आत्मा के दर्शन हो जायें और मैं भो बना 
रहू ये दो दातें एक साथ फैसे हो सकती हैं। एक म्यान मे दो तलवार कंसे 
सपा भजते ? मैं भी दता रहे और आत्मा के दर्शन हो जायें ऐसा बभी नहीं 
हो सकता । चाहे बह मैं आत्मा के आधार पर हो घादे परमार्मा के आधार पर 
हो पर मैं बना रहे और आत्मा के दर्शन हो जाये ऐसा हो नहीं सकता ॥ इस 
लिये महात्मा बुद्ध को एक बात कहनी पड़ी कि जो मिटना चाहता है वह इस 
ूम्य मे मिल पाठा है। धुन्य बा अर्थ लोग करते हैं गु नही लेशित शून्य वा 
मतलब है कि जिसमे आपका सन मर चुरा हो, फिर आत्मा का भी ध्यान न 
आये ने परमात्मा वा ६ क्‍्योहि जैसे मैंने बहा कि आत्मा ऐसा होता है तो 
आत्मा के आधार पर मत खोजने लगेगा । इस दिये बुद्ध ने बहा कि आत्मा, 
परमात्मा, सोक परलोझ कुछ नहीं पूछटा । विस्ली वए भी दुछ विचार न करें 
गयोकि जैसी धारणा आप बनायेगे उस रूप आपको दितेगा 4 


( ११६ ) 


ध्यान तो करेंगे पर ऐसा ध्यात कराओ कि जिसमें भगवात के दर्शन हो वा 
तो दर्शन होगे अपक्रो आपरी धारणा रूप, पर वे भगवान के दान ने हों 
क्योकि भगवान तो एक आनन्द की स्थिति गा सम है । जहाँ हि मैं मिर्ट बाः 
है। तो इसे मैं के पिटने की, अध्तित्व से जीने की, शूत्य होते दी कला ही ५ 
कहलाती हैं इसके आगे बहने को रुछ बचता नहीं है। का 
पूजा में एक इलोक है, उसमे आया है. कि मैं अपने अध्ट करे सहित दें 
यज्ञ के अन्दर समपित हीता हूँ ! में अपने अध्ट कर्मे को इस देवअस्लि के कद 
होमता हूँ ! अष्ट कम हो नही, आगे कहा कि मैं अपने इस प्रृष्य को भी होश 
हूं। मैं बचु' नहीं। भक्तिवाद में इसका नाम कहा है में नहीं, हूँ है मिके। 
ओर जब हम ज्ञान के मार्ग मे आते हैं तो वहाँ कहते हैं. कि मैं गहों, रस 
अंम्तित्व यह बहा । ये सब॑ शब्दों के शैद हैं, बहने के ढग हैं । है 
आदमी को अगर एक बात बतायी जाती है तो हीं वह उसे ७४ हि 
बना ले इसलिये उसे दूधरी बात बनायी जाती है। फिर तीसरी बोत वी 
जाती है तो सूट को उसाड़ते के लिये ये सब बातों कही। वैसे ये सर पे 
बन्धत हैं । इस खूडे से अतिरिक्त होता है आत्मा का मोक्ष और परमात्मा वीं है 
जाना जब तक हम सोच रहे कि मैं परमात्मा हो जाऊं तो परमात्मा हों 
ऐसा नहीं हो सकता । उस यज्ञकर्ता की तरह से जो तेरा है वह मेरा हम पं 
कटने हैं कि जी मेरा है यह तेरा है। जो भी मेरा हैं वह ठैया है। भी 
“मैं बह कह्दा । ज्ञानवाद में हम कहेगे कि मेरा शुद्ध नहीं, अधिड्वत। मैं डी 
/भी नहीं हू | 
आप छोग घमीहार मत्र पढ़ते है तो वहाँ गया पढ़ते हैं? अरहते परी 
ऐ पब्वज्जामि १ भटाएरि शरण प्रभ्दज्जामि अर्पात्‌ मैं चारजी धरण को मार्षी 
होगा हैं । अब अगर ये (अहृार) भी रहे और शरण भी मिल जाय तो देगी 
नदी ही सबता। ऐसा कहने में आपका सिर तो डुछ झुक जाता है सेहित बई 
मै बड़ा रहता है। जिसकी आता है यह मी झु्ता है और जिये छुी ही 
अरबययता नहीं बढ हुर जाता है । 
जब आप भगवान मा विगी गुर के पार जाते हैं तो कि आ वहाँ हि 
एक चर हु मांगी हैं। मरे वदाँ जब आप झूक गये, मिद गये, घड़े 


विर कट्ों मरोकते बाला बचा क्या ? यदि > हि शाप 
हरे नही # 7 ? यदि आप रहे तो उसका अर्प है 


€ १९२ ) 


शुक आदभी ने एक उत्सव में जाकर एक चौकी विछा दी और वह हमारे 
दास आकर बोला--वहिन जी आप वहाँ चमिये तो मैंते बहा मैं वहाँ नही 
जाती । तो फिर उसने कहां क्वि मैंने तो आपके लिये चौही लगा दी है तो 
फिर मैंने कहां--चौवी लगा दो तो बयां मैं ओप से बंध गई । 
तो अनेक लोग डिसी गुर को या भयवान को कुछ भक्ति दिखाकर समझते हैं 
कि मैंने अब इनको बाघ लिया, इन पर मेरा अधिकार हो गया। उनको हाथ 
जोडकर क्या आप उन पर .. कुछ एह्सान थोपना चाहते हैं। मदि आप ऐसा 
करते हैं दो समझो कि आपने वहाँ हाथ ही नहीं जोड़ा, नमन ह्वी नहीं किया । 
नमन का अर्थ है चढ़ जाना उसमे कोई माँग नही होनी चाहिये , अगर आप 
जुंद् माँग करते हैं तो इसका थर्व है कि आप भगवात पर भी शासन करने 
बाले हो गये हो ! आपने, भगवान या गुद के सामने अपना प्िर झुकाया तो हें 
पुष्य,बी झोथों भर ही देना चाहिये) ऐसा यदि आप सोचते हैं तब तो फिर 
भगवान एक बौडी के नहीं रहे किर तो भगवान आपके ग्रुलाम बन गेये। सो 
बात सोचना है कि आपने अगर इस भ्रकार के भावों से सिर झुडाया है तो 
अभी जपका मैं (अह) मरा नहीं है । 
बहने हैं कि महात्मा बुद्ध के पास एक महारानी बही श्रद्धा भक्ति से जाया 
करती थी । एक बार उप्ते राजा से (अपने पति से) कहां कि देखो महात्मा 
बुद्ध के पाम सभी जाते हैं, एक बार तुम भी उनके पास हो आवबो, आरम- 
कल्याण की कोई बात तुम भी उनसे सुन आवो। तो राजा यथि जाना नहीं 
चाहता था लेकिन रानी के सोत्र आग्रह से उसे जाना ही पड़ा तो राजा ने 
सोचा कि पैं कस तरह से जाऊं, अन्य लोगो की अपेक्षा कुछ विशेषता तो 
मुझ मे होनी ही चाहिये । सो बया विया दि अपने हाथों में बहुत ही सुन्दर 
पुण्य सेकर बोर साथ ही बहुत गोमती बोहनूर जैसा होरा लेबर महात्मा रुद 
के दर्शताएं पहुंचा । * 
पहुंचते हो उसने धर्वप्रदम सर्वेधेष्ठ पुष्पो को हो महात्मा बुद्ध के सम्मुत्त 
चढ़ाता चाह! तो उस समय भी बह इपर-उपर दारों तरफ देखने सगा कि सभी 
सोध मुपे देख रहे था नहीं । बह सोच रहा था कि इतने सुन्दर पुष्प यदि पैने 
* घढ्मा दिये और जिसी मै मेरा नाम तक ने लिया तो साम, मह 
सोच$र दद इघर-उघर देपरर चढ़ाने. ि - मैकहा 
कि इन्हें नीचे दिय दे । यह बात _ पे पा 


मुझ को हदारे पुद्न भक्त नगे ने दम दिखी की का हरी । बह गो 
कर उसे राजा ने बड़ी उैय से हीए विहाए कर मद बुद् हे गातुग 
भहाता धारा रो निर घर चारों और वेनी रब 6 गभी घोष देते शो हि 
नहीं । यदि इतया कीसवी की रे हैी। चढ़ा दिवं मोर गंधी लोगों ये जा ? 
पाया कि बेर कोशा राजा से बहपा तो हिए थेरे चढ़ने हे लामवणा ैइत 
भार से यर राजा! बड़े हीरा चढ़शों लगा) 

बह ही रा दशगा कौमती सा हिह उगही कडड से रे समप जगी्ओंएी 
भौषियां रो पी और बे हर गूनिंत हो रहा था, तो जर वह मो भी 
दो हुआ तो हिर महर्या गु् से कहां हि हो मोम गिरा दे। तो वहाँ भी 
राजा को हुए शाह हुआ। बट शोको हाथों कि बढ़ सदर आन्‍लिर मूंग ही 
तो है, यह १४) भागे इंगे हीरे की कीया ?े बह तो हसे परवर गगाश हा 
होगा, हमी तो मोम विराने ही बाग कह रहा । राजा कोजुध दिग्गव तो से 
पी महारमा भुद्ध से पूणों की हि शुरगे विश भी बात 'र्षों ददी, सो हो। 
जोइपर गोव>-समहाराज अब मेरे वास जुए्य नहीं रषा जो मैं आपतो मेंट कर 
भर 


रत 

ते वहीं बाग बैडे हुए फिसी शापु ने कद --भरे तेरे वास जो परहती है 
छरगे मीवे गिरे दे । अर ठग साधु की बात बुतकर राजा बी शाम में सारी 
शव आ गई और महात्मा युद्ध के आगे अपनों मस्तक हुदा दिया । उसे समग 


किर बड़ा महारमा बुद्ध में कि इसे नोचे गिरा दे । अब तो राजा के मत में किए 
संधप हुआ । 


तो उस समय साधु से क्िर कह्ा--अरे सिर्फ मत्तर शुक्ाने सर वी गाव 


नहीं है, मुम्हारे अख्दर जो अहरार है उठे तीचे गिया दो । राजा बी समय में 
सब्र बात आ गई | 


तो ऐसे ही हम आप सोग ध्यान बरते समय भी इग अदृकार वो लिये 
बैंडे रहते हैं, ध्यान करते समय भी हमारा मच खूटों से वंधा रहता है। हमे 
पान करते हैं लेकिन इन सूटो से हमरा मन बेचा रहता है। तो जब तक 
हम्ादा सन विसनित नहीं होता, प्रिट नहीं जाता, जब तक हम भक्ति के मांगे 
मैं बढ़ नहीं ज।ते चव तक विखु सागर नहीं हो सकता, आत्मा परमात्मा नहीं 
दो क़रकता, सब मिटकर शून्य ब्यापक तहीं हो सकता । उसके लिए हमें मिदना 


पहेगा ) इस भावना के साथ दरण पब्वस्जामि दाब्द बोलते ही अपना मस्तक, 
अपना अहकार झुक जाता चादिवे। कै 


“६ ईद 3४६ 


अभी कोई मन्दिर मे न हो देखते वाला सिर्फ आप अकेले हो तो बड़ी 
जत्दी-जल्दी में पाठ पहुकऋर नमस्वार करने चल देते हैं पर जहाँ बहुत से लोग 
देखते वाले हो तो वहाँ किर आप बड़े अच्छे ढंग से पूजा पाठ विनती वर्गरह 
करते हैं। बगर कोई पत्रकार या कोई प्रोदोप्राफर आ जाये हब तो फिर 
आपऩा ढंग और भी बढ़िया बन जाता है। अगर कोई टेलीविजन सेस्टर वाला 
टी थी में दिखाते के लिए यहाँ गया सारा वित्रण खीचने आ जाय तब तो फिर 
उस समय के ढंग गा तो बहता ही वया है? न 

हो जहाँ इस प्रशार की भक्ति हो रही दो उसे भक्ति महीं कहते, वह तो 
भक्ति का नाटक करना है। बरे भक्ति तो वह है जहाँ कोई दूसरा चाहे हो था 
न हो, प्यान में आये कि मैं तो मिट गया हू, हिसी समय मेरा अहंकार मिट 
जाय, मैं मिट जाय तो आनन्द बधाता है, धीरे-धीरे मैं मिदेगा, अहंश्ार गिरेगा 
तो आप में पानी वन जायगा । अभी तो बरफ थी तरह है सेबित जए वह 
पिषलता है तो पानी बन जाता है। वहाँ “किर बढ़ी शीतलता गा अनुभव 
होगा है । 

वर्हा दिखाई देने वाला कुछ भी नहीं है, देखने थाला भी कोई दूसरा नहीं 
है । स्वय ही उस घीवलता का अनुभव करता है। यह आतरद स्वर्ग में कहाँ 
घरा है, तमी तो विवेश्ीजन इस स्वर्ग सुत्र वी भी चाद नहीं करते | 

दुख मे कम से कम भगवान की याद तो वनी रहती है। और स्वर्ग मे जहाँ कि 

मनमाने सुख होते वहाँ मगवान की सुध नहीं हो पाती, उस घुख मे रद्कर पतन 
बी भर जाने के अधिक अवसर मिलते हैं इसलिए विवेकी जनों ने स्वर्ग की चाह 
भी नहीं की । 

हो कहने का मतलब यहाँ यह है कि हम आप यहाँ के सुख साधनों मे 
मौज न मानें, अभी तक हम आपके भीतर जो बह की घरफ है वह पिघसी 
नहीं है। जब तक वह पिघलती नहीं है तब तक अपने भीतर की शूस्यता का, 
सरलता का, तरलता का अनुमव नहीं किया जा सकता ।.* ७ * 


मृत्यु एक महोत्सव है 


एक बार एक साधु के पास एक गृहस्थ ने जाकर पूछा कि वया बात है यो 
आपको कभी क्रोध सही आता ? क्‍या कारण है कि आप को कभी सोम नहीं 
पकडता, बया कारण है कि आप को कभी मान नहीं होता'*"*** १ तो साधु ने 
उस गृहस्थ के प्रश्न सुनकर उसे कोई उत्तर तो नहीं दिया और स्वयं उदाम 
होकर बैठ गया । किर उस गृहस्य ने प्रइत किया कि महाराज आप डर 
ववितित से कयो हो गए ? तो साधु ने कहा कि मुझे बिल्ता यह जानकर हो गई 
कि आपकी आयु सिर्फ ७ दिन बी रह गई। तो आइचर्य से आकर गुहम्व 
बोला--गिर्फ ७ दिन की हाँ ७ दिन की। अब तुम प्रूछों अस्त तो 
गृहस्व ने कहा--अरे जब सिर्फ ७ दिन का हो मेरा जीवन शेष रहंगया तो 
अब वया कुछ पूछना रे मैंठे तो बैसे ही आप से पूछ तिया घा। जो प्रश प्रार्णों 
प्र होगा है बह कभी भूलता नहीं है, उसकी बभी मद्बत्ता नहीं सोती है, वह 
प्रइत तो बैते ही पर लिया गया थां, अब मुझे पूछे वी हुछ आवश्यकता नहीं 
मदसूत होतो । अब आप आजा दीजिये मैं जाओं और अपनी बची हुई 
इस ७ दिन वी जिल्‍्दगी में सारी सम्पत्ति की सारे सेत-देत वी राब ध्यवस्थी 
बना दू। 

मो साथु की आजा पाकर वह गृहरुथ अपने धर पढुंचा मौर बडी जस्दी- 
ज'दी से सद प्रद्यार की ध्यवस्थायें करना धुरू कर दिया। अब तो उन 9 
छिलों के बन्दर उसे नतों क्रोष भाये,न मात आये, ते सोम आये बरयोहह 
बह यह समझता था हि इस छ हित की बेच जिन्दगी में ये सब कयालरां 
कर्ता ? 

तो उत ७ हितों ढे अन्दर ही वढ़ साधु स्वय्र उस गुहस्थ के चर पदुचीं 
ओर उप गृहप्प से पदा--भाई अद हैं आ एया हृ गुग्दारे ब्ररत का उत्तर 
दस दे विरे। उल्र तो मैं बाद में दूगा पहने तो मैं ही गुम मे प्रथा! हूँ 
हि बाओं इन सात दितों डे अत्दर सुमके हिलता क्रोप किया, दिता सोते 
हिपा, और दिलतां सोभ टिया? सो उसके उत्तर दिया हि महाराज शत 








सात दिलों मैं मैंदें जरा भी क्रोव, मान, लोग ओदि नहों किया क्योंकि मैंने 
सोच लिया था कि इस शेष बची सात दित की जिस्दगी में ये क्यो करना २ 
तो साधु ने कहा--बस यही उत्तर तो तेरे लिये मेरा है। तूने मेरे से पूछा 
था कि आपको कोष, मान, लोभ आदि क्‍यों नहीं आते ? तो इसका उत्तर 
है कि मुझे भी अपनी मौत का दिन निकट ही दिखाई देता है, मैं सोचता 
हूं कि इस थोड़ी सी जिन्दगी के लिये इन्हें क्यों करना ? 

जव किसी के मौत का समय आता है तो उस समय उसके मन में भोष 
माना, लोभ आदि की सारी बाते फीकी पड़ जाती हैं। तो साधु मे कहा कि 
७ दिन कौ जो हमने तुम्हारी आयु कही था सो केवल तुम्हारे प्रश्न का 
उत्तर देवे के लिये कहा था। कही ७ दिने वो ही तुम्हारी जिन्दगी शेष हो 
सो बात नहीं | तो उम्त गृहृश्य ने कहां--ठीक है, आपने तो हमें उत्तर देने 
के लिये कहा था लेकिन मैंने तो अब समझ लिया है कि मैं तो मर ही 
चुफा, अब मैं वह नहीं हू जो पहले था। अब तो मैं दूसरा व्यक्ति हूं। पहले 
मेरे मे अज्ञान दशा थी, अब ७ दिन के अन्दर मेरा बह अज्ञान ढक चुका 
है। मेरा अज्ञान मर चुका है, और ज्ञान पैदा हो गया है। 

तो जिस व्यक्ति के सामने यह मौत खढी हो उससे फिर जिम्दगी में 
कोई पाप नहीं होश, उससे अनर्गल सचय नहीं होता, किसी से कोई कलह 
नहीं होता ॥ 

इमीलिपे तो यूनान के एक व्यक्ति अरस्तु ने एक बात, कही थी कि अगर 
दुनिया में मौव न होती तो घर्म भी ने होआ। मौत्र से घर्में का आविष्कार 
होता है। क्‍योंकि जब ओदमी की मौत आती है तो भाँखों देखी बात है 
कि जिन जिन चीजों को वह अपनी मानठा था उनसे उसका सन हट जाता 
है। जो रुछ भी उसने स्थायी समझा 'थां वह सब उसे अस्याई दिखाई 
देवी है। यह मृत्यु आाइमी को बित्कुल निहत्या बना देती है। ' * 

मोहम्मद यजनवी ने सोचा था कि मैंते इस दुनिया में सूटमार करके 

बडे खजाने भर लिये हैं, लेकिन जब वह मरने लगा तो उसने कटा कि 

मेद्य सारा खजाना सामने रख दो। जद सारा खजादा उसके सामने रख 
दिया गया तो उसे देखकर वह रो पड़ा सोचने लगा हि देखो मैंने वितने 
ही धर लूटे, मन्दिर लूटे, इतनी बढ़ी सम्पत्ति लूट मार कर इकट्ठी कर हे 
तिया पर सारी सम्पत्ति पिलकर भी मुझे मौत से न बचा पायो। और उस 
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शारी सम्पत्ति की एर कौदी भी मेरे गाप महीं जा रही है। पद यों के 
यहीं पष्टे रह गये । उसे यों दिाई दे रहा या हि मैं विश्युत्त कंगात हो 
जा रहा हू। यद्रों तक हि एफ लंगोरी तक भी गांव गहीं जा रही है। पा 
सचय किया था इसलिये हि मेरी सुरक्षा हो सके पर्शुशमी रक्षानकर 
सका । शाई 

ऐसे ही सम्राट सिफल्‍्दर भी जय मरगे गा तो उत्े भी ऐसा ही पीके 
पड़ा । अपनी सृत्यु के झगय उसने सोर्गों से कहां था कि मेरे हाथ प््षी 
बाहर निडास देता ताहि दुनिया समझ ले हि गधाड तिरदेर नेंगा 
अन्याय करके जो वैभव राचय जिया था उगे छोह्र आज शाली हाथों 
रहा है। 

तो यह मृत्यु बडी उपकोरी है। इसमे शो महोर्वव गनाता घाहिये। 
सोक में तो छोटी छोटी मातों के भी उत्गद मनाये जाते हैं, इस इल्यु के 
रामय तो महोत्सव मनाना चाहिये। लोग करते हैं इगका उल्दां। महोरयव 
मनाते हैं जन्म के समय । अरे गृटपु बह एक दाण है जोकि हमे जीवन देंगे 
है। भृत्यु वह क्षण है जो हमे विनश्वर से अविनश्वर में प्रवेश होते की विर्णि 
बतलाता है । 

सप्राद घ्िकस्दर जिस समय भारत से लोट रहा पा, भेलम्त नदी पार 
कर रहा था तो उसे पेचिस लग गई ॥ उतऊे पास उस समय हरीम लुतमात 
भी था। मिकर्दर को अनेकों औयधिया दी गई लेकिन उनसे उत्ते कोई फायदी 
नही हो रहा था। तो विकरदर ने कहा बैधराज जी हमे लगता है कि आपकी 
औषधि में अब कुछ शक्ति नहीं रही तो लुकमान वेद्य ने कहा--नहींः 
बात तो नहीं है, हमारी औषधि में बहुत बड़ी शक्ति है। मद्दि आप 
परीक्षा लेना चाहते हैं तो अभी परीक्षा करके दिसाये देता हू। महू कहे कर 
हैया किया कि नदी के जल में एक औषधि की पुड़िया डाल दी तो उस 
औषधि का प्रभाव यह हुआ छि जितनी जगह में वह ओऔयधि फल गई उतनी 
जगह का पानी जम गया । तो उस समय वैद्य ने कहा--देखिये इस औषधि 
से मदद का पाती तो जम गया, इतनी बड़ी शक्ति है. इसमे सेडिनः आपके पेट 
का पानी इससे नहीं जमा। तो हमे लगता है कि आपकी मौत का समय मद 
विकेट आ गया । उस समय सिकनन्‍्दर को ऐसा लगा कि अब मेरा वह सारा 
पौद्ष, मेरे दरीर बी वह सारी धाक्ति कहाँ गई जो मुझे मरने से बचा न॑ सरी 
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* हो मृत्यु के ममय आपको याद आता है रिदम जो यश गयाते हैं 
वह भी यहीं रहता है, जो पन गाते हैं वह भी यहीं रहता है और जिस 
घरोर को सजाते हैं, झिसको हम अपना समझते हैं दह भी यहीं रह जाता है। 
शुछ भी साथ नहीं देता। 

हो बद कया चीज है जो बची, यह प्रश्त पैदा होता है। जितने भी योगी 
हुये हैं उन सब ने ऐसी ही घटनाओं को देखा था। जहाँ पर आदमी का अहू 
हट जाता है वहाँ उसके मत में यह जिशासा पैदा होती है शि इसके बाद 
बया है । 

मगवात ऋषमभदेव ने एक देवांगनाका नृत्य देखा था। उनके देखते देखते 
ही वह वित्तीन हो गई। उठ समय ऋषमदव के मत में यह प्रश्त उठा कि 
चहू कौन सी चीज थी जो विदा हो धई, धरीर ज्यों का स्पों पढ़ा रह गया। 
भगवान महावीर ते देखा कि अभी अभी जो चीज घमक रहीं थी वह क्या 
थी? सत्य वया है ? ऐसा एड प्रशत उतके मन में पैदा हुआ। आप लोग 
यह नहीं सोचने कि रात्य कया है। आप सोचते हैं कि सत्य यह है, यह अन्तर 
है। भगवान महावीर ने या किएी योगी ने सोचा कि सरप गया है पर अप 
लोग सोचते हैं कि सत्य यह है। जो गीता में लिखा है, रामायण में लिखा 
है, समय सार में लिखा है वहाँ आप सोचते हैं. कि सत्य यह है और उन्होने 
सोचा कि सत्य क्या है ? 

यह प्रश्न कि सत्य वया है ? यह एक बेज्ञातिक का प्रश्न है, एक खोजने 
वाले का प्रइत है बोर वह फिर उसे खोज भी लेगा और जहाँ माता कि सत्य 
यह है तो फिर वह वहीं दक जाता है । 

कया ऐसा नहीं होता कि जिस समय आपकी मृत्यु आने लगे उस समय 
भाप यह पुकार वंठें कि मृत्यु तो शरीर की आयेगी, आत्मा की भृत्युन 
आयेगी। आपने चू'कि सुन रखा है कि बात्मा वी मृत्यु नहीं होती, आत्मा 
कभी मरती नहीं है । पति शरीर बदल जाता है। जैसे जीर्णवस्त्र उतारकर 
नये वस्त्र धारण कर लिये नाते ऐसे ही जीर्ण शरीर -वदलकर नया दारीर 
धारण कर लिया जादा है । आत्मा कमी मरता नही है, धात्मा अमर है, 
अविताशी है--“अवब हम अमर भये न मरेंगे, ऐसा जाप करने सगते हैं, और 
फिर व्या होता है कि आँखें मूद लेते हैं । 
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हम मिषुंड जाते हैं। मौत की साप घुनार बुध भग भी आ गया हैं ति मो 
बही डरावनी है, मौत में बड़ा दु सा होगा है भीत बड़ी जष्डशागी है, इगीएं 
जब मौत आती है तो हम भयभीत हो जाते हैं। यहाँ लि मे ऐसा बेंठ जाता 
है कि थारतय में भृत्यु ऐगी भीज है । 

जैगे आप ह्वप्त बी र्पिति में प्रवेश करते हैं शो वहां इग सोफ़ का आग 
घुछ भी याद नहीं रहता । इस सो की कुछ भी पीज स्वप्न में आपके गाष 
नहीं होती है बल्कि कभी-कभी शो आप स्वच्ग में इतगा श्र दुसी हो जाती हैं 
जितना कि दुख आपको मृत्यु के समय नहीं हो सरता । 

तो जागरण की बात कही गई कि इग मृत्यु सो भयभीत मे होता पहली 
बात | हमको धारणा दी गई कि यह शृत्यु बडी भयकहर चीज है इसलिये 
मृत्यु का मोम सुनकर हम डर जाते हैं। मौत हमे उदा सेती है और हम 
जीवन से चूक जाते हैं इसलिए पहला यूत्र यह है हि मृत्यु से डरने की शुघ 
बात नहीं ) 


जैसे स्वप्न मे इस लोक वी ढोई चीज साथ नहीं जातो ऐसे हो मृत्यु होने 
पर भी संधार की कोई चीज हमारे साथ नहीं जाती है, यहाँ बाहर पडी रह 
जाती हैं । जैसे सवार मे सी जाने पर स्वप्त में हमको किसी की याद नहीं 
आती है इसी प्रकार इस दारीर को छोड़ देने के पश्चात दुनिया की कोई 
चीण हमें याद नहीं भाती | ऐशा ताजे बतकर जाते हैं। पुरानी स्टूतियाँ 
रब यही' छोड़कर जाते हैं. तई जिन्दगी को थाने के लिये, लेकिन जावे हैं 
निपट अबेले । 
तो पहली थात यह है कि इस मृत्यु से डरते को कुछ बात नहीं हैं। 
मृत्यु को महोत्सव हम बनायें । अब कव बनायें महोत्सक जबकि यह घीरणा 
बने कि इस मृत्यु मे कोई भय नहीं है। मृत्यु मे कोई डर नहीं है। शृत्यु ऐसी 
है जैसे कि नये घर का प्रवेश । सन में खुशी हो, दु ले को बात न हो। और 
मृत्यु में हुग कब हेंधी खुशों से प्रवेश करते हैं जबकि हमको पता हो कि हमारी 
मृत्यु कब है। 
श्रव कठिनाई तो यहीं छड़ी होती है कि मृत्यु आयेगी सदवी, लेकित 
मृत्यु कब आयगी यह नहीं पता है। मृत्यु तो इस समय भी आ सकती और 
गुछ धर्षे बाद भी आ सकती | इसलिये आवश्यकता इस बात की है कि हर 
क्षय जागृत रहे क्योडि किसी भी शमय मृत्यु आ सकती है । कोई इसका शाॉरत 
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नहीं है कि किस समय आये। ओर जद भृत्यु किसी भी समय आ सकती 
है, भव भी आ सकती है ऐसा दिखाई पड गया तो फिर हर समय हम जायूत 
रहे। 
प्रतीति भे यह बात आये कि हमारी मृत्यु तो अब भी आ सकती है लेकिन 
अतीतति मे यह बात नही भा पाती | कुछ दिखाई देता है कि मृत्यु आती है 
लेकिन मेरी नहीं आती दूसरो वी आती ऐसा दिखता है, ऐसा प्रतीति मर 
: नहीं आता कि मेरी. मृत्यु आती है ॥ हम आगम मे पढकर यह सोच लेवे 
हैं कि मृत्यु मेरी आयगी लेकिन हमको लगता हीं है कि आयगी। 
कोई कादमी विस्तर पर सो रहा था, वह बड़ा बीमार था। उसके घर क्के 
सब तोग उसके पास ही बैठे थे । अचानक उसकी आँख खली तो वह्‌ अपनी 
एली से पूछ बैठा कि बड़ा बेटा कहाँ है ? तो स्त्री ने कहा यही आपके सिरहाने 
तो बैठा है, आप चिन्ता मे करें, आराम से लेटे रहिये। फिर उस ध्यक्ति ने 
पूछा कि छोटा और मझला ये दोदो वच्चे बह हैं ? तो फिर स्त्री ते कहा कि 
ये दोनों बच्चे भी आपके पैरो की तरफ बैठे हैं। आप चिन्ता न करें। तो वह्‌ 
व्यक्ति तेजी से उठकर बौठ गया और बोला-जव तीनो बच्चे यहीं बैठे हैं तो 
फिर सेत पर कौन गया होगा ? 
तो अतिम इदांस तक सबकी यही रहता है कि घायद मैं बच जाऊँ। 
भानली १०-४५ साल जी भी जायें तो भी अपनी चाबी दूसरो वो नहीं सग्हतवा 
पाते । किसी की शक्ति विल्तुल क्षीण हो गई हो तो उस समय भी वह इच्छा 
“ करता कि उठकर देख ले कि घाभी सिरदहाने टीव-ठीक घरी है वि नहीं। 
बरादर उसत्रा रुपोल रहता है। यदि विसी वो अपनी भृत्यु का क्षण दिखाई 
पह॥ जाय तो उसे फिर इन बाहरी बातों बाग ख्याल नहीं रहता है । दिसाई हर 
एक को पड़ सपता। बूद़ों वो भी, जवानों ढो भी विसी भी क्षण दिखाई 
पढ़ गरता । 
महात्मा बुद्ध को लोगों ने वृदावस्था शा परिचय कराने से दूर ढर सता 
था। एक दिन बया हुआ कि ये रिसी शुढा सम्मेलन मे भाग लेने जा र्हेये 
तो उत्दोंते भायें में देखा दि एक बूद़ा स्यक्ति जा रहा थां उसे देसवर युद्ध ने 
सारपी से पूछा कि यह शोन है? तो सारधी ने यताया हि यह एव बडा 
ध्यक्ति है” बूदा कौत ? “““जिसदे घरीर शो सारो इक्दियाँ शिदिप हो जादी 
हैं, सादा शरीर क्षीष हो जाता है वह द्वोता है युढ़ा ।** तो शा ऐसा वहा 


(१०१ ) 


मी को रोल वह है? है मे ही को हक हित रूह होगी एड 2। 
बोर बदा हैं भो कभी हैपा ही बह हो झा? हो पे*यों बहती है ए। 
है । एश बन१ हु ही पृ३ हो भर हार है गधा । 

हु इरर आये रहते व कया देता हि एुई पुतर घारणी रा शव घोर 
इबदतत तीन जाए ऐसे से, वो इंशरह चुद में गारवी गेएुपातद बयां है 
हो धपस्षों ने बहायो हि. बड़ हुए है।'। बुत पा! घीज है? जप कोर 
मर्द घर जता है तो पे घुर्त करते है। तो कया! गशयों महतो ४४ 
है? है हह हि! शोधी को गहता बढ़ता है सोया है भोग 
जाऊगा? हो यह तो प्रति का हिप है। 

बग एगही मात सुएकर ही पु. को अपनी पृ /पु ता यह भर लिए पर 
हद । चढ़े अभी गढ़ गृणयु मा जाये घाहे ०-४ गाते बाई पर पृ मा 
मादगी । इशे प्रतपार का जागरण होते पर बुद्ध में एक पर जो पी जीरा 
थी, पद शोह दी और उस्होते देखा हि गृन्‍्दु के बंद कया है ?ै 


रिभी को यरि धूरषु का बह क्षण रिहा जाय तो किए उसे सोभ गरीं पु 
सरता, भोट भहीं पढ़ सरता। बढ़ शोपेंगा 6. चाए दर सह मैसी हैः 
टिससे लड़ा आग हता, यहाँ शो एश-एक इस्प जड़ के ये शाह) में मे गये 
दोहरर बजे गए। ऐेगा जद टिशाई देता है तो वहाँ ते दुल होता है. मे सोम 
बएता है। बट तो आतस्द से जाता है। 
आप लोगो को पता है कि अगर आप सोग रेपगाह़ी में एक आप पढेजा 
सफर करते हैं तो उसके अन्दर भी चार्ूू बल जातें हैं, सोहे धुशात हो जी 
है। एक आप चष्टे गी। सफर मे भी सोग शगहा कर डालते है; तो ये तीर 
मो के सक्षण हैं। अरे एश घण्टे का आपको सफर करना है तो चाहें उता 
बैठने को स्थान मिले हो न मिले तो, आधिर एड ही घंढे गी तो बात दे 
किसी भी तरह विता छेंने में बया विगद जाता है लेविस आप लोग एस रेल 
गाडी से भी अपनी मलस्यित समझ ब॑ टते हैं। सौर जद सलड्ियत बना लेंगे 
हैं तो वहाँ बड्े-्यड्े झग सह हो जाते हैं। मला बताओ एक घच्दे की यात्रा 
मे क्या फर्क पड़ा जाता है सेंकिन जिसे मोह है वह एक घण्टे बी सफर में भी 
+ लड़ सकता और जिसका अश्ञान दूर हो गया वह बडी झान्तिपूर्वंक अपना 
+ सफर तम कर लेंता है । है; 


आज के समय से भी जब हिसी को मौत दिलाई पड़ जाती है तो उसे 
( जड़ ) 


जीवन में उसकी मूर्छा टूट जाती है। जिन-जिन चीजों मे पहलें वह रोह करता 
था उनमे फिर उसे मोह नहीं रहता। उसका अज्ञान दूर होता है और अज्ञान 
के दूर होने से जितने अज्ञान से उन्न होने वाले कर्म हैं वे सब छूट जातें हैं 
एक बात। | 
,. _ मरी बात यह है कि मृत्यु से मय खाने वी कुछ वात नहीं है। उससे 
कोई दुख नहीं होता। उससे अधिक डुख तो हम अपनी जिन्दगी में अनेक 
अवसरों मे सहन कर लेते हैं । 

तीसरी बात बया है कि भृत्यु वया है इसे हम खुद अपनी आँखों से देखें । 
अगर हम बह क्षण चूक गये तो हमने जीवन को पाने का अवसर खो दिया तो 
मृत्यु से धर्म का प्रारम्भ होता है और वही घ॒र्मं की समाप्ति होती है। 

एक वार एक कोई महिला मेरे पास आयी और बोली कि आज तो मैं 
राठ को बहुत घवड़ाई । भुझे रात्रि मे कूछ ऐसा लगा कि मेरी मौत आ गई 
तब से फिर मैं राठ भर सो नहीं सकी । नींद ही नहीं आदी । जब कोई चूहा 
भी खटकता तो मैं बड़ी परेशान हो जाती, चिन्तित हो जाती । 


त्तो मैंने उंसदी इस घटना पर विचार क्रिया कि इस मृत्यु को महोत्सव 
बताना अलग बात है और भय खाना अलग बात है। जब आप मृत्यु से भय 
करंगे तो आपको चिन्ता खडी हो जायगी १ यह भय क्यों आता है? क्योंकि 
हम सोचते हैं हि मृत्यु मे बडा दुःख होगा । इसलिए भृत्यु का नाम सुनते ही 
हमको कम्पन पैदा होता है, भय पेंदा होता है, चिन्तन पैदा होता है तो 
समझता कि अभो थनज्ञान में है। आपको सगा कि अभी मृत्यु आ रही, उस 
समय अपर आप डरे तो समझलो कि आपको अभी शान नही हुआ। 
ज्ञाव जगने पर कुशन प्रहरी की तरह खड़े होकर कह उठेंगे कि आते 
“दो मृत्यु को, देखेंगे कि वह मृत्यु क्या हैं। जैसे एक आुशल प्रहरी शत्र, की 
“आवाज सुनते ही तलवार लेकर डटकर खडा हो जाता है, वह उस समय आँखे 
“बन्द करके व ठता नहीं है, वह विल्कुल निर्मय होकर खडा हो जाता कि देखेंगे 
"बह झत्र्‌ क्या है, ओर जब यह ऐसी बौरता से इढ़ता से देखने लगेगा तो 
यहाँ शत्र्‌ की शक्ति क्षोण होने लगती है, लेकिन जो प्रहरी कामर बी तरह 
“ खड़ा हो तो वहा धत्र्‌ व॒लवान हो जाता है और उसे ददा लेता है । ठीक यही 
+ वात यहाँ है ॥ अगर आप मृत्यु की बाव देखकर डर गए हो तो मृत्यु आप 
पर हावी हो जायगी और अगर आप बडी प्रसन्नता से देखें कि क्‍या है मृत्यु, 


( १७५ ) 


कुछ सिला पिताकर भेजू पर इस समय राति में गया चीज इन्हें सिला पिता 
झ़ूँ यह विचार उसके मन में आया। नो शयाल आपा हि श्ञाय वो दूध बे 
गया था सो इस दूघ की लम्मी बनाकर इन्हें पिसा दूँ: 

यह सोचकर उस दृद्धा ने रात्रि में ही उस दूध की सह्गी बिनोइर 30 
तवयुवक्ी को दिला दी और प्रात काल होते ही थे अस्यात कर गए। पे 
प्रात काल सूर्यदिय होने पर उस बृद्धा ने कया देखा हि उस ल्स्मी कि 
बालें वर्तन में एक छिपती का बच्चा मरा हुआ पड़ा और उस बर्तन में 
लस्सी बच रही थी उममे छुछ नीलापने सा था। 

बह धुप्य देखकर बृद्धा बड़ी दुखी हुईं, सोचा अहदों टाति में उस दोनो 
सवमुवकों को सस्सी पिलाकर मैंने बडा अनर्थे किया। छिपकली को वि 
उनके चढ़ गया होगा जिससे रास्ते में ही दोनों तवशुवर गुजर गए होंगे सह 
ख्याल उस बृद्धा को वडा चिस्वित कई रहा था और यह रपाल उसका ऐश 
बन गया कि बराबर दो भाल तह चंतता रहा। उघर उन दोतों नव॑पुवरों 
को कुछ भी नहीं हुआ था। बडी अच्छी तरह से सव जगई की बहदनां करते 
अपने धर चले गए । 

दो साल भाद वही दोनो मवयुवक फिर उसी झोपड़ी के पास आये, उसे 
बूद्धा से मिले पर बुद्धा ने उन्हे पहचाना ही मही तो उन्होंने खुद कहा-माँ 
हम दोनों बही व्यक्ति हैं। जो एक रात अभी दो वर्ष पहले आपकी इस कूटियां में 
ठह्वर गए पे । तो यह बात सुनकर वूद्धा आरचर्य पूर्वक बोली-बेटे पु्म दोनो 
अभी भी जोदित हो, हमे तो बड़ी चिन्ता हो गई थी। तो उन्होंने प्रा वा 
बात थी ? तो बृद्धा में बह घटना सुतायी। तो उस घटना को सुतते ही उन 
दोनों नवयुवकों थी मृत्यु हो गई 

आदमी दुःख से उतेना नहीं मरता जितना कि भय से सरता है। मौत 
आते पर वह भयमीत हो जाता है, उसकी इच्द्रियाँ शिधिल हो जाती हैं, भी 
हो जाती हैं और वह मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 

तो मैं कहती कि पह मौत इतना भय देने वाली नहीं है। हग मौत से सिरे 
नहीं, भषभीत ने हों, इस भवभीत होते वाली धारणा को छोडे, साहसी बरतें 
और हर क्षण जागूत रहे । जय हम जागृत हीते जायेगे तो मोह के मधन दूदेगे । 

तो धर्म वी झुदवात मृत्यु में होती है और घमे का अन्त भो मृत्यु में होगा 
है। इस मृत्यु के,अत में ही तो निर्शग महोस्स्व में प्रवेश होता है जिसके बाद किए 
कमी झृत्यु नहीं होरी । बह छोटी मृब्यु उस मद्दान मृत्यु को पाने जी विधि है? 


शिष्य होना एक कला हैं 


शत बार एक स्पक्ति सुबह सुबह एड नदी के बिनारे घूमने के लिये गंया। 
टद्य मौसम था, सुहावता रृइय था, बड़ा आनेन्दित था वहू। अवस्मात उसे 
उस नहीं के बिनारे धूमते हुए पानी में प्रराश दिखाई दिया जैसे गानों बहू कोई 
शोहनूर हीरा हो। उसवी आँखें रवीं, सन रहा, सोचने सगा हि हैं इगरो 
कैसे पाऊँ, और एकदम उसे झ्याल आया कि आएिर पानी में ही तो है और 
कोई अधिक पानी गहरा भी नहीं है तो उसने उसे पाने के सिय्रे शवदी सगायी 
लैवित जब॒ वह लौटा तो खाली हाथ । वह फिर वहीं जिनारे बैठा देख रहा 
था हि पानी में वही प्रकाश या, वही चमक थी, वह हीरा घमक रहा है । 

किए उसने सोचा हि शायद कोई तिशाना चूक गया, और फिर उमने 
डुबरी लगायी, जब बाहर आया तो फिर उसके शालो द्वाथ थे। यों कितनी 
बार उसते डुबत़ीं सगायी बुछ इद्दा नहीं जा सता सेरिन हर वार उसका 
हाथ खाती रहा। 

तो अब वह वहाँ से हटता भी से था और दुवकी सयाने बी उसमे हिम्मत 
भी अब नहीं रह बई थी। सो वह निराश होकर वहीं बेठा हुआ झुछ सोच 
रहा घा 4 

पह सोच ही रहा था कि इतने से उसे कोई ब्यक्ति उघर माता दिखाई 
दिया उसे देखकर तो उसका दिल और भी धडकने लगा। सोचा कही ऐसा न 
हो कि यह आने वाला व्यक्ति उसे छीन ले। यद सोच कर वहे चुप बैठ गया । 
उघर वह आगतु के उसके पाख आ ही गया और पूछा--कहो भाई तुम किसी 
तलाश में उदास दैदे हो । उसने जुछ सोचकर कया जवाब दिया कि भाई कहीं 
मेरा हीरा खो गया है मैं उसकी वलाश में विन्तातुर बना फिर रहा हू । 

देखिये बात उसने बढी अच्छी कही । यदि वह कहता कि पानी मे गिर 
गया तो बह दूसरा व्यक्ति भी उस पर अपना अधिकार जमा सकता थासों 
उसने यद्दी कहा कि कहीं मेरा हीया खो गया है तो उस आगतुक ने फिर प्रइन 
किया कि ठुमने उसे कहाँ दूढा है ? तो उसने बढ़ाया वि पानी मे मैंने डुबकी 


लगायी लेकिन मिला नही । तो आगतु के ने कहा--अरे तुम बड़े मूर्स आदमी 
हो। पानी में कहाँ धरा है वह हीरा ? गुम तो जिस पेड के नीचे गड्ढे हो उम 
पैड पर चढ़ जावो और उस पेड की उस छोटी टहनी में लगे हुए पत्ते में जाऊर 
देसो--वहाँ हो पता है वह हीरा। 

बात वहाँ कया थी कि विसी मऊडी ने उस पत्ती में एक जाल पूरा या 
और उस कोहनूर हीरे को मीचे से उदाकर ऊपर ले गई थी, उसे उस जाते में 
बंद कर रसा था और उसका प्रतिबिम्द पानी में पड रहा था। आसिर उतत 
व्यक्ति ने उस पत्ती भे से वह कोहनूर हीरा पा लिया । 

तो देसिये वह कोहनूर हीरा कही दूर मथा, उसके विस्तुल पराम था 
लैकिन उसका पता न होने से वह हैरान होता फिर ठीक यही बात तो आपकी 
जिरदगी में हो रही है। लोग कहते हैं ना--"व रतूरी बुण्डल बसी, मूंग दँढे 
बन माहि' याने हिरत की नाभि मे ही तो वस्तूरी है जिसकी महक से वह 
पफुल्लित होता है पर उसका पता न होने से वह हिरण उस कस्तूरी को वन 
वन दूढता फिरता है। 

आँखें अपने निकट का नही देखती, सदा दूर देस ती ह। 

है पुशवोई आप मे, जात सके नहिं कोय । 
भरम लगे भरगत फिरे, तीरय, ब्रत सब कोष ॥ 

सब लोग अपने आनन्द स्वरूप वो बाहर-बाहर दूढते फिर रहे हैं तेहित 
है यह अपने आपमे । भ्रम के वश होकर इधघर-उघर यह मनुष्य घूम रहा है । 
खुशबू तो आपके भीतर है लेकिन दृढ़ रहे बाहर। और एक बात है--पोडी 
बहुत खुशबू तो आ ही जाती है। जंप्ते पानी में थोडा प्रतिबिम्द पढ़ता है ऐसे 
ही कुछ मन हमारा इन बाहरी सासारिक पदार्थों मे प्रतिविम्वित हो जाता है। 

हम डुबकी लगाते हैं इन दस्द्ियों के विषयों मे और जब डुबकी सगाते हैं 
तो वहाँ मिलाया क्या २ कुछ नहीं। निराश होकर सौट आते हैं। बहूचा 
प्रतिविभ्द जद्द तो भीतर बैठा है और हम देखना चाहते हैं उसे बाहर में। वह 
श्ग जीव में फम गया है। बढ़ थोड़े सुख में सल्तुष्ट नहीं होता । 

जमे कोई राजा एक साथु की बूटी में पहुचा तो उम्र समय साधु वहाँ पर 
न पा। उगये दिध्य ने कहा: गुएदेव तो अभी यहाँ नहीं हैं और मैं आमत 
दिछाएे देवा ह उस पर आप दे शष्य ने एफ आसन सारर विछा दिया 
पर राशा उमर पर नहीं वेंटा। दुवारा स्षिष्प में टाई लाकर ब्रिछामी तो 
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उस पर भी मही बंठा । राजा यो ही राडे-य्डे बगौघ में पूमता रहा। 

हुए देर याद जब साषु बायां तो उसमे मिप्त कर राजा सोट गया। बाद में 
उस द्िष्य ने गुए से पूछा-महाराज मैंने उम आदमी बे सिये आसन भी विछाया, 
चटाई भी विछायी, बैठते गेः लिये तरह पर यह बंठा बयों नहीं ? तो गुर न 
बताया हि वह एड राजा घा। राजा जमीन पर इस तरह से चटाई बगेर १ में 
मही देगा । उसको चाहिये सिहासन । 

तो ऐगे ही हमारे दित्र भी प्यास अयाह है, यह राजा है, मानवश 
उसे इन छुटपुट इच्धिय सुस्रों से रन्‍्तोष नहीं होता । प्यास अधिक भटक जाती 
है । आदमी की विउनी प्यास भड़क चुदी है । सबसे एक ही रोग है, एक हो 
पीढा है, दम सोजते बाहर हैं लेकिन वह भीतर है। रोग है भ्रम बा, रोग है 
मिच्यात्व गा, रोग है साया गा, रोग है अविद्या का और उन प्रतिकार एक 
ही है यह है जागरण । 

सिर्फ जग जायें, सिर्फ होश भा जाय। जो सोज रहे वहू अपने भीतर है, 
यहीं है, उसे दूढ़ने बी जरूरत नहीं। सिफे अहकार को मिटा दें। शान का 
आविष्कार कर लें, हम जानते नहीं, हम बाहर में सोज रहे हैं। 

खोजने वाले दो तरह के हैं--उक वे जो भोगते है, और जो भोगते हैं वे 
भी बाहर भोगते और एक वे हैं जो त्यागते हैं। त्यागने वाते भी ससार में 
भोग रहे और भोगने वाले भी ससार में भोग रहे लेकिन जाग बौई भी नहीं 
रहा। जागने वी बात भ्रम से सिर्फ जाग, माया हे सिर्फ जाग। मैं कौम हू 
इतना मात्र पहिचाने जाए यह ही काफी है। 

अब बताओ कुये का मेदक डिटनी वल्पना कर सपता, जितनी कि उसमे 
क्षमता है, उससे आग्रे नही । तो जो आत्मा है, परमात्मा है वह इस बुद्धि बी 
फटोरी में नही आ सकता। हमारी बुद्धि बड़ी सीमित है । उसमें भी विश्वार 
बाँघ लिया, कुछ धारणायें बना लो जिससे हमारी बुद्धि और भी सकुचित 
ह्वो बई। 

तो हम पूरा कंसे जान सकते ?े इसलिये कहा कि आप अहकार मिटा दें। 
सिर्फ जग जायें। आप सोते जागते चद्धते फिरते जागते रहू। लेकिन कैसे 
जागें ? जद जब आप जागने हैं तद तव विश्वास तोड़ने वी बात होती हैं तो 
उन्ही से बध जाते हैं। उससे अधिक आप सुनने की क्षमता नही रखते । तो 
इससे क्या कहा कि आप कुछ न सोचे, मिट जायें) 
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दिह्ा। ही कया हमे कोगी ? को कहा हि गुह के पारा मिलता हो है 
आपसे मिदता मिलावेगा, जौपर से देगां। सु आपरों परमशशा्ग 
मिटा देगा आय लिए जायवेगे, आपका अरड हो जादेगा । ) 

बह परमात्स! भौपर है. दगतिते आग उगे देह हो सदी सही जाए 
उगहा सिफ अनुभव कर सर्वे है । बाहर में शो आपरो पुर मित्र रहा ह। 
जो गुर आपरो शरेण दे दे, गिर्ड हरे बहरे हि जिसे आएं मिट जाशे 

सहिस माप से शिध्य होएे शी वापपा होती भादहित। शियय वी मत 
है हि जो सिलुत् मिट्टीजी हरईपोता हो जाय। पोती विद्वीबों गाए 
कसाहार जैसी पाहे बैगी सूतियाँ उससे बया ते है। शिट्टी वहीँ गिरी हर 
का विरोध नहीं करती, तो ऐसे ही सिध्य हो। के बार गुर आपको की 
छाँटेगा । आपका विल्लुल अर्तित्व में रहेगा । 

यह ध्िष्ए अगर आप बन से तो छिर आप ने रहेंगे, आप परमात्मा बन 
जायेंगे १ आप मिट जायेंगे तो परमात्मा अत जायेगे। अब आप भी बने ईह 
और प रमात्या भी बन जायें ये दोनों बातें एफ राय नदीं हो सती । ्खि 

तो परमएमा होना बडी बात नहीं, परगारमा हो सपते लैडित शिष्य 
होना, पात्र होना आवश्यक है। पात्रता होना एन तपस्या है। गुर स््ति 
जायेगा लेडिन शिष्य नहीं मिलता है । 

रामइष्ण ने भी किसी शिध्य को खोजा पा वे सोचते थे कि मुझे कोई 
ऐेसा जिष्य मिले जिसे में अपनो पायी हुई सारी बातें बता सु, पर 
कोई शिष्य उन्होने बैश्ा नहीं पाया । यद्यवि वे विवेकानन्द को अपना शिष्य बता 
बार उन्हे यताना चाहते थे लेकिन उन्होने सोचा दि यदि मैं उसके पास जाकर 
कहूँ कि मेरे पास मितती भी अच्छी-अच्छी बातें हैं उन्हे आप हमसे से लीजिये 
तो उनको अहुकार हो जायगा कि मैं भो कुछ है तभी तो मुझे अपना क्षिष्य 
बनाया यह सोचकर उन्हें भी अपना शिष्य नही बनाया । 5 

शिष्य तो वह है जो गुह के आदेश की प्रतीक्षा रूरता है ( कदाबित गुरु 
सामने शिष्य बंठा हो तो भी गुरु बुछ बोलेगा नहीं उम्र शिष्य से ताकि उसम 
बुछ्ठ उसकी प्यास जगे। जैसे कोई बच्चा अपनी माँ के पास खेलता है, १९ 
जब तक बह रोता नही है तद तर माँ उसे दूध नही पिलातो है । तो दूध पीने 
के लिये बच्चे को रोना भी चाहिए, ठोक ऐसे ही शिष्य को कुछ सीखते #े 
लिए उपते सीखने वी प्यास भो होनी चाहिए । 
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अषदान यरादौर भो हो प्रभु हुए । थे परे बोर से थे। ५६ हित बशाइर 
महीं दोष । दा घुडे थे और हर तर पारा मे था हइ शेर सरोज की थी और 
शद टब गाघता शी दी हब हब घौव से रहें थे और रब वादा ह8 बोहता 
बाहर थे पर शोते नहीं । दे रानरे थे हि हमारी दी गोएत मे यमप गोहम 
है पर ४रि उसके दास शाइए हम बुछ शोरते है तो उसरो सडुबार हो भाषा 
रि हम भी बृष्ध है हशी हो हमारी १ थ होती है, हो रारते हुए भों थे ५६ 
दिन सौत से रहे थे। जर कान का प्यागा दौपा इचपर पर पा पहुंचा तइ 
उतरी रिप्य प्रति तिरी । 

को जैते धौतण को शब हासन थी दास सदी, क्वाम वे लिए एस शित थे 
एफ गहपत हो हुई सर भदवात महाशीए बोल ठेगे ही गुप्शत भी पिप्योशों 
हात विशया देखरए उसे उपदेण देते है। रहीं गुर मापरी शालि हीं देते, 
अतरद गहीं देते अस्वि दुए हो आपको तरपा देते है । 

शुद्द शह होता है जो भापरे भीगर प्याग शगा दे। पु"का भाप ही लोदगे, 
गुर आपबा गुदा ते लोदेगा। थादरा हुबा! अपने भीतर है और उसे आपरो 
शुद़कों सोदगा है। पुर हो आपने सहुपोगी शक हरते, धापरो संदेश दे गरते 
प्र बु'मा आप तब धोरेंते चर प्याग सापेगों और इतनी भहरी प्यार लेगी 
(है आपरो प्याग बो शहपन हो जाप । इतनी भारी देचंती हो जाप, तड़का 
हो शाय हो भार हुवा छोद लेते मौर अगर भाषत्ों प्यात मद्दी है तो भाव 
पास पाती भरा हुमा रकसा हो शद भी भाप से दियेंगे 

सो गुर भापदी मींदर हरास गर देगा लाडि आप सो में शझ। यदि कप 
मो जायेंगे ढो सो जायेंगे। और छंगर आप जागेगे तो पा लेंगे । हो ध्िप्य 
होता शढिन है, घुद होता अदिन रहीं है। प्िष्य होने में आपदा बहुंगार 
दूटता है। शिष्प होते के लिए भापत्रों गुय गया बर रहे दृस बीच में गहीं 
आता है, उगे अपने घन से हटा देता है। गुरु शभी विशी रुप आंपरण करेगा 
बमी रिसी रूप सेवित थिष्य को उग पर बुछ ध्यान नहीं देना है। गुप्तो 
डिसी अस्य हुप में भी आ सरते पर शिष्य उनसे नहीं बें पता । कोई गुए अपना 
किसी रुप दाना बनाते बोई विसी रूए, कोई अपना गंगा ही बाहरी घरित्र 
इनाते । गदि गुर भी इस आइईतियों बेः साथ हम बंध गए तो शाम तो कि 
इसमें अभी वह ढसा नहीं भागी जो डि एक दिष्य में होनी चाहिए । 

तो ऐसे ही सिर्फ एक बात रह जाय दिः मै मिट जाऊ ऐसी पात्रता अगर 
आप में भ्राये तो आपके अदृगाट के विषार हूटेंगे और भीतर परमात्मा प्रकट 
हो सकता है । 


पहिचानो और एक एक कंदम बढ़ी 


जापान में हावपरीन ए शत हुआ है। हा बार उतते पाग ए सैनिक 
आया और उसने पूदा हि हयर्गे मौर सरह क्या हो। हैं ? तो उगया शः पूछा" 
आप कौन हैं ?े तो उस शैतिक ने कद हि हैं एक सैनिक हू । तो सात ने बहा 
क्या तू सैनिक है ? तू तो मुे ैतिर जगा नहीं तगता । तेरी शर्त भी सैतिए 
जैप्ती नहीं लगती ) तू राजा वा अग रक्षक रँगे बते सकता, तू तो मु कापर 
मालूम देता है। है 

शत कै मुर्त से इस इरार के अपसागनसक दाह सुनकर यंग हौरटिंग 

के हृदय में लून सोत उठा, उन झब्दी को बह बरदास्त से बर सकी, उसकी 
आँखें आग बबूला हो गईं और तुरन्त म्यान ते तलवार लीचरर उस सर्व हु 
गर्देत उत्तारना चाहा । इतने में ही वह सतत बोल उठा-मंस तेए अ्ररत का. 
उत्तर तुझे मिल गया । जिसे तू ने धूछा था जि नरक क्या होता है तो तरी महँ 
खोदी करतूत ही नरक है । 

स॒त की इस बात को सुनकर सैनिक चुप रह गया और बुछ विचार करके 
झान्त हो गया । उप्तके शान्त हो जाने पर किर रात मे हर हि अब पास 
होने की जो तेरी भली करतूत है वही रुवर्गं है! बट सैनिर संत भी वेति 
सुनकर बडा प्रसन्न हुआ और उसे अपनी करतूत पर बडा पछातावा हुआ । 

तो बहीं वाहर में स्वर्य नरक हो या न दो यह बात तो दूसरी हैं, मु 
मात तो यह है कि जिस समय जैसे भाव होते है भले या बुरे उप्ती समय 
तत्काण उसे बैसा फल मिल जाता हैं। मानों कौई क्रोध कर रहा उत्ती समय 
चह भीतर ही भीतर जलता भुनता रहता है ओर जिस समय शान्ति के परि- 
जाम रखता है उस समय उसके भीतर फूलो का बगीचा सा लगा रहेता हैं 
जिससे कि वह उनकी महक से प्रफुल्लित रहया है | 

जब कभी भाष दान्त परिणामों से बँठे होते है उस समय तो आए कही 


आता जाना नहीं पस३ करते, विश्वाम से एक जगह बैठे रहते हैं। इस प्रकार 
बा अतुभव तो आप सब हमेशा करते है । 


जिस समय आप तेज ज्ौध करते हैं उत्त समय बताया है हिः एक क्षण के 
अन्दर रक्त के १५०० कण जल जाते हैं, फिर भला सोचो जो घटों त्रोष करता 
रहे उसके दारीर का झितना खून जल जाता होगा । 

श्रोष करने वाला किसी दूसरे वा नुकसान कर से या न कर सके पर 
बह अपना गुकशान कर डालता है जिस रक्त को अभी तक कोई फंक्टरी 
भी नहीं तैयार कर पायी वह रक्त यदि क्रोध करके ध्यर्थ में जलाया जा रहा 
हो तो वह फिर प्रिल वहाँ से पायेगा ? 

आजवल जो द्ाक्ति बढाने के इन्जेक्शन चले तो क्यों चले ? इमोलिए तो 
कि क्रोघादिक विय्ारों के द्वारा हम अपने रक्त को जला-जलाकर बड़े कमजोर 
बनते चले जा रहे हैं। यदि भोघादिक विकारों से इस रक्त को नप्ट न करते 
तो फिर इन इन्जेवशनों की नया आवश्यकता थी? 

यह भी बताया हे कि जब कोई बढ़े धान्‍्त परिणामों से बंठा होता है तो 
उसके प्रतिक्षण १६०० रक्त कण बढ जाते हैं। अब आप सोच लो जो अधिका- 
घिक समय शान्त परिणामों से रहता हो उसमे कितनी अधिक शक्ति बढ़ती होगी। 

तो स्वर्ग नरक की बात सिर्फ़ आगम के अनुसार ही नहीं है हम आप 
निरन्तर इस स्वर्ग नरक का यही अनुभव क्रिया करते है। जिस समय 
हम ज्रोघ करते हैं उप समय समझ लें कि नरक मे हैं और जब दयन्‍त परिणामों 
से हो तो उस समय समझ लें कि हम स्वर्य मे हैं । 

अपने भविष्य का निर्माण हम अपने परिणामो के द्वारा स्वयं करते हैं। 
जिस समय हम छोध करते उस समय क्रोध की तन्‍्मयता का फल अनुभव 
करते हैं, जिस समय द्वेष करने हैं उस समय द्वेप की तन्‍्मयता का अनुभव करते 


हैं वहाँ अपनी आत्मा में नहीं रहते और जिस समय हम श्ान्त रहते है उस 
समय शान्ति शो तन्‍्मयता का अनुभव करते हैं। 


जैसे जिस समय दूध मे नीलमणि डाल दी जाय तो वह दूप गीला हो 
जायगा, सफेद न रहेगा, उस समय उमके पीने दाला सफंदी का अनुभव नहीं 
करता, उस नीले पत का अनुभव करता है। ऐसे ही जिस समय हम रागद्गेप 
भ्रोधादिक करते हैं उस समय इन विकारों का ही हम अनुभव करते है। अपनी 
आत्मा का उस समय अनुभव नही करते । 

हो पहली बात यह है कि हम जिस प्रकार के परिणाम करते है उसी 
तरह का हमे अनुभव होता है। उस अनुभव के समय हमारे आत्म प्रदेशों में 
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एक कम्पय होता है और वह कम्पत हमारे पूरे शरीर में था जाता है। हे 
होगा किसी को कि जब उसे कोई गाली देता है तो उस गाती धुन सो 
देशो में लेकर सिर तक सरनादा सा छा जाता है। एक तरग सी उमके ६7 
हो जाती है, इसी का ताम योग है। से 

देखिये दो चीज होती हैं-- (१) योग और (२) उपयोग | योग एस. दा 
है और उसके साथ जो आपका भाव होता है, जलन होती है उन हा 
उपयोग है। तो जब आत्म प्रदेशों मे आपके शरीर में एक एक हा 
उससे इस सौये मण्डल में जोजो भी पदाप पड़े हुए हैं; गितगों आह ३2 
आया से कार्माण वर्णेणा कहते हैं, तो उन कार्माण वर्गणाओं मे हतने भी 
स्पूतत हैं। वह पोदगलिक वर्गणाओं से सपदन होता है बयोडि कम 
का भाव किया है। क्रोध किया या राग किया या हैप किया, डैँथे ५४ 
उनका स्पदन होता है अरएें 
हमसे चिकनाई भी है और हूखापन भी है। ये दोनो चोजें ५३ के 
में भी है। देखो ये चिकने पत्थर कंसे बने ? तो गुनो पत्थर के ठप 
कण है हुध इसे रण हैं, ये दोनो मिल गए, बधन को प्राप्त हो गए! और ९ 
ही आप सह बनाते हैं तो साली आदे से लड्डू नही बतता। यह 
जिफ्नाई लगती है तय ये घते हैं अथ खाली विक्नाई हो, ढुछ एसी चीज का 
तब भी नहीं बेंपजे। कुछ रखापत होता चाहिये। जब दोती भिते जाते है 
के घन को ग्राप्त हो जाते हैं। हमने भी कुछ रुसा, हुच बिकनी पी 
कि । विकता परिणाम कया किया कि यह वस्तु सा यहँ ब्यॉत हैक 
जाष और दूगरा जो है बह हमे ने मिते यह रूखापत है। 

राग और देव ये दोनी है और ये तो पुरुशत फटसाशु मे है. और दा 
भधरकतियों हे कारण में जीव के भात्रो से प्रेरित होकर जो कुघ अश्म ब्रौशों # 
परिस्पेदन दुआ उसे जो पुर्गत वर्गजायें थी दे उमझे साथ आइर वि! ४, 
दखबा नाम बच है । 
धर यह अध दो तरह का होता ई--- (१) ए5 आक गधा 
अत आदत आप पुत को देखा दर को सलाह बोर गाग पी 
दुआ, अड बंध गए उससे, उसका नाथ है भाव ब्ध और आपत फिट 
आपही कद उसकी सरप निकर गई। आदर साव उस फू में बष द्‌त, 
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अनुराग पैदा हो गया यह है भाव वध और इस भाव से जो आपके भीतर 
कम्पन हुआ और उस कम्पन से जो पुदूगल वर्गणायें आकर हमारे आत्म प्रदेशों 
मे टिक गई उसका नाम है द्रव्यवध । अब एक परिस्पदन दो परिस्पदन ये पैदा 
हो गये और उससे जो पुद्गल वर्गेणायें आयी वे बियडती चली गई । उससे 
हमारे स्थूल शरीर का निर्माण हुआ । जो हमने माव किया उससे जो पुद्ृगल 
बगंणायें मायेंगी वे उस ही जाति की आयेंगी । 

अगर हमने क्रोध का भाव किया तो इन पुद्यल वर्गंणाओं में क्रोध के 
परमाणु पड़े हुए है वे क्रोध की वर्गंधायें आकर हमारे आत्मग्रदेशों में टिकेंगी। 
अगर आपने किसी से प्रेम से बोला हो तो जो पुदुयल वर्ग घायें आयेंगी वे भी मधुर 
आयेंगी और उन मधुर वर्गणाओं से आपबे कठ का निर्माण होगा। भाषा बर्गणाओं 
से आपके कठ का विर्माण होता है। करकस कंठ बने कि कोमल कठ बने । आप 
चाहे कि मैं मधुर बोलू' लेकिन आपकी आदाज कही ऐसी ही निकले जैसी कि मानों 
कोई लाठी मार रहा हो और एक आदमी ऐसे भी होते हैं कि याली किसी को 
दें तो कहो मुख से फूल जैसे झड़ें । तो यह निर्माण कहा से हुआ २ पुदूगल 
वर्गंणाओं से । 

एक थर्गणा ऐसी होती है कि जिससे आपके मन का निर्माण होता है। 
बह मनोवर्गणा कहलाती है और जो सामान्य तोर से, सूक्ष्म रूप से रहती 
वे कार्माण वर्गणायें कहलाती हैं । एक वर्गणा वह होती जो आपके चेहरे पर 
_चमक लाती है। कोई आदमी अपने चेहरे पर त्रीम लगाता है, नाना प्रकार 
के चिकने द्रव्य लगता है फिर भी उसका चेहरा चिकना नहीं होता, सूखा 
रहता है और एक आदमी कुछ भी नहीं लगाता फिर भी उसका चेहरा चिकना 
रहना है तो उसे तैजस बर्गंणा कहा यया है। 

तो कहने का तात्पर्य यह है कि हम जिस जाति के भाव करते हैं उस 
जाति की ही पुर्गंयाल वर्गेणायें हमारे आात्मप्रदेशो मे आदी है और शितना- 
जितना हेजी से हमारे भीतर कम्पन होता है उतनी ही सख्या में वे पुदुयल 
परमाणु हमारे आत्मप्रदेशो मे आकर जमते हैं। इसे द्रव्यसग्रह मे आचाये 
नेमीचन्द ने कहा है योग से हमारा डब्य दघ होता है और उपयोग से भाव 
इघ होता है । उपयोग से कपायें होती है और भाव से परिस्पंदन होता है । 

इस दोनों से बध होता है क्योकि जीव तो कसी पुद्यल या जीव के पर 
के आशय पर भाव करता है। बह भाव स्वर से नहीं होता इसलिये पर गाता 
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बधन होता है, वषेकि उस्ते आर्म प्रदेशों से सम्प्न होता है। वह 4 
स्वूच् होता रहता है । वह आकर इन आत्मप्रदेशों में टिझ जागा है। वां 
मह चैतन्य आत्मा गूइम होते हुए भी स्यूत भाव करता है तो पुदुगत वी 
इस सूक्ष्म आत्मा के भावों से बधन को प्राप्त हो जातो हैं । हर 
इनसे निर्माण हुआ हमारे सृप्म शरीर का । वार्माण वर्ग णार्यें आये हर 
हमारे आत्मा में टिक गई । एक शरीर हमारा यह बता और एक ४ 
हमारा वह वना जिसे हम बहते हैं कार्माण शरीर । यह सूपम शरीर है। उसमे 
जब किसी घीज से गति पैदा हो जाती है तो आपको पता है हि हि 
चमक पैदा हो जाती है। जो आपऊा स्वर्ण है वह सिर्फ तीव्र गति 2 
परमाणु है, उससे तेज (चमक) पैदा होती है ऐसे ही वार्माण 32075 
तैज गति से घूमने से हमारे अन्दर एक शरीर पैदा होता है जिसे हम घूस 
शरीर कहते हैं। इस प्रकार तैजस और कर्माणशरीर जब तेज गति से धूम 
लगते हैं तो उनका एक विश्येप कम्पन हो जाता है। तो उस समय 
स्थूल शरीर प्रिलता है उत्तका नाम है औदारिक शरीर । हॉल 
जैसे एक पे गे पथुदी टिकी रहे तो वे तीन दिखाई देती है 22 
जब वह तेज घूमने लगता है तो एक भी पंखुड़ी नहीं दिखाई देती सिर्फ व 
दिखती है और अगर वह बहुत ही तेज हो जाय तो उस पर आप बेड ह। 
सकते हैं गिरेंगे मही, तो तेजी से घूमने पर ये विशेषतायें प्राप्त हो गई 
एक तो तेजी से घूमने पर चमक पैदा होती है । री 
इस प्रकार तीन तरह के शरीर बन गये--(१) सूद्म, (२) तैजत एयोर 
ओर (३) स्पूल झरोर। अब स्थूल छरीर मे आते पर जो आपके श्वाों- 
आवास की गति होती है उसरो आपके शरीर के अन्दर ऊध्मा पैदा होती है। 
अगर बह समाप्त हो जाय तो शरीर का सचालन न हो । 
तीन घरीर आपके योग से पैदा होते है और तीन धरीर आपके उपयोग 
सैदैदा होते हैं। उपयोग से में हू मह भाव आता है। इसका नाम है 
अहृकार शरीर और किर उसके बाद जी मन में सकलप विकल्प तरंग पैश 
होते हैं यह है आपका सन शरीर धौद इसके बाद यह मच्छा है, यह बुरा 


है, यह मेरा है, यह दूसरे का है, ये रागईप जो पैदा होते हैं, जो मावाक्षाएँं 
होतो हैं इसका नाम है वासना शरीर | 


( १८८ ) 


तीन घरीर योग से पैदा होते हैं और तोन उपयोग से पैदा होते हैं। 
६ धरीर होते हैं। आपके इस योग से पैदा होने वाले उपयोग को हमने योग 
में मिला दिया। जैसे एक यन्त्र होता है थर्मामीटर, उप्से आपका बुखार 
नापा जाता है। अब देखिये बुद्धार अलग चीज है और थर्मामीटर अलग 
चीज है। उम्मे जो प्रारा है वाँच है, वह हमे बुखार का सवेत वरता है। 
उस बुखार की चोट थर्मामीटर में लगती है। 

जिम प्रवार पारा चढ जाता है बुखार का संयोग पाकर इसी प्रकार 
जीव के भावों का सयोग पाकर ये पुरुगल परमाणु भी उस्ती जाति के आते 
हैं। अगर कोई किसी व्यक्ति का बुखार थर्मामीटर मे छुदे तो छूने से बुखार का 
पता नहीं पड़ता है, इसी प्रकार जीव के भावों का सयोग पाकर इस जीव में जब 
कुछ क्रोधादिक की वृत्तियाँ होती हैं तब जीव का पता पडता है, बाकी 
दुनिया में कोई ऐसा कार्य नहीं है जो इस जीव मे ठहर सके । 

तो तीन शरीर हुए, (१) सूदम, (२) तैजस और (३) स्थूल और तीन 
शरीर हो गये हमारे, (१) अहवार दारीर, (२) मत शरीर और (३) वासना 
घरीर। इनके मिल जाने पर एक चीज पैदा होती है। तो वया होता है 
उपयोग से उपयोग का कुछ परिवर्तन कर सके उसे कहते हैं योय शरीर। 
योग शरीर को आगम के दाब्दो मे वैक्रियक या आहारक घरीर कहेंगे। 

योग धरीर जो पैदा होते है' वे तीन तरह के पैदा होते हैं, उस एक-एक 
योग शरीर के नाम सुनो--(१) वैजियक शरीर, (२) तैजस शरीर और 
(३) आहारक शरीर । जबकि आप योग के द्वारा, ध्यान के द्वारा स्यूल 
भरीर से अलग होकर और किसी इध्ट स्थात पर जा सकते हो वह शरीर 
कौन-सा है ? कार्माण द्रीर भी नही, तैजस झरीर भी नही, वह एक विभिन्न 
प्रकार का है । 

जैसे रावण ने योग के द्वारा विद्या सिद्ध की थी ! उसने अपने एक शरीर 
के द्वारा नाना शरीर बना लिये। जैनागम में तो उसे विकिया ऋद्धि कहा । 
पर योग के द्वारा भी अलग शरीर का निर्माण हो सकता है। 

जब आप क्रोध करते हो दो वह केवल छोर से ही नहीं निकलता | किन्तु 


आपकी आँखों से आग बरसती है। और वह आय जिस चीज में पड जाय 
उसी चीज को नष्ट कर सकती है । 


चीन का राजा जो भी होता था वह जल्दी ही मर जाता था तो इुछ 


( १5६ ) 


भन्तियों ने राजा हैः पास जाकर पूछा कि हमारे देश का दाजां दीर्घजीदी रे 
नहीं होता २ तो राजा ने कहा कि मैं आपको इंग प्ररत का उत्तर त्ते कप 
जब कि यह पेड सूख जाय जिसके नीचे आप लोग खडे हो! ठीक है। हर 
हुआ क्या कि ८ इन में ही वह पेड सूख गया। पेड, गुल जाते पर मस्ती हि 
डाजा के पास अपने प्रश्न का उत्तर लेने के लिये गये तो राजा ने ही 
हम आपके प्रश्न का उत्तर तब देंगे जब कि यह सुखा हुआ बुक्ष दंगा भा 
जाये। ठीक है। 

आधदिर १५ दिन के वाद वह बुक्ष किर से हरा मरा हो गया। रिए 
मस्त्री लोग राजा के पाम पहुंचे और बोले कि अब ती हमारे प्र बा 
दो। तो राजा ने कहा कि आपके प्रश्न का उत्तर तो हो गया । मस्थियी 
जहा कँसे ? तो राजा ने ययाया कि देखो जैसे जब तुम पेह के परत उस 
सूखने करी भावना से जाते थे तव तो यह पेड गूस गया है और जब व 
उसके हरा भरा होते की भावना से जाते थे तो वह हरा भरा हो गया ै 
ही शुम जिस भावता से राजा रो देसते हो तो राजा बेगा ही हो जाता है! 
जब तुम्हारी भावना रे पैड भी गूल सकता है तो फिर राजा ब्योत 
आायगा, और जब तुम पेड को हरा भरा देखने की भावता में गये कल हो देर 
हुए भरा हो गया।, अनोशी बात तो यह है कि पेड के सूरने मे 5 हित लो 
लेकिन हुए भरा हीने में १५ दित सगे). 

सो हरा भरा होते में आपको अधिक भावना बदती पड़ती है, बरी आह 
है जिये अधिर भावना बी जरूरत नहीं रहती । जि स्व भाप क्रोष 
है हरे आपका उग ही योगता का घरीर बनता है! ॥ 

इसड़े बाद बढ़ा है आद्वारिक शरीर॥ तीत प्रत्ार वा गोगल शरीर 
बड़ा । जब किसी योगी के मस्तर से एक बुदसा तिरखता हैं और वह जाए 
हिसी सीधे के दर्मत करके खौट आता है, शक्ाओं को समाधात होता है। 
बढ़ी बात मगर हम आदारर शरीर के नाम से जड़े तो जहदी गमश प्रजा 


जाता है लैडित अगर अपनी भाषा में बढ़ें हि योग से यात्रा करे सोड अं 
खो पड़ बात आपरी सनक यें कम आती । 


देकर शरीर मूल में 3 ध्रकार के होते है, लोन था ४ प्रहार रेहीररी 
हाल । ६ प्रहार रे थी शरीरह़े € ब्रकार के वौदतिर (इस्पात) चर 
के बकएह है. प्रततण्मक्त यो ९ प्रह्गाए के शतीए हो गये॥ तो मात रपूत हा 


(६ १९०) 


में ऐोह सबठे है लेबिन इबने सारे घरीरों को रे ते छोड़े ? आपने देश होगा 
हि आए अबने ट्रारिप्टर से जहाँ शी शुई खा देते है बरह्हा बे (टेंशन बी 
आगाज भाप सु केते हैं और शऱ दिसी दूसरी जगह बी सुई सथा देते हो 
हुपरी जगह वी आराश सुनाई बरदी है। 

इसी प्ररार हमारे भौषर हमारे झदर की बितने हो सैंजस भोर बार्माण 
घरोर घत रहे है, यहों रारण है हि डशिस रघात पर भाप्र पहँ डंडे हो माप 
भी बडे हो भौर हो सरदा दि कोई देवता भी पर थैढ गये हों। भापरो 
दे देवगा दिखाई गहीं पहले बैयोरि आपदा रटेएन दृगरा है, भाषतरी अँखें 
जो है, उनरी जो देखने रो शयता है परी देखेंगी, इसरा गहीं। तो हो सरता 
है. रिभ्रापरी आँधों में दोई उनरी आँशो दे दंग बा सोधन शॉल दिया 
जाप तो वे देव भी आपको दिस गाते है। 

आपको यह पत्र प्राण है तो इस हरद देख रहे, दूसरों को इूगरी तरह 
प्राण है तो दृगरी हरह देख रहे भाप रपूल रुप दो देख रहे तो बोई गूधम 
भो भी देख मरते। जो रयुस में है दह पूद्म थो प्र नहीं बर सदता। 
29 मनुष्णो को देदगा लोग देख सते, पर आप छोग उतहें नहीं देख 

सो यहां ७ प्रदार के धरीरों को बात बतायी । जब हप धरीर जो छोहते 
हैं तो मिर्फ़ बढ घरीर तो छूट जाता है बाफों सारे धरीर हमारे गा रहते 
है। अब जिस तरह के हमते परमाणु लिये घां, उस तरह के सूदम धरीर वा 
तिर्माध हुआ था तो हम जिग धरीरबो माँ के परम से लाते हैं वह जितनी 
दैजी देगी, जितनी ऊधष्मा देगी उसी प्रकार रघूस धरीर वा लिर्माण होता है। 
नहीं दो! अतातो माँ के पेट के अन्दर बच्चे गी नियरानी बरते बौन णाता है ? 
फिर भी दरीर के सब अंग उयों मे हयों ठीग-ठीफ बत जाते हैं। उनसे ब्ोई 
गड़बड्टी नहीं होती । 

आप देखते ही हैं कि कोईजोई यष्चा बचपन से ही प्रतिभाशाली होता 
है और कोई-जोई मूर्ख होता है । एक ही माँ के पेट से वैदा हुए बच्चों में बडा 
फर्क द्ोता है। ढोई बुद्धिमान होता कोई मूर्ख, कोई काला होता कोई गोरा । 
तो यह शाब बयो होता है ? अरे उस पेट में आने वाले य्चों के साप लेश्यायें 
होती हैं। जिससे उनमे ये सब फर्क हो जाते हैं। ४ 

मैंने तो आपको एक परिचय दिया जैसा माल होगा वैता ही बिल्डिंग 


( १६१) 


तुम स्वयं निज के विधाता हो 


एक व्यक्ति ने एक ऊँट खरीदा और उसे लाकर अपने घर से वध दिया । 
रात में उसने अपने घर में एफ आवाज सुती ॥ वह आवाज जिमी मलुध्य बी 
थी। उगने घर के भीवर देखा तो बोई दियाई भी नही दे रहा था पर आवार 
मा रही थी। कया आवाज आ रही थी फि मुझे एक व्यक्ति वो २००) चुरा 
है वह दंगे ऊँट को सरीदकर ले जायेगा पर वह बबेगा नहीं, इस तरह में मेर 
बज भी चुफ जागेगा १४००० +००: * | 

इत प्ररार बी आवाज आ रही थी। उस आवाज को सुनकर उसे ब्यत्ति 
के प्रन में यहा बौतूह पैदा हुआ । 

आदिर संदेश होते ही उससे पास उसका ही एक मित्र आया, उसो मे 
हट बैचो के लिये विवश हिया । यथावं व अपनों ओट बेचता नहीं चाह 
था विए भो मित्र भो मात बड़े टात ने सता । खोर २००) में वह अँट नी 
हो शिया वर ठग मत में आया हि देखें तो सही कि अब दसते बाद के 
होगा ॥ सो वह ऊद खरीदते बाले मित्र के पीछे पीछे उगते चर तक गयी 
जगते कर देशा हि बेड चर पदुच भी नहीं पाया था / ऊट बीच मे ही मे 
हरा सो बह हद, ही कद उद्दा हि इसका जज धूरा हो एया। यहतो ए 


जहानी हुए अ्रगती धारणाओं पा गया रागता है । हगारी एव 

आरा शै जाग में रे है उसका कल अगले जन्म में भी! 

और / दिया है उगरा पल हमें ईग जन्म में मिजेगा । 
| होली है बैता ही हमारा आचरण होता है! 
द्गड £ में फल सिवा और अगने जम 
वेश सोेगा। शाहप बढ़ है हि मई 
ह्ये बे आग्यवारी बना रही है. जो 
फ्ष जग्म में मुझे होगा उस 
जप भी घुतने छौर 


रिछी ने बयां 


रि जुम्द्रातै पृरदु हुस्‍्टाररे ही भाई शत डुयार ईे होश होरी । हो यह बे 
गुदइर रनवे शुमार ने सोचा रि मेरे द्वारा मे भाई दी गृरयु हो यह अब 
कप है बसे शर सदवा रे सो यह जग ते घता गया, इन-रन किरता रह 
एर बार या हुमा जि थरी रष्प ही बपरेश वे शाप उसी बदल पहुंच गये 
साप्देव बाती रेने पा गया । थीरुष्च एक जदयद सेईे हुए थे। उतने बैर 
बच था बह पमर शा था । उसे देशपर जततवगुमार मे उसे भूग शानपर २ 
पर हीर छोड़ दिया । बढ़ तीर थीरुप्श के जा लगा और धौरुप्ध की मृरपु 
गई । तो हो होता था शो हुआ 4 

हैसे ब्रधानर शव कम पड़ते हैं तो ठेसा गगतां है रि बारहप मे जो भा 
मे विरण है यही होगा, हम हुए सहीं देशो । इस धारणाओं में हम शिस्पु 
पुरपायंहीन हो जाते है ॥ भाग्य वे. भगेगे बैठ जजे है। जब हम तेगीनो 
चटनायें देखते है शो वह सश सही सदगा है । 

अपने पास यहि घक्ति होती है, रद प्ररार के ब्रा पाशों मे गपत 
मिलती है तो बट बहपा है दि भाग्य पृ महीं है हम अपने ढ0ं भाग्य इन 
है, पुरषार्थ ही सद शुद्ध है ॥ जब आदमी बी शरित शीत हो जाती है तो * 
भाप्य रा सहारा सेता है। और रब जीत होती है तो पुर्पा् था गहारा से 
है। फिर हमारे मन में एश प्रष्त होता डि भाग्य भी गुण है मि नहीं । 
पुरुषार्ष ही सब इृदध है । 

अगर मान सो कि भाग्य ही सब बुद्ध है तो दिर हमें चुपबाप दैद जा 
चाहिये शुद्ध पुर्थार्ष करने वी जरूरत ही कशा २ और अगर थुश्पापे ही श 
झु्द है ती फिर बिशी सरते बाते ढो अपने थुष्पार्ष वे द्वारा सर्ने से अर 
क्यो नहीं लेते २े जर मरते समय कोई नहीं बचा पाता, यंत्र मंत्र ५ शय ध 
रह जाते हैं उस सपय राबके दिमाग में यहां गहरा प्रश्न उठता है किम 
भाग्य ही सब गुछ्ध है ? तो दोनों हो धारणायें आप बना सेते हैं अपने अप 
सप्रय पे, और मैंने कल बताया था पि हम जेगे सस्‍्काए अजित करते हैं. उम् 
अनुसार गति मिलती, गति ने अनुगार घरीर, परीर से दृण्िय, इन्द्रिय 
विषय, विषय से यायना, बासना से भाग्य और भाग्य से बमंवन्पत, तो मे 
यह बात सबको सस्तुष्ट करती है । 

एक प्रइन है ऊि हम कया भाग्यवादी बत जाये ? तो आज मे। सादर्भ 
इस प्रश्न या उत्तर सुनो--पहली बात तो यह है कि जिसे हम भाग्य वह र 
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उसको बनाया डिसने ? भाग्य उसको बहते हैं जो हमारा सचित दुष्पार्य 
होगा । जो हम वर्तमान में करते हैं उसको पुरुषार्थ कहते हैं । जैंगें जो पते 
आपकी तिजोरी में होता है उसे भाग्य कहते हैं और जो हमारा खूद का 
कमाया हो, जिसे हम अभी कर रहे हो उसका नाम पुस्पाय॑ है । जो स्टोर मे 
पड़ा है यह भाग्य मे है और जो हाथ में है उसया नाम प्रुरषार्थ है। यद्यपि मो 
रटौर में है वह भी हमारा ही कमाया है और वह कम; पा पुरुपायं मे है । बिखु- 
बिन्दु से घट भरता है । 

हम इस समय जो करते है वही इफट्ठा होता जाता है और एडशि बह 
भाग्य का मास पाता है और जब वह इकट्ठा हो जाता है तो वह हमे रत 
करता है। जैसे एक बच्चा जब पहले था तो उसमें चोरी मरने की आदत 
पहले से नहीं होती है। वह चोरी करना धीरे-घीरे सीखता हैं। उब भह चोरी 
करना सीखता है तो उसके हृदय में पडकन देदा होती है लेडित वह सोरी के 
सग्पपर से मही, चीज ही इच्छा से वह चोरी कर लेता है और चोरी करतें- 
बरते जब उगकी आदत पड जाती है तो चाहे वह चोरी ने भी करता पे 
किए भी उसने काय पैर उसे चोरी करते के तिए बेचेंन कर देते हैं। उसे 
माँग भरजा तय से चोरी का सरकार बैठ गधा । इगलिए वह सोचता तो मह 
है कि मैं चोरी ते बह परन्तु चोरी करने के तिये उसके हाथ पैर उसे प्रेरित 
बगल $ और हिगी भी जैज मे उसका हाथ पदुच जाता है। जिगे सवार से 
दफा हात्र पहुंचता है उसी प्रशार से अच्छी और बुरी सूछ़ भी आया बरती है। 

हुए इेयक्ति को हिसी ने यता शिया कि अगर अमुक्त समय पर आप कोई 
हरदा हर सें तो आपको उसमें बडा राभ होगा॥ तो उत्तने उस समय री 
द्रवीक्षा की । उह के पड़ोसियों ने भी उसकी यह बात सुन ली थो। लेगित 
टिक दित कड़े समप आय सो कोई धर में मद्रियात आ गए और बह उतकी 
बातों मे उप समप वर सोदा करते को मात भूल गया । चला गया मुतीम है 
कहइर । मुतीम भी अपने काम से स्यस्त हो गया और बट भी भूल गया । 
अब मोर हा पारर उसे बहोधी ने उस समय बढ़ सौदा कर लिया और उसमे 
उसे बहा लाब हृआ, तो देला लोग कड़ते है. इगरा नाम है भाग्य जहित मैं 
दुघहा तप सुज हरी हैँ । 

हिसों आादपी को सृत्त अआयी है हि मैं यत्र काम कर मूं । यृश के हीं बहार 
मे विखाई सती जागी बढ़ हर अपने आप भीवर में आती है, तो उस दूशने 
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अनुसार आदमी प्रृस्याथ करता है और उस सूझ के अनुसार ही उसे फल 
पिलता है। हम जो सस्‍्कार बनाते है उप्तके अनुधार मूझ आती है। अच्छे 
सस्कार बनायें तो अच्छी सूझ आयेगी और बुरे सस्‍्कार बनायें तो बुरी सूझ 
आयेगी और उस सूझ के अनुसार वर्तमान मे हम सब काम कर रहे हैं। तो 
कर बात यह आ गई कि जैसा हमारा भाग्य हो वैसा ही हमने काम किया। 
इस सन्दर्भ मे में तो कहती हू कि अगर हमने बहुत अधिक बुरे सस्कार किये 
तो हममे बुरी सूझ आयेगी । उस समय भाग्य या कर्म या वे सस्फार भी 
बसजशाली हो जाते हैं । 
जैसे जब किमी नदी मे बहुत अधिक बाढ आई हुई हो उस समय कौन 
ऐसा बलशाली आदमी है जो उसे सुगमता से पार कर लेगा ? कोई नहीं पार 
कर सकता । जब किसी आदमी का हार्ट फेल हो जाये तो उसे दुनिया की कोई 
ताकत बचा नहीं सकती थोड़े समय के लिये भले ही कोई औपधि बचा सके । 
नदी में बाद आये तो उस समय कोई पार नहीं हों सकता, थदि किसी समय 
बह पाती उतर जाये तो उसे तो यो ही चलकर पार कर सकते, लेकिन एक 
आदमी आँखें मूदकर बैठ जाये और कहे कि मैं तो पार ही मही कर सकता तो 
बह रोझा भी चुक जायगा ! 
सजगता चाहिये । जैसे एक अम्धा आदमी था और बह एक बड़े हॉलके 
अन्दर धूम रहा था | वह सब तरफ से बन्द था निकलने के लिये प्िर्फ एक 
दरबाशा था। सो वह दीवार व॥ सहारा लेकर दरवाजा ट्टोलदा हुआ चल 
रहा या। पूरे हॉल भे धूप चुकने के वाद जब बाहर निकलने का दरवाजा 
आपा सो उसे खुजली लग गई । वह दोनो हाथो से अपना सिर खुलजाने लगा, 
अलता बन्द न किया इतने मे ही वह दरबाजा निकल दया । फिर उसी हाल 
में बह चवकर लगाने लगा। बहुत समय तक चक्कर संगाते-सगाते छिर दुवारा 
जब दरवाजा भाया तो फिर वही पाज खुजाने लगा, पैरो से चलना बन्द न 
किया, किर बह दरवाजा तिकल गया। यों हो कितने हो छवकूर उसने लगाये 
पर खाज खुजताने में पड़फर वह हास से न निकल पाया । टीक यही दशा तो 
हम आपकी है | इस संमाद में चक्र लगा रहे। बडी दुलंभठा से जब यह 
मानवजीवन था द्वार मिला को इसे भी दिपयो को खाजखुजाने में निकाल रहे। 
अब तर पड़ा तहीं झितनी बार विषयों की खाज खुजाने में ये मनुष्य भव 
निशल गए और पता नही अभी कितने भव निकलेंगे। 
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इस दुलंभ मनुष्य भव को पाकर हमारा कत्तब्य है कि सजग रहें, यह कह 
बहा दुर्लभ अवसर मिता है, इसे यो ही व्यर्थ न सो दें। बड़ी जिम्मेदारी है 
हम आपनी । इन इस्द्रिय विधयी की राज सुजावे से बढ़ा सुख मात रहे, उर्े 
बढ़े मृद्धित हो रहै, आगे का बुछ होश हतात नहीं है तो मह अवसर यों ही 
ड्यूर्थ मिकल जायंगा । मोका चूक जायेगा / यह मौका चूका ही तो हे। अभी 
हम किसी बुढ़ियां से कहे हि गो जी तुम छीड दो ये सब घर के झगड़े, कं 
तुम्हे इनमे गया मतलब ? तो बे कहने लगती दि हाँ छोडेगी तो है ही पर अभी 
इग लद॒क की बहू आ जाय, इसका घर आबाद हो जाय किए सब छोड़ देंगी । 
और मान सो बटर आ गई । साल दो साल में कोई बच्चा भी हो गया, किर गई 
कि अब तो छोड़ दो घर पेः झगढ़े तो फिर वह यही कहती कि अरे बढ़े पर की 
काम करेगी, बच्चा कौन सिलायेगा ?े कंसे हममे घर छूट सहुता) तो मई 
सद मौत बूकना ही तो है। यह तो एक बीमारी है। कर्मों या जब हैसा हीं 
तीज उदय है तो इस दुर्लभ अवशर यो बसे न खो दिया जापगा । इन कर्मों के 
उद्दय से श्री राम को भी तो फल भोगता पड़ा था । 

हमे बधते बी आदत है किर हम घर्म॑ को टाल देते है कि जल कर लेंगे, 
युदते से कर सेंगे, और ऐसा ही टालते्टालते जिल्‍्दगी चूक जाती है। भरे 
बज तो कभी आता ही नहीं है। जो आदमी सजग रहता है, जागहर रहता है 
बहू शौरा पिसते पर पिजई से बाहर निकलसे की कोशिश करतों है) 5 

तो पुर्वाय भाग्य बदल दें यह विधि मैंने बदायी, अब देखिये पुरधार्थ गे 
अदत जाय सौर झगे बिगड़ जाय २ जब कोई वष्या वैदा होता तो पद हों 
ही उसको सस्कार है कि वह मिट्टी में खेला है उस यकठे को बराबर लिखापा 
कादर दिर भी फिंट्रों में खतता नहीं छोड़रा। बादमी जब पैर होता है तौ 
उसहे भोवर दोनों चोजें होती है, अच्छाई भो और बुराई भी, जैसी संगति हु, 
उसे रक्‍्लो जाय बैंसा बड़ बत जाता है। एड ही माँ वात गे पैदा हुए दी 
जुएविया बच्चे दिल्न विश्र जड़ पलते तुयत से मिश्र-नविच्त प्रचार के आवरण 
बज बन जले है । 

हो बनी सरवि करवा है उय६ वैन खस्हूर बनने लगते हैं॥ अगर मोती 
अंटुह अक्ठे सप्हार केहर आय हो और सर! आपलुरी इरेसोमॉँप व! 
डरप तय रै और वा बुर हस्कार सेकर आय हो और अच्छी सतत वर 
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दो आप अच्छे भी हो सइते है, तो पहले $े मस्वार बो भो बदला जा 
सकता है? 

पुरषार्थ के द्वारा हमारा भाग्य भी बदला जा सत्ता है, और गेबल यह 
ही नहीं है वि जो हम अद बदलेंगे उसशा फल अगले जम्म से मिलेगा । अरे 
दम सिद्धान्त तो यह कहता है हि जैसे-जैसे दर्म हम आप बरते हैं उसके 
अनुसार, उनकी स्थिति पड़ती है, विसी कर्म के फ़ल इसी जस्म में मिल जाता 
है और हिसी का अगे जन्म से, और विसी बर्म बा फल ऐसा भी होता कि 
जिस समय जो दर्म जिया गया उसी समय उसका फ़्ल भी मिल गया और 
बुछ उसकी रेपार्यें चचावर रख लेते हैं उमर फल हम इस जन्म मे भी 
भोगते है । 

कोई अगर अपग्नि में हाथ दे तो वही ऐसा नही है कि हाथ तो अग्नि में 
अब दिया और उसका फर भोगे झुछ समय बाद । अरे जब अग्नि में हाथ दिया 
सभी हाथ जल गया, और हाथ अग्नि से बाहर निकल आने के बाद उसकी 
सुलमन रहू जायेगी । अब यदि उस झुलसन का इलाज न क्या जाय तो उसमें 
पोष पड़ जायेगी और उसत्री भी अगर परवाह न करें तो सेप्टिक हो जायेगी, 
हश्ढो गल जायेगी | अयर उसकी कुछ परवाह कर ले तो हाय पैर कटा कर 
जीवन बचाया जा सवता है, पर यदि उठकी बुछ परवाह न करे तो उसकी 
मृत्यु हो जायेगी । 

ऐसे ही जिस समय आपने त्रोष किया उम्त समय आप उस श्रोष में जल 
जाने हैं, क्रीष एक अग्नि है, झूठ बोलते समय भी आप जल जाते हैं, मायाचारी 
करते समय भी हूंदय में धड़कन होती है, तो उसी क्षण फल भोग लिया। 
आप को खुद को पता पड सकता, दूसरा यह बात नहीं समझ सकता । 

और जब आप श्रोष कर चुकते हो, लड़ाई हो चुकती है, आप धर में 
जाकर बैठ जाते हैं तो आपने अनुभव किया होगा कि आपके भीतर बितेती 
कम्पन हो जाती है, आपके भीतर क्रोष की रेखायें वन जाती हैं । 

अब बगर आप थोडा जागरूक न रहे, मूछित रहे, सजग न रहे तो फिर 
बही रेखायें जी पढ़े गईं वे वैसी वन जाती हैं जैसे कि जंगल में चलने वाली 
प्रगडहियाँ । फिर आपके क्रोध उमडेया | अगर आपने फिर से क्षोघ कर लिया। 
आप सजय न हुए तो फिर वह ज्रोष आप की सारी नसो मे फँंच जयिगा । 

अगर आपने संयति नही को, सजग नहीं हुए तो फिर आप मूछित होते 


(4 


हुई 

वहीँ देँिये पूरदिय करें जा उरय शाण, रा रोगों गुपोंती शई / 
विवेक होते से ैैवे हो) में उत्हो। झोो गीं औरा। और जरे रा 
को नहीं भोदा तो उगरा बीज भी गठीं बोचा । आईनोउसर 

ऐसी ही घटना एश और भी सुऐेनरर शापर/गी परनी सरजक है 
घर बहुत से लोग बागाप वो हुए धीरज शितते आए, राजा भी आयी फ् 
समय राजा से बया देखा हि चाणवर हूँते रहे मे बारी यार तोग है से कि से 
रहे ये ती वहाँ राजा ते चायाए से प्रूसा हिं वुंग दा हु हा करी 
हैंगने बधी हो ? तो चाणक्य गे उत्तर शिा-राजग रोश और होगा 
ही तो यादें हैं। चाहे हम रो सें पा हेंगे से । पी पता 

लोग जय रौते है. दु सी होते हैं. शिसी गो परी देखा ८ वा 6 जरा 
को देखबर खुश होते हैं तो इंगे और सोग तो शान और अशात कक 
हैं पर मैं इसे कहरा हैं वियेड और अविवेश । शान में तो वे गा ते 
पद विवेक से हम उन्हें भोगे यान भोगे। सुर दुश तो हमारे में 
विर्मेर करते हैं। वस्तुत, बाहर का कोई भी दा हमे सु दु ॥ ५४ ल्‍ 

एक बार एक आदमी ने दो टिकेड सरीदी । भारय से उसे न 
हजार की एक साटरी खुल गई और एक दिरेट दरार हो गई कोई दो हक 
की । अब ४६० हजार के लाभ की दुशी में उप स्त्री ने एक ग्रीरि बम 
किया । उप््रे उसने १००-५० रपये खुशी-खुभी में सच वर दिया। व हे 
उस्र व्यक्ति ने पृधा--तुमने यह १००-४० रुपये का फिजूस सच क्यो दिया उसी 
तो स्त्री ने कहा--अरे ५० हजार की धाटरी आपके नाम खूती तो व 
खुशी में मैंने थे ३१००-५० रुपये प्रतिभोज से सचे कर दिया । तो वर्क रण 
बोला तू बडी बावसी है। मेरे इतने रपये तो पाती में वह गये । अरब म्ता 
बताओ ५० हजार के लाभ कर घुस वह नहीं मान रहा था पर उस १ 892९8 
रुपये के सा्च का दु समान रहा था। तो दुख सुख किसी बाहरी पदार्ष 
नहीं आते, वे सत्र अपने रूथाल पर निर्म॑र हैं! 

हसने तो ऐगे-ऐगे लोग भी देसे कि जिनके धवरीर में भारी पीश है री 
है। किए भी ते अपने विवेक से अपने थैंये से उस पीडा को भी हँस हेता मर 
सेने हैं, और कोई सोग ऐसे भी होते झ्ति जदा से बुखार आते हे 


अबड़ा:जाते हैं। हाथ अब कया होगा ? तो अपने सोचने के ढंग पर में ही 
दुल निर्मेर१ । 


(२६१०) 


एक आदमी दी किसी एक्सीडेन्ट से टाग कट गई थी, उसकी यह प्स्थि 
देखकर लोग तो बडा दु ख मान रहे थे पर वह आदमी हँस रहा था। लोगो * 
उससे पूछा कि भाई ऐसी भयंकर स्थिति मे भी तुम हँसते क्यों हो ? तो उसने 
कहा--अरे रोने से लाभ क्या २ यदि मेरा पैर कट गया तो मैं बुर्सी पर त 
बैठ सकता हूँ । आँखों से भी देख सकता हूं, हाथो से भी काम कर सकता हूँ 
एक पैर न रहा तो बया हर्ज है ? तो हम जितना-जितता धैयें रख सके । विवेः 
रुख पर्के उतने-उतने रूप मे कर्म की निर्मेरा होती है और जितना-जितना हः 
अपने धैय॑ को खो देते हैं, उस पूर्व बद्ध कर्म के उदय को भोगते हैं उतना-उतन 
ही वह भागे के लिये भी दीज का काम बर देता है । 
तो आप वर्तमान में विवेक से परिणाम सोचे । इससे हम धरूवंवद्ध कर्मों व 
निर्जेरा करते है और वर्तमान मे आनन्दित होते हैं और आये के लिये भी कम 
बच्धन नहीं होता। वर्तमान के एक क्षण का पुदुपाय तीनो कालों का कारण है 
तो ज्ञानी को तब ही तो कहा है कि ज्ञानी कर्म का फल भोगता हुआ भी नह 
भओोगता । कम का विपाक़ शरीर में होता है, बाहर में होवा है अब क्ञान 
शू"कि विवेकी होता है। इसलिये बह कर्मंफेल वर उदय होने पर भी व 
भोगता नही है, और जब वह भोगता नही तो बेंघता भी नहीं, बपोकि जो के 
का उदय हो रहां तो वह पहले ही शरद जाता है। पहले वा पड़ हुआ ज् 
भस्‍्कार है उन सदको वह नष्ट कर देता है। 
जब कोई अशुभ कर्म का उदय आया तो क्षानी ने उस विषय में विंचा 
शिया, उसका उसक्रो ओर र्याल ही से गया, अपने उपयोग को उसने धर्मचय 
में लगा दिया इससे जो अशुभ के दीज थे वे अशुभ दी जगह शुम के बीज ह 
गए। तो बह अशुभ भी शुर में परिवर्तित हो गया । अशुभ का उदय आया 7 
उसे समझ जिया । जैसे--उन दोनो पुत्रो की मृत्यु हुई, अशुम का उदय आय 
लेकिन उसको उत्होने नहीं भोगा । वे सोचने लगे विः यदि ये दोनों पुत्र जीवि 
रहते तो इसके भदिष्य के जिये हमे इलजाम करनां पश्दा,। अब वह सब मे: 
जिम्मेदारी खतम हो गई) जितनी शक्ति उस सड़कों ने पीछे लगाना था व 
सब अपने श्ात्मइल्याण में सगाऊंगा तो देसिये शुभ दिचारघारा से अशुन भ 
बद्स गया । 
संहमछ ऐसा होता है। कहों ऐसा नहीं है हि थो ही पहे पट्टे सत्रमण ह 
जाप। संफक्षमघ तब होता है झदवि अपने विद्यारों को बदल हें । मान सो रिस् 








(रह१ ) 


की दोनो आँलें अधी हो, उसे वहीं कुछ नही दिसता तो वह फिसी बच्चे को 
बुलाकर बुछ ब्रिवती पाठ वगैरह उससे पदवाझुर अपने उस ध्यात की बदल 
सकता है। तो उसके अशुभकर्स का उदय लेकिन वह अपने पुरषाये से उसे शुभ 
में प्ररिवतित कर सकता है। इस ढंग से बताया कि हम अपने शुर्म या अशुभ 
कम को अपने पुरुषार्थ से बदल सउते हैं। तो एक वर्तमान का परिणाम जो 
हमारे अशुम को नष्ट कर देगा और शुभ की सत्ता मे जायगा, अब वह हमारे 
भाग्य को शुभ में जाकर तवीत रूप से निर्माण करेगा । 

एक घड़े के अन्दर अगर जहर पड़ा है और उस जहर को आप धीरे-धीरे 
निकालते जायें या उसमे कोई सूराख हो जाय तो वह सब पढ़ेर विशलतां 
रहता है, एड तो उस जहर के निहासते वी यह विधि है और दूसरी विदि 
यह है कि भाप उस जहर में शहद ऊपर से डालते जायें तो धीरे-धीरे वह सर 
जहूर सगाष्त हो जायगा और फिर आप देसेंये कि पड़ा शहर से भर गया, 
उसमें जददर नहीं रहा तो ऐसे ही हमारे अन्दर भी जो अशुम वा घड़ा है. उस 
पर अगर ऊपर से शुभ डालते रे जाएंगे तो धीरे-धीरे वह सब अशुभ साधी 
होता जायगा और धुभ से भर जायगा। 

और घह्दों में हो यह भी हो सरता है हि ऊपर से कोई चीज डाले तो 

गद्ी बढ़ उपर की ऊपर ही रहू जाय और नीचे की चौज नीने बनी रहे, पर 
इस घर में ऐसा नही होता । शुभ डालने से अशुभ पूरा का पूरा समाप्त हो 
जाए है। मातणों कोई आदमी पदले जुबवा मेला था, शराब पीवा्ा तो 
उसमें उसका मारा घम न्ट हो गया, पर बढ़ी व्यक्ति यदि घर्मेसभां से आकर 
बैठ गया और उसका द्वीघ्य वढ़ें| परिवर्तित हो गया, फिर से बहू पर्म्रार्ग में 
आ गया और उसका बढ़ अशुभ कम का उदय शुम में परियतित्र हो गया। 
माप -माद शुभ हा उदय भी होगा है और सता भी होती है तो अगला क्षण 
भी आपका शुत का क्षह् आ जाता है । 

तो टरेसा 7 क्षक का परिशाण आपकी रालां को दइवता, आपके भारशं 
को बश्तता और पके क्षण को निजेरा भी करा देता है, इसतिये कहा हिं 
प्रषथे बतशाती है। श्विष्द का जो जागरण है यू आपको इंग! समय भरी 
आवड्दित कर सहता है आड़े भय को भी बदल सता हे और पूरे ब्फ्त 
दक झधार का शिवश कररे पू्च रिवंता भी कर भकता है । 

हमर का उदय जार वर उदय को अच्ता ही है। ये कर्म वीधा हिती ही 


॥ २५२ ) 


नही छोडते । दमों दा उदय आते पर भगवान पा्वनाप पर भी बड़ा उपसर्ग 
आपा। वादिशज मुनि दे भी जब शुभ बस का उदय आया तो उनके दरीर 
में छोड हो गया । जो पहले दौज दोये थे ये उदय में आये सेविन उनको अपने 
विवेे से, पुरुणापे गे हंस हँसार टाप शिया, उन्हें भोगा महों । 

देव आापे दे बा रूप दताएर और इपर उघर गलतियों में धुप-पुमबर 
अपनी दवाओं बी प्रशया करने सगे । वहाँ वादिराज मुनि पूछ ईेंढे कि आप 
विस चीज दा दसाज करते हो ? तो देव बोले --तुप्टबा ! शो यादिराज मुनि 
बोले--अब्दा सो मेरे आत्मा मे जो अतादि काल वो बुष्ट रोग लगा है उसरा 
इलाज आप बर दीजिये। धरीर के इुष्ट रोग बा इसाज करने शी मुप्ते पु 
जरूरत नहीं । जद मेरे आरमा गा ग्रुष्ट रोग हुर हो जायगा तो दरीर वा बुष्ट 
रोग तो अपने आप दी दूर हो जायया। अब देखिये-न्वादिराज सुर्ति को 
अशुभ कर्म के उदय से बुष्ट रोग हुआ लेडिन उन्होंने उसे झपने विवेक शल 
से भोगा नहीं तो वह धुभ के रूप में परिवर्तित हो यया । 

श्रीराम, क्क्षमण व॑ सीता वगैरह को भो उनके अशुम करत का उदय जन 
आया तो थे जगलो री राक छानते फिरे लेडिन उनको विवेक था, थैये था, सो 
वहाँ भी उन्होने उस अशुभ मे के उदय को नहीं भोगां। तो पुरुषाय बलवास 
है; विवेक रखो । दरिद्रता आती है तो आये इसबी बुछ परवाह न करो । अरे 
कम से कम इतना घन तो है ही कि दो रोटियाँ आराम से मिले जाती हैं। 
आपको सब इस्द्रियाँ ठीक-टीर मिप्ती हुई हैं उतना आप अच्छी जयह उपयोग 
कर खतते है। हर उपायों से माप अपने में विवेश पैदा करें। इस विवेक बल 
से हपारे पू्ंदद कर्मों बी तिजेरा भी हो सकती है और वर्तमान के क्षणों मे 
हम अपने को आनन्दित भो कर शबते हैं । 


जमा घटाना-ब्यौरा न चलेगा 


राज्य और परिवार के छिल जाने पट राजा जी मृत्यु हो जाये बार 
रानी और उसता इरलौता बेटा दोतो अपने नविद्वात मे रहते थे। रहोचहो 
बहुत दिन बीत गए । माँ ने सोगा वि बहुत एमी के यहाँ रहना बोह है 
चाहे वह भाई का घर हो या बाप का धर हो । टेगा विधार गर यहे धरे 
विदा हो गई । घर शी विदा होते गामय माया थे अपने भारे के हाथ पर एक 
थैली मेंट स्वरुप रख दो तो उसे पाकर यट बध्चा बडा रुख हुआ और उसने 
बह थैली अपनी माँ को दे दी । और कहा हि यह यैसी मामा ने दी है। भी ने 
जब उसे सोलकर देखा तो उसझे अन्दर कोयपा था । कोयला देशइर बहू बडी 
दुखी हुई और उसने अपने भाई से कहा--मैदा टीझ है हि. इस समय मे 
दुख के दिन हैं लेकिन कम से कम हमारा अपमान तो न करो । तो भाई में 
कह्ा--मैंने तो आपका कुछ अपमात नहीं फिया, आप यह गया बह रही भ्तों 
वह मो बोली ठुमने अपने भीजे के हाय एक यैसों भेद को है तो सब सोग तो 
शकुन के लिये अच्छी-अच्छी चौजें मेट करत, फल, फूच मिठाई बर्गरह मंद 
करते है पर तुमने ती कोयला भेंट करवे अपशबुन जैसी बात पैदा कर दया 
है | यह बात सुनकर वह भाई चौंक पडा और बोला--मैंते कोयला नहीं मेंट 
फिमा, मैंने तो अश्यक्याँ मेंट की थी ! जब उसने अपने हाथ में धैती लिया तो 
अशर्कियाँ हो गई । तो जैसे कहते हैं स कवि जब शुभ कर्म का उदय होता है तो 
कोयला भी अशर्फो बन जाता है और जब अशुभक्म का उदय होता है तो 
अशर्डरी भी कीयला बन जाती हैं । सो अग्ुभ कमे के उदय से उस बेटे के हाथ 
अशर्फी की थैली आने पर भी कोयधा बन यया और फिर उस भाई ने उसे 
अपने हाय में लिया तो किर बह फोयल( भी अशर्फो बन गया १ 

सैर वे माँ बेटा दोनो ही वहाँ से चल दिये और कही जाकर एक सैठ के 
घर नौकरी कर ली। जो रानी कभी महतो में रहा करती थी, जमीन पर पैर 
नही रखती थी वह अब सेठ के घर जूठे बरतत मौज रही थी तो उस सम 
उसने णो जो सक्ट सरह्मा होगा उसे कुछ कहा नही जा सवता। एक हित उस 
माँ मय बह डेटा मचच गया, उसने कहा --मा मैं दो सीर खाकगा | तो उस 








समथ बहू माँ रो पड़ी अपने दिनो कौ याई करके कि देखो महलो मे रहते वाले 
इस बच्चे को आज खीर तक भी नभीव नही हो रहो । उसने वहाँ बच्चे को 
इपट दिया और बद्ा--कहौँ से लाऊं हरे लिए सीर ? बच्चा रोने लगा। 
बर्दे को रोते देखकर सेठ को कुछ दया आयी और बुद्ध पैसे देते हुए कहा--- 
लो ये पैसे काम छोड़ दो बाजार से दूध शक्कर वगेरह लाकर सीर बताकर इस 
बच्चे को खिलाबों। सो वह माँ अपने घर गई ओर बाजार से दूध, वशेरह 
लाकर खीर का इन्तजाम किया! जब सौर पक गई तो बच्चे ने खाने को 
माँगा तो वह माँ बोली वेंटा अच्छे कुल की रीति है कि किसी त्यागी द्रती 
मापु वर्गरह को आहार देना पीछे खुद खाना, तो में कुर्वे से पानी भर लाऊ, 
तुप यही दरवाजे पर बैठता, यदि तुम्हे कोई भांधु महात्मा दिख जाये तो उसे 
रोक लेना, पहले उसे खिला देंगी, पीछे हम तुम खायेंगे । तो वह मां तो पाती 
भरते घली गई, इधर विस्मत की बात कि एक साधु आहार चर्या के लिए बा 
ही गए । 

उस बच्चे ने साघु के पास जाकर बह मेरी माँ ने बह है कि कोई साथु 
अपर इधर से तिझले तो रोक लेना, आज हमारी माँ ने बढी अच्छी खोर बनायी 
है, उगे आप सारर जाना । इतने में ही यह माँ पाती से भरा कलश सेकर 
आ गई, गाधु को अपने द्वार पर खड़ा हुआ देखकर अत्यस्त प्रसन्‍त हुई, तुरत्त 


पड़गाहू कर आहार दान दिया । साधु आहार लेकर व रुछ आाशीवाद देवर 
चला गया। 


अब यहाँ उस बब्चे की भावनाओं पर बुछ रूयाल यीजिये--उसके मन 
में यह ने था हि मुझे इु८ पुष्यवन्ध हो या मेरा बुद्ध बच्छा हो, यह बुछ उसे 
पता म था, सिर्फ प्रेम था दि मैं साधु को मुद जिला सकू। यह बच्चा ऐसा 
भी हो सोच सता भा हि जरा सी तो रीर बनी है उसमे क्या हम सायें 
और कया शांपु बो तिलाएे, पर मह झुछ नहीं सोचा । जब साधु आहार 
सेरर घका गया तो उसके दाद मच्चे को बडा चाव था दि हम खीर खा से 
पर माँ ने बहा देश देखो जो अवेदे-्भरे ले घाता है वह राक्षस होठा है और 
ओ डॉट दर खाता है दद देव होता है तो दोतो तुम देव बनना घाहते हो या 
शाशस ?ं तो गह शइक्रा शोता--मा मैं राहन करो बन ? मैं तो देइ इचुभा। 
तौ माँ नै बरा हिद्ा वि पहले उस सोर बे तमाम लोगो को इसाद रूप मे 
डाटा फिर उन्होने शदसे दाइ ये भोरत विदा। अहये है दि उस साधु के 


(२११ ) 


माहार में सौर है बन में सौर हो इानी बड़ी री हो गई थी हि हि ही 
सोगो शो उसी सौर बडी किर भी शोर कम सही वही । 

आप सोग अपने-आप घरों में रोज-शोेज शोटियाँ दाएते हैं भोग ली 
संग, भौरा सगाते क्षा माय है एर यश जेगाजरवा। जिसे थोड़े में 
गापु आहार बर जाया है उससे हित ही सोग रा जाएं पर हिसी था ती 
कमी नहीं पढ़ती । होजरी हैं से हि जिगरी सीवा डीह है उगती चीज में 
भी बरबरत होती है। उसे मा डेटा दोगों ने गये अन्त से भोजन किया पी 
किर भी वह भोजन कम सही हुआ, इसता सास है भावता । 

मोई एक गापु था उगरे वास भो भी आता था बहबुध गे जुर चड़ाता 
था, दूघ, थी, फल-ूुस, रुपया पैसा बर्ग रहा ॥ को वह साथु कया हराया 
(कि चढ़ाने थालो को यह ड्रूना करके सौटा देगा था। ऐड मर कोई महिला 
जेवर चढ़ाने लायी तो उसे भी सापु ने दुना जेवर करके लौटा दिया) मह 
हक देख लिया किसी दूसरी महिता से। उसने सोचा कि यह तो धर पसाने 
का अच्छा उपाय है॥ जो जितना घत इस सायरु के ऊपर घडातां है जो हुता 
मिल जाता है, तो मैं अपने घर का रारा जेदर घढ़ाऊर क्यों मं अपना जैवर 
दुगुना बना लू) यह सोचकर वह घर गई और अपने घर के सारे जेवर उस 


सांधु के ऊपर चढ़ा दिया। साधु उस महिला के मन की राब बातें समश गया 
भौर उसने वहूं सारा जेबर अपने पास रसा लिया । » 

जब सब जैबर शांघु से रस लिया, दूना करके देना तो दूर रहा, ू्यों 
का त्यों भो ते वापिस किया तो उधके मन में आधा डि यह कीई साधु नही 
है, इसकी बदनामी करना चाहिये। यह सोचकर उसते सबसे कहां कि प्र 
साथु ने तो मेरा सारा चढ़ाया हुआ जेवर अपने पास रख लिया तो वहाँ साएु 
ने सबसे बताया कि इस महिला ने अपना जेवर चढ़ाया ही कहाँ था ? अगर 
चढाती तो पाती । यहाँ तो जो चघढ़ाता है बह पाता है । इसने तो यह सोचकर 
चढ़ाया कि मुझे इसका दूना मिलेगा तो यह चढडाना कहा हुमा ? इशालिये #पने 
पास रख लिया । 

तो चड्ाकर मा दात देकर जो लेने की भावना करता है उसकी हुछ 
मिलता नहीं हैं क्योकि देते वी भावना कया लेने को भावना में परिवर्तत हो 
गया । जब भावना में परिवर्तन हुआ तो उसक/ कर्म बदल गया | जो अशुभ 
था, जो बासना थी वहू॒ जब सष्द हो गई तो दान की भावता आमी और 
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जब दान को भावना आयी तो वासना नप्ट हो गई। और जब दान की 
भावना बलवती हो गई तो इसका जो परिणाम हुआ उप्तका नाम है सत्रमण | 

सक्रमण का अर्य है बदलना । यहाँ बदलने का आर्य हैं किसत्ता में पडा 
कर्म बदल जाय । जब आपकी वासना नप्ट होगी तो दान की भावना होगी और 
जद दान की भावना होगी तो उससे लाम भी मिलेगा। अगर दान देने बी 
भावना नहीं है उल्टा नेते की भावना है तो वहाँ वासना है और यदि वासना 
है तो आप में वदला क्या ? 

लोग तो सोचते हैं कि झुभ कर्म से हमारा अघ्ुभ कर्म टल जायगा। जो 
भौ पाप मैंने किये हो, बेईमानी की हो, झूठ बोला हो, चोरी की हो बुद्ध भी 
पाप किया हो तो उसके जदते में बुछ प्रावश्चित कर लें तो मेरा वह पाप 
घुल जायेगा ऐसी लोगों की घारणा है तो इस सन्दर्म मे भी आप सुनो-- 
परायडिवेत उमे बहते हैं जहां आप से क्षण भर को चुछ विवेक आये कि मेरी 
अमुक बासना गलत है। सिर्फ भावना करने का नाम प्रॉयश्चित नहीं है। 
सके बाद फिर वह वासना ही न रहे इसका नाम प्रायश्चित है। 

जैसे आपने विसी बच्चे को पहले तो पीट दिया, पीछे रोते हो कि मैंने 
बड़ी गलती की जो बच्चे को पीट दिया । तो यह पीछे का रोना तो अशुम कम 
का दच्ध कराता है क्योकि रोना अपने आप में सक्लेश परिणाम है। रोता 
शुभ परिणाष नहीं है। बताओ सक्लेश के समय आपका परिणाम कैसा होता 
है ? अगर भक्वेश की अनुमूति होतो है तो उससे बशुभ कर्म का बन्च होता 
है शुम का नहीं। इस प्रकार का सदन आपको पुन. क्रोध करने के लिये प्रेरित 
करता है किर क्रोध करने लगोगे फ़िर रोने लगोगे | तो वताओ वह प्रायश्चित 
कहाँ हुआ ? वहे तो क्षण भर को जागना हुआ। अब रोना मत, सिर्फ 
जागना है। 

अमली बात यह है कि मिर्फ आप जाग जायें ताकि आप से गलती न॑ हो । 
दुमरी बात आपका अधुभ शुभ में कब परिवर्तित होगा जबकि आपकी अशुभ 
की वासनायें केक जाये। अशुभ की वासनायें रुइने पर शुभ की धारा भुरू 
हो जायेगी । अपर आप भगवान की थ्रार्यना करते हुए कहे कि हे भगवान 
मेरी इस मुकदमे में जोत हो जाये तो में आपडी बेदी बनवा दू। इस प्रकार 
का एक सौदा जैसा आप भगवान से भी करते हैं। यहाँ सो जद सौदा किया 
जाता तो कुछ न कुछ एड्वास भी देता पड़ता है सेक्नि भगवान को एडवास 
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नबी सेडदिय देसी है सो उप्के भपुतार पाप भरीज रारीरोह। चि 0 
बड़े साकट से चयती गाश जमे नै लिये रही धोण देगा होगा ह़ें। हा 
बार आयो देवा है गा दिये में गठी हो विरिेयाया हैंशों शोग यग हे 
के पिडिय में अं रे है, यारा गत बच जा। है) हजारों बार रारोश रे 
मेक बाद ने सरीश है मेरे नौहरों ते लरीदा है, मेरे बच्चों गे रारीश है कि 
जो सरीरे, भीज गही और पुरी विरुजी है, ऐशा लोगो गो विश हो ढ़ 
और उधम विश्वास ही जी पर फिर वशणित हिशी हिंए्वे में ० हट प 
जगह ४५ प्राम हो पड़ भीज हो लिर भो उठ वर रो विशेष प्यात तो 
देवा । वह दंगे भुगोरे से आ जायेगा हि द्गये भीज रही शौर प्री है 
विश्शाग यही बीज है गह़ते है से ति अगर पैसा या तो हुए रहीं गया, 
स्वास्थ्य या तो बृद पुछ गया और विश्शाग बया सो गय हुश 0 गया । 

दुनिया में शितते ब्यापार चर हैं, बाते रिश्ते चलते है ये गये आप 
से चलने हैं। जो लोग अपना विश्वास सो देते है वे अगर सह्ठी मास भी मे 
लग जाये तो भी उनकी दुकान पर बोई ने जायगा। एश मोर हिशी प्रा 
को आप बेदमानी से सोदा दे दें, ठग लें तो अगले दिन बह आपी द्वराने पे 
न भरेगा। है अभी द्वगरी के मन में विश्यास है तो वे आयेंगे भोर अगर उर्ते ही 
भी उगी तरह से दगना शुरू कर रिया तो धीरे-धीरे वे भी आता बंद है 
सगे । जैंगे-जंगे लोगों वा विश्वाग आपरे छत उठता जायगा वैगे ही वैगे 
आपका काम गातप होता जायगा । 

तो असली सितयों के भेष में नकली सिक्के चलते हैं, शोधे_ महीं। 
वेईमानी भी सीधे कभी भी सफल नहीं होगी है। लोग अली पर विश्वात 
करते हैं नली पर नहीं । घोड़े दिन बेदघानी यो नेत्॒णी सकता चलता है देह 
भी ईमानदारी को भ्रान्ति में चलता हैं ) 

यहाँ दो सूत्र बताये - पहला सूत्र तो यह बताया कि बेइमानी आज सफती 
होते दिखती है। दिखता है कि बेइमानों से घत आया लैडित कालस्विर 
उसरे। परिणाम बडा खराब होता है। जो चेईमानी बग तिकका चता तो बह 
ईमानदारी के भेष भें चत्ा, तो वास्तव मे ईगानदारी चली, बेइमानी गदी। 
ईमानदारी की आस्ति मे वह सिवरा चल गया । जब आन्ति टूठेगी तो बैंइसार/ 


प्रकट हो जायगी । किर उस आदमी वर से विश्वास उठ जावगा तो वह सिकदी 
फेल हो जायगा + 


( २२६ ) 


तीसरी बात यह है कि बेइमानी भी क्व सफल होती है जवकि वेटमाती 
के साथ मे किसी आदमी के पास बहुत रारे गुण हो । किसी में एक बेइमानी 
हो लेकिन १० दूसरे गुण हों तव एक वेइमानी सफल होते दिखती है। जेसे- 
किसी आदमी को एक नकली मोट चलाना हो तो उसके ऊपर और नीचे कम 
से कम १०-१० नोदें और रखनी पडेंगी तव उनते बीच मे एक नकली भोद 
चल पायेगी जयर १० तो नकली नोट हों और दो असली हो तो वहाँ वे तकली 
नोट ने चलेंगे। एक नकली नोट को चलाने के लिये २० असली नोट देने 
पड़ेंगे ऐसे ही एक दोष को छिपाने के लिये अनेकों ग्रुण लाने पडेंगे तब वह दोप 
छिप्र सकता है । जबे किसी के पाम हजारों गुण हों दव कहीं एक दोप छिप 
पाना है। तो एक दोप सफ्ल नही हो रहा । हजारो गुणों मे आपको एक दोष 
दिखता है तब वह मफल होता दिख रहा । 


आप यह देखें कि एक पाकेटमार क्य आपकी जेव काट सकता है । तो 
देखिए-- पहली वात तो यह है कि वह बडा खुश मिजाज हो । उसके चेहरे पर 
मुस्कराहट हो । दूसरी बात यह कि वह बड़ा मिलनसार हो । सबसे खूब हँसकर 
बोलता हो । अगर हँसकर नहीं बोलता तो आप उसे अपने पास ही न वैंठायेंगे 
और पास न वैठायेंगे तो आपकी प्रावेट वहू साफ नहीं कर सकता । 


तो पाकेट काटने वाले में एक यह भी ग्रुण होता कि वह चलते फिरते 
किसी भी आदमी को अपना मित्र बना लेगा; बह सबसे भ्रम से हँस हँसकर 
वबोलेगा वह आपके भीतर अपना बडा विश्वास पैदा करा देगा । यदि आपका 
बच्चा रो रहा हो तो वह आपके बच्चे को भी लेबर खिलाने लग्रेगा ताकि 
आप उस पर विश्वास वरने लगें और वीच-बीच स्टेशनों पर उतर उत्तरकर 
बह आपके बच्चे के लिये टाफी दिस्कुट वगैरह भी ला देगा, पैसे भी अपने ही 
खर्च कर लेगा । अगर आप कहें क्रि ये पैसे. तो आप ले लें तो वह कह देता कि 
अजी पंसे क्या लेता, जैसे मेरा बच्चा वैसे आपका बच्चा और मान लो कदा- 
चित बह वच्चा उसके ऊपर पेशा/व कर दे तो उसका भी बह दुछ बुरा नहीं 
मानता, बह तो कह देता --अजी वच्चा है, क्या हुआ, यह तो मेरे लिये गंगा 
जल है। यों कितने ही गुण आपको उस पाकेट काटने वाले में दिख जायेंगे। 
बड़ा विश्वास पैदा क्या देते पर फिर यह आपकी पाकेट में हाथ लगायया यो 
ही कोई सीया आकर किसी की पाकेट में हाय नहीं लगा सकता । 


( २२७ ) 


एक दूकानदार भी मद सफल होता ? आप ती बहते हि वह वहां धर्म 
आदमी है इसलिये यह अपने काम बाज में बडा सफल होता है। पर धर्मातया 
किसे कहते सो तो बवाओ ? जया जो पृजा पाठ बर लेता वही घर्मात्मा बह 
चाता ? अरे जिसमें आत्मविश्वार हो वह घर्मात्मा है। कोई शोई तो ऐसे भी 
भोग हैं गो पूल! पाद करके यय मिद्ध चक्र विधात वगेरह कररे जब बीई रात 
धधा करने बैठते तो पहले से ही मगवान से प्रार्थना करने लगने हि है अं ग 
मैंने आपकी पूजा की हैं। मैंने सिद्ध चक्र विधान रिया है-- मेय र्याल रखता 
भरे वहाँ जब आप भगवान से एक मौण जैसी करते हैं तो आप में अभी आत्म- 
विश्वास या ही बाहों ? जया पूजा पाठ वर्गरह करते से प्राहझ लोग खायें 
एम आयेंगे ? ग्राहक लोग तो आपके पास तथ भ्रापेंगे जयकि आपके अति 
ग्राहतों को विश्वास हो । 

विश्वात्त हीना हक बहुत बडी चीज़ है। विस्वाम दिलाने के लिये ही ते 
लोग श्रफने ग्राहकों से बडा मधुर वचन व्यवहार करते हैं--जैसे आइये बा 
बैठिये--आपको चाग ताक, जल लाओं इत्यादि। आपको जया चाहाज 
आपको जो चाहिये हो इन सब चीजों मे से मनपसन्द धाँद लीजिये, बाजार में 
आप सब जपहू इसका पता लथा लीजिये तक दाम दीजिये--यो क्तिना ही 
मं घ दिखारर माप उसके विद्यास पैक कराते हैं. तद यह ग्राहक आपने सौदा 
सरीइता है । अगर चार पैसे अधिर लग जायें लब॒भी आपे प्रेम स्ववर्टार 
वी वजढ़ से व कुछ परवाद़ नहीं करता ! 

विश्वास के गाध हो साथ आपसे एप कटा साहस भी होना भाहिये ) पद 
आप विज्ञापत सम्बन्ध खर्चे करते का भादूस है त्ती आपका रोजियार चर 
सर॥ है। अब यदि आप द्राहेश्ते को विस्यास भी मे दिनायें, विजापत में रार्च 
करने का साहुय नजरें और आप मोचें हि हमारी दृगान अच्छी तरह बचे मो 
भता बताती कमी छत सकती 2 आप में इन सब गुणों के होते हुवे यदि दर 
बेतयानी वा दोप उस ता है हो वह आप देन मारे गुशों पर पाली पर दे 
है। जैसे कमाई के रहे दूध के अन्दर अगर विय गो एक बदितार भी मिता 
ही जाय मो सारा दुष विदेश हो जाता है. इसी प्रकार बरूठ से गुण होते पर 
की अपर बेइसानी बा दोष आ जाता है वोवर भी इस सारे गुचों को मिट्टी 
मे घिता देगा है + 

पी मे गुक्त को अररो हों और दोप शक ही हो तो उग दोत की तर 


( सर5 ) 


बहने लगते कि देखों आजकल के जमाने में बेंइमानी ही फल पाती है मगर 
उसके लिये कहा है कि यह बेइमानी तो एक बहुत बडा दोप है, अगर उसमे 
यह एक दोप न आये तो वह तो एक योगी है। 

सफल गुण होते है बेइमानी नहीं । आप किसी भी क्षेत्र मे देख ले-चाहे 
कोई सिम मे हो, मैनेजर हो, मालिक हो, मजदूर हो" रब जगह गुण ही 
सफल होते हैं, प्रार्थता नही । आपमे इतना विश्वास होना चाहिये कि मैंने आज 
पूजा पाठ वगैरह अच्छे कार्य किया है तो काम बाज में लाभ तो स्वयरभेव होगा, 
उसके लिपे ऐसा क्यों सोचना कि पता नहीं आज लाभ होगा भी या नहीं। 
यदि आपको आत्म विश्वास नही है, मन भे कुछ शक रहती है तो समझो कि 
हमने वहाँ पाठ क्रिया ही न था। भगवान का पूजा प्राठ करके तो आपके अन्दर 
गुण आने चाहिये थे | और अगर आपमे कुछ गुण नही आये तो फिर आपकी 
दूकान भी न चलेगी | आपकी दूकान चलेदी विश्वास से । 

किसी व्यक्ति ने अगर पूर्वजम्म मे प्ुण्यकर्म बा अर्जन किया हो या इस 
जीवन में अगर उसमे गुण हैं तो शास्त्रीय भाषा मे इसे पुण्य कहते हैं, यह गुण 
सफल होता है, दोष सफल नही होता। प्रत्येक जगह हम ऐसे गुण अजित करने 
की कोशिश करें। अगर हममे गुण हों तो हर जगह हम सफल हो सकते है। 
आदमी अगर अपनी साश्ष जमा ले व्यापार मे, समांज मे तो संब जगह बह 
श्रद्धा भी प्राप्त करता है और बह अपने काम काज में सफल भी हो राकता है। 

तो हम आपकी साख जमाने के लिये इत ग्रुणो के आधार पर कोशिश करें 
जिससे कि हमे हर क्षेत्र मे सफलदा मिल सके । बहुत से गुणों के होने पर भी 
बेइमानी का एक यह दोप आपके सब गुणों पर पाती फ्लेर देता है। अगर कोई 
एक यह दोप अपने से निकाल दे तो वह योगी जैमा है, वह सव तरफ से लोगो 
से श्रद्धा पावा है, सत्कार पाता है, प्रशत्ता का पात्र बदता है । 


अधिकार और कतेंल 


हों है हे 
खरा तप डिसवा है ? जितने भी पूछा पाठ धर्म भशिर हक 
सब इस अलोगन ते हीते है हि हमें दु.छ न मिले। हमें अपने हुल हह्वो ई 
होती! कि सु मिलना चाहिये । अगर कोई ऋषि था होई शोक पे ऑर 
मुहाव दे दे कि दुम इलते जीव मार दो सो छुम्हे स्वर मिल जीव कक 
अधने स्वर्ग की सोलसा से ऐसा भी कर सकते हैं । किसी ने बहा हि बह की 
तमल मार दी तो स्थगें मिल जाया या गहे कह दे हि ढैंसे कई स्श 
बिल्लों से वचाते हो तो तुम्हे पाप लगता है तो वहों आप पही हें है। 
आपकी ऐसी रालाह ने चाहिये ? आए यहाँ प्राण की परष्य की काल द् पता 
हे कोई आार्धना नही ही है. ९ प्रार्मतां 
तो कहते हैं कि यह आपकी कोई भार्थना नहीं चहल डक बी 
तो कदसाता है परम । जैसे माँ अपमे आप बध्ठ उठा ले सैर झच्चे 4 
नदी होने देती । सूद गीसे मे सो जाय छैडित बच्चा मूस भे सो $ ब्द्प 
रहे जाय लेकिन बच्चे को पिला दे । बह माँ बच्चे हा िलाने भे शी 
गानती, खाते में नहीं । तो आर्धना इसका नाम है। टैसी जिंएते के. 
आना गी हो तो दा कबद्दतातो है बम बे ४४ जौर अगर दा शेम मर 
नही है तो बह प्रार्थता नही है ! हि हे 
इंग शायंता भी कसोदी क्या है? अध्िया। अभो तक हैए के 
अध्यात्म बताया है। अध्यात्म कैद है और व्यवहार आपकी पर्स है* 
माप लिसी कार में बैठे तो उसरा स्टेरिंग आवरे हाम में होता चाहिये 
मद है। जिपर चाह उपर दुमा सकते, लेकित उसका ऐकेमीलैंडर आए. 
है नीचे हाता है, वह रेस में है । उसमे धराप अपने गैर के दति देर हैं ऐो 
बरिपि है । पर यहि हिसी गाडी का ब्रोक तो काम्त करता हैं और उन 
सरियािए अरे ह्वाव मे मे हो हो अब बड़ गाडी कुशलता थे घठ मरेगी हे 
अब शव री / इगविए कहते है हि दोनों ही चौजे बाहिदे। वैख मात भी 
ल्वि शायर थी आर और बाहए को परिषि भी कादिय) इशडिर रे 
ग़ मे चरम दो प्रहार का 27 --(१) विएघद और (२) स्पवहार | विषय की 
सह वद है जापका अप: जागरेच और ब्यवद्ाट का सतत है बाय जागरगे रे 


आप व्यवहार मे दूसरे लोगो के साथ कैसे जीते हो ? अगर आपके अन्त 
जागरण आया है तो आप में अहिसा जा जायगी और अगर बाहर में अहिसा 
नही जायी है तो समझो कि अभी अन्त. जागरण नहीं आया। अगर भीवर में 
आपरो आउ्मानुभूति हुई है तो जैसे उसके प्राण है वैसे ही दूसरे के प्राण हैं 
यह प्रतीति में आ जायेगा इसलिये किसी दूसरे जीव की हिसा नहीं हो सकती । 
तो पह पहली बात हो गई कि आपके भीतर जागरण होना चाहिये। भीतर 
का केर्द्र आपके हाथ मे हो । और फिर बाहर मे आप कंसे जियें, इसका नाम 
व्यवहार धर्म कहलाता है । आदमी अकैला नही जीता । अक्रेला रह ही नहीं 
भ्कता | सनुप्य एंड सप्माजिर प्राणी है। जँसे कही एुकु पर एक करके दो 
चार वर्तंत रखे हो और उनमे से नीचे का या बीच का थर्तेन हटा दिया जाय 
सो उसके ऊपर के सारे वर्तेत गिर जायेंगे और फूट जायेंगे । अब अगर नीचे 
घाला बर्तन कहे कि मैंने ्पर वाले बतेन को फोडने वी कोशिश नहीं की । मै 
एक स्वतन्त्र द्रव्य हु तो उसकी यह बात खतरे से साली न होगी । 

निश्चय में तो तुम एक स्वउन्त्र दब्य हो लेकिन ऊपर बालो से तुम जुड़ें 
हुए हो | तुप अगर बीच से निकल जाथोगे तो ऊपर वालों की वही हालत 
होगी जोकि एक पर एक रखे हुए ऊपर के बर्तनों की होती है। इसलिये जब 
चुछ चोर्े एक साथ जुड़ी हुई रखी हो दो वहाँ रस्थाल रखना चाहिये कि कही 
टकराये नहीं । यदि टकरा गई तो फिर उन सबका नुकसान हो जायगा। तो 
अगर एक चीज हो अकेली हो तो वह मौज में जी सकती है लेकिन अगर 
उसके साथ दसो चीजें हो तो वहाँ प्रत्येक चीज़ का एक दूसरे के प्रति कुछ 
कत्तंब्य हो जाता है । तो ऐसे हो हम व्यवहार धर्म को लें तो घर में जीते है । 
हमारी जो पैदाइश होती है वह अकेले नहीं होती । बताओ कौन मनुष्य है ऐसा 
जिसकी पैदाइश अकेले ही होती हो ? ऐसा कोई नही है। सूवका जम्म माता 
पिता के सयोग से होता है सबका जन्म दो प्र टिका हुआ है एक पर नहीं। 
बह पैदा हुआ बच्चा फिर माता पिता के द्वारा पलठा परुपता है। 

तो जहाँ माँ बाप ने बच्चे का जन्म दिया वहाँ उते झाता पिता का भी 
यह कत्त व्य हो जाता है कि वे अपने बच्च का विधिवत पालन पोषण करें। 
उधर उस बच्चे का भी यह कर्तव्य हो जाता है कि जिस माता पिता के द्वारा 
वह पल पुपकर इतना बडा हो जाता है वह अपने माता पिता से कभी टकराये 
नहीं | धर में रहकर सब अपने अपने वत्तब्यों का पालन बरें मह गृहस्थों का 
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धमं बहलाता है। यह परम धुरू वहाँ से होगा है या अस्तिम धर्म हाँ होगा ५ 
तो देतिये-- एक छोरते पकड़ने की छाप है । जब कोई अध्यात्म वी गहराई में 
उतरता है तो वह भी परिधि में आता है और परिवार के प्रति उराशां कत्तौगप 
है इसलिये अपने कर्त्त ब्य को पूरा करत को बोगीजन बस्तियों में आये है, सोगो 
के बीच आये है बयोकि कत्तंध्य है । 5 

जिन्होने उनके झ्रीर को बनाया, पाया पोषां, एशा वातावरण दिया हरे 
परमाणु दिया जिने परमाणुओं से वे साधना कर रहे तो उस समाज के अति, 
उस देश के प्रति उनका क्या कत्तोंब्य है, उसको अक्रेले भोगना बुश हैं । जो 
हमने कमाया है बह केवल हमारी सम्पत्ति मही है, असेक लोगी ने मुझे सहयोग 
दिया है। 

गर्भादान के समय माँ बाप के विचार अगर खराब हो तो उस समय 
उत्तम आत्मा का अवतरण नही हो सता, क्योकि अगर माँ बाप उस्त समय 
प्रेम में न हो, क्रोषित हो, तीव्र वासना हो था बहुत सोटे परिणाम हो तो उत्त 
समग्र उनके शरीर से जो भी रस फूटेगा उसके परमाणुओ से जिस शरीर के 
निर्माण होगा वह शरीर आध्यात्मिक साथना के लिये उपयोगी नहीं ही सकता। 

जितनी भी हमारी वैभाविक पर्यायें होती है वे आध्यात्मिक इृष्टि से पर वा 
सहयोग से होती है और शितनी स्वाभाविक पर्यायें होती है वे तय परक 
सहयोग के बिना होती है ( जितनी अशुद्ध पर्याय होगी वे सवोगज होती है । 
तो सयोग अगर सही मे हो ती पर्वाय शुभ न होगी, अशुभ होगी । जैसे कोई 
मां अपने बच्चे को उसके जन्‍म तेने के वाद उसे रोज-रोज तमाम गाली देती 
है, उसे दूपित वातावरण मे रतती है तो फिर उस बच्चे में कभी आत्मकल्याण 
के विधार नहीं आ सकते । कितने ही लोगो का, समाज का, परिवार को» 
शिक्षको का हाथ है, एक व्यक्ति के बनने में अनेक लोगो का हाथ है तो उप्तमे 
मैंने जो पाया है उसे अक्रेले भोगलें तो वह अपराध होगा । इसलिये जो भी 
पाया है उसे बांदने के लिये मुझे समाज के बीच आता पड़ा। मैने जो आततन्‍द 
पाया, जो आत्मा परमात्मा का स्वरूप पाया, जो खुशवू पायी वह अकेले 
मुझे नहीं भोगना है, अपर उसे भत्ेले भोगक्र मर जाय तो वह परिय्रही 
कहलाता है । 

आपने सुना होगा कि जब हिसी के पास कोई औषधि होती है या विद्या 
होतो है तो उम्से लोग कहने सगते हें कि तुम अपना यद सूत्र किसी अपने 
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शिष्य को दे जावो, उसको साथ लेकर मर जाता अपराघ है बयोकि आपके उन 
सूत्रों से अनेक लोगो को लाम हो सकता है और अगर उन सूत्रों को साथ 
लिये चले गये, तमाम पीडित लोगो मे उनसे कुछ फायदा ने उठाया तो फ़िर 
उसका अपराधी वहीं समझा जायेगा जिसके प्राप्त वे सूत्र थे। इसलिये पहचे 
जमाने में भी लोग अपने सूत्र अपने श्िप्यो को दे जाते थे । 

एक बार लाउत्से नाम के एक व्यक्ति दे कुछ सूत्र सीख लिये थे, उन्हे 
सीखकर वह अपने देश भगा जा रहा था । राजा के पास इस बात वी स्लिकायन 
बहुची तो राजा ने उसे अपने पास बुलाकर कहा कि तू अपने देश जा रहा है 
तो जो क्द्ध तेरे पास है बहू निराल दे । तो लाउल्से ने बहा कि राजन मेरे 
पास कुछ नहीं है, मैंने तो आपके सत्र कपडे तक झाडकर दिखा शिया फिर भी 
आपको विश्वांस नहीं होता, तो राजा ने बहा--बरे तू ने जो तमाम सूत्र 
सीलकर एक बड़ी विभूति सं्चिंत बी है वह तो तेरे भीतर है उसे तू तिकॉल 
दे, सेरी चीज आज तक कोई लेकर नहीं गया। तो राजा का एस प्रकार ब 
आदेश सुनवर अब वह सोचने लगा कि अद कया करें ? जो कुछ सृत्र सोखा 
उन्हें अब ढुसे निक्ताल दे ?ै तो उसने कया जिया कि वहीसे सूत्रों बी एफ 
पुस्तक लिखना धुरू १२ दिया “लाउत्से उपनिषद” नाम बो उसमे उसने सर्व- 
प्रधम १०० पृष्ठ लाली छोड दिया किर उमके दाद से उससे प्रस्तावना लिखना 
शुरू किया । 

तो सब से पहले प्रस्तावना से उत्तने कण लिखा है कि मैंने जो लिखना 
डाह्टा था बहू सब इन खासी पृष्यो में है और जो में निखना नहीं चाहता था 
बहु सब इन लिधे पृष्ठों मे हैं; तो पुस्ठक लिखकर बह अपने सूत्र डोट यया 
और अगर नहीं बॉटता तो आज हमे सुनने के निये बहाँ से मार्गदर्शन मिलता ? 
बप से वम हमे उतसे बुछ संबेत तो मिलता है और यदि न बाढ़ होता हो 
हथ सदर उसे धुलने ले बलजित रह जाते । 

ऐसे ही यह अध्यात्म घर्म भी सोथो ने बादा है, इसलिये वे भी लोड- 
कल्याण मे आयें हैं, अगर उसे अवेले-डे ने भोदते तो वे अपराधी शहला सकते 
। बताओ अहिसा जो परिप्ृर्णता पडौ है? जोद बाग स्क्‍श्ाव है आहिसा। 
अकेले मे भोर्य, दुसरो को दाँट दे, छद तर आप सौंचें वि. मै ही भरेला खाऊे, 
पहले मेरा पेट भर जादे दब कद अहिमा ने आादेगों, तब ढझः माप्यम्म भी 
मही आदेगा। 
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इसलिये बताया हि धर्म बा आरम्भ घर से होता है, धर में १९ भादगी 
ते हैं मितयर, यदि वह दे भायस में मिस-जुलरर नहीं रहो सो ६280 
पही से शुरू हो जाया है। बच्ने ने पैदा होते ही मारा-पिता मा प्रम्य ष 
ता है कि अपने बच्चे वी रक्षा थरें और यही से धीरे-धीरे उस बच्चे का 
| अपने मा बाप ने प्रति गुछ कर्तस्प घुरू हो जाता है । श 
तो हम दो षीजो को समझें--अधिकार और पयर्तध्य। ऑजयल या 
नया अधिकार माँग रही है, बह अपना बर्तस्य नहीं समझ रही है। जेब बो के 
क्ति फाम-काज से निपटयर अपने घर आता है तो बह अधितार पक्के 
ना-पीना चाहता है, अधिकार पूर्वक घर में रहना चाहता है पर मेरा माता" 
ता के प्रति बयां बर्त्॑य है, अपने वास-यच्चों के प्रति गया वर्तेय्य है एस बाते 
₹ बह ध्यान नही देता । 
अगर वह घर पर आये तो कम से कम म बाप को प्रूछों हि उन्हें कया 
रूरत है, उतयो क्या सुस दुख है, इस कर्तव्य पर तो इुछ प्यात नहीं देते । 
धिकार राब चीज पर जमाना चाहने है, उधर माता विद्या भी यह तो ध्यात 
ही देते कि' बेटा वाम-काज से यक्कर आया है उसे वया खासा-पीता है, कया 
हता है, वे भी उस अधिकार मे बैठे हुये है. हि सब अधिरार माग रहे हैं; 
तंब्य कोई मही समझता । कि 
घर मे आते दी पत्नी ने तो सोचा था हह हमको अमुऊ चीथ लायेंगे या 
हू सोचा हो कि आज हम पिक्चर मे जायेंगी । अब यदि बह पुरुष उसे क्र 
'र दे तो किर उमर पत्नी के गस्तिप्व के तार टूट जाते है। और जब व६ 
'तंब्य फी बात आती तो यहाँ चुप हो जाती है । ५८ 
जब तक फोई व्यक्ति अपनी माँ को कुछ लाकर देता रहता है तब तक ता 
मं उसकी पूछ करती है और जब वह बुद्ध नही दे पाता तो वह अपने मन मर 
अरमान सा लेकर बैठ जाती है । वह यह सोचती हिः जिस बेटे को मैंने 
वा था ति यह थुड़ापा में मेरी मदद करेगा वह तो मेरी कुछ परवाह ही 
हीं करता । बह तो जो कुछ लाता है वह सब्र अपनी स्त्री को दे देता है मुर्म 
गो कुछ पूछता ही नही है । दस प्रकार के अरमान की एक गाँठ पड जाती है, 
शोर वह गाँठ बनते-बतते धीरे-घीरे बडे झगड़े बन जाते है । 
पहले एक रेशा पैदा होता है और फिर बह रेशा बद्तेन्यदते फोड़ा बने 
कावा है ) भव माँ अपने अरमान में रहती है कि में इससे क्‍यों बोलू" उधर 
( र३े४ ) 








बेटा अपने अरमान में रहता है कि मैं इतना पीडित हूं, काम-काज गे परेशान 
रहता हू पर घर आने पर मेरी मां मुझे पूछतों तक नहीं है। यो अपने-अपने 
अह में सब तने रहते हैं। तो दुनिया अपना अधिकार मगर रही ३, कतंब्य कोई 
नहीं समझ रहा, तो फिर वह घर-घर नहीं रह जाता, वह नरक बन जांता 
है। यह ही तो हो रहा है हर जगह हर घर के अन्दर, हर आदमी जी रहा है 
बड्दे मौज से, मगर हर आदमी की कहानी देखो तो वह रो रहा है । 

देखिये --मैं दो आप सभी लोगो की कहद्दानियाँ सुनती हू जिन-जिन लोगों 
को आप समझते कि ये बडे सुखी होगे उनके बीच की कहानी मैं तो सुन लेती 
हू क्योकि मेरे पास उनकी बहू भी आती, बच्चे भो आते, माँ भी आती, सब 
अपनी-अपनी कहानी सुना जाते, तो मैं अक्सर करके यही पाती हू कि सब 
दुखी हैं। दु.ख वहौ इस वात का है कि सर अपने-अपने सन मे कुछ तनाव 
लिये बैठे हैँ । वहाँ सव अपना-अपना अधिकार मांग रहे हैं, कर्तव्य पुछ नही 
करना चाहते | अभिप्राय नहीं समझते सिर्फ अपनी अपेक्षा लगाये बैठे हैं । 

जब तक वेंटे की दादी नहीं होती तव ठऊ वह बेटा भी बैठे उठे चाहे 
जितनी देर शो घर आवे इस पर वह माँ अधिर ध्यान नहीं देती । जब वहू 
घर आता तभी उसे सिलाती-पिलाती, सारी बात पूछती । पर जहाँ उसका 
विवाह हो गया तहाँ वह माँ अपना वह सर कर्तव्य मुला देती है, उसके मत में 
यह बात नहीं रह पाती कि यह भरा बेटा है और इसके प्रति हमारा यह 
बतेव्य है, वह तो यह समझने लगती कि यह बेटा तो अब बहू वा हो गया, 
मेरा कहा रहा ? यह भोचकर माँ उसकी परवाह नही करती। और जव माँ 
को परवाह फरते वह बेटा नही देखता तो फिर वह माँ से भी अपना मुख मोड 
लेता है। धीरे-घीरे उसके मन मे एक ऐसा तवाव पेंदा हो जाता है कि उनमे 
भिडन्त हो जाती है। उस स्थिति के अन्दर उम मा को क्या समने लगता कि 
यह बहू मेरे घर आ गईं इसलिये मेरा बेटा मुझ से छिल गया। वहाँ दोप 
चाहे जरा भी न हो उस वहूु का लेकिन सास उसे अपना दुश्मन मानने 


लगती है । नि 

हर घर की यही बहानी है। इसलिये सबके अपने-अपने कतंव्य हैं । बेटे 
का शादी द्वोने के बाद बर्ल॑ब्य बढ़ जाता है। उसका * कि बह आते 
जाते वीच-चीच अपने माँ बाप के ६: 55 ” दिल बी 


बात नहीं सुनता तो वहाँ क्या दक्षा ३०, ने 


न्न्जै 


एक बार किसी देर और बैल में मित्रता हो गई। वे दोनों एक साय 
रह रहे थे। वही कोई चौतगा रहता था तो उस चीते को देर और बैच कक 
साथ कुछ भला सा न दिया तो उसने उन दोनो को भिडाना घुरू किया । सदर 
पहले उसने बैल से कहां- देखो तुम इस शेर से सावधान रहना, यह बहा 
दगाबाज है, यह एक दिन तुम्हे खा जायेगा । तुम्हे खाने के निये ही यह 5 
मित्रता बना रहा है । उघर झेर को क्या भिडाया कि देखो यह बैल तुएह 
पास रहकर अपनी शक्ति बढा रहा है, यह चाहता है कि मैं इस पैर को 
मारकर जगल का राजा मैं बन जाऊं, तो जरा इससे सावधान रहना। 


और फिर देखो--तुम तो हमे अपना साथी बना सो, इस बैल का साथ 
छोड दो, तुम्हारे बुजुर्गों से ही हमारे परियार बाले मत्रणा करतें चते आये हैं। 
तुम्हारी गद्दी ज्यों की स्पो कायम बनी रही, यह सोचकर हम तुम्ह अपनी 
रासाह द॑ रहे हूँ । 

बैशे तो घीवा की बात सुनकर उन दोनों गे (बैल और ऐर ने) उसमे 
बटगार दिया था पर उतके मन में चीते की बात्र आधिर बैठ ही गई, अव ने 
सो शोर में बैल से वह यात यकाया और न बैत ने शेर से बवाया। पेहि दोनों 
मपनी-अपनी बात यत्रा देते तो उन दोनों में खुलह भी हो सकती थी मगर 
मन की भात सन में रहने से उनके अन्दर गाँद बत गई । 2 

एक बार शेर बंठ बी तरफ चला आ रहा था तो चीते ने बैल से इशारा 
हियां देशों अब बह शोर आ रहा है, तुम्हे सा जायेगा, सावधान हो जाबों, तो 
देख ने भी सोदा कि अब तो आलिर मरना ही दै पर यों ही सहज बयो मल, 
पहने तो अपनी पूरी ताक़त भर उससे लष लूगा। आधिर जर शेर किशएत 
विश्ट आया तो बैल को तना खड़ा देखरर रामझ लियाी चीते ने डीए 
ही रद्दा पा सो उसने दैज के उपर आक्रमण बोल शिया । बैठ ने भी अपनी 
पूरी बाइव लगा दो पर अर में ढोर के द्वारा बहू बैत मादा गया । हू 

सी देशखिउ--अंके घोने के द्वारा जिदय दिये जाते पर धार और इईंढ मे 
हिस्ल हो गे, बैच मारा गया इसी प्रकार एक परिवार ने अन्दर यहि ही 
मां में सुद विहा दिया ओर बेटे से रुख तो क्सिमा बेटे में कभी इसी ले 
वो विएल्त हो जाती है । 

अबी आणण मदर के धबुवरों वर जब काईमो बेटी ये सुध बहुईंधरी 
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होती है तो उनकी चर्चा सुन लो, यही सब बातें वश चलती हैं। साम बहू गो 
धिकायत करती है, बहू सास वी शिक्रायत करती है, तो जिससे शिकायत की 
गई दही सास के सामने कुछ कहती बोर बटू के सामने कुछ कहती, यो सास 
बड़ के बीच भे एक गाँठ पड जानी है और किर घीरे-धीर उनमे भिहन्द्र होने 
तक वी नौबत आ जाती है। 


मान लो जिस घर मे निरन्‍्तर बलह बनी रहती हो उस वा घोई ब्यक्ति 
परेशान होवर संन्यासी भी वन जाये तो क्‍या वह सन्‍्यासी वनरुर अपना 
व दूसरों वा आत्मकल्याण कर सकेगा ? अरे थोदे समय बे सिये भले ही वह 
पुछ चैतभी भाने पर धीरे-धीरे उसमे उस विधयक नाता प्रदार की किन्‍्ताये 
सर्गेगी । ऐसे ही व्यक्ति सपाज में जाबर गन्दगी फँलाते हैं। भला छताओ जो 
व्यक्ति अपने चर वी सम्हाल नहीं कर सरता उसमे एक बहें समाज या देश मे 
भम्हाल भी डरा आज्ञा की जा सकती है ? 

तो धर्म बी धुस्वाद घर में होती है। अब यहि शोई घर छोदवर वाहर 
आ गया हो और यदि बाहर में कुरूपवा छादी हुई बह देखता हो और उसमे 
हुरुपता शो दूर बरने को सामर््य हो तो कया उसवा यह बर्ज॑स्य नहीं है हि 
देश में, समाज में छायी हुई मुरूपता को दूर बरें? सेविन उसरो हर बरने 
के लिये सबसे पहचे आवश्यक है पर गो सहाई सपझनता, एड दूसरे को 
आवश्यकतायें समझना | वहाँ मुई चागे जैसा शाम बरना है, शहं गची नहीं 
अताना है। बडी सावधानी से, बडे प्यार से उतरी आदश्यर्ताओं को समशवर 
एस गुप्ता को दूर बरना है । 

२ जिम अर में ये सर दुरुपठाएं नहों रहतो, पर के सब सोध हिल मित्र 
डहे प्रेस में रहते है रह घर स्वर्ग बन जाता है और दिस घर में यह बुजयता 
पादी रहती है बड़ घर नर जैसा इ जाता है। हो हसगे पहले हथ अपना 
पर सुपारे । धर में अगर कोई भूख ध्याम से पीछित हों, दा झग्य दिी बेश्ता 
में गइर रहा हो उस समर शा शाप सामादिश ररनते ईटे, शाद बरतने ईंट को 
मकर आपका सन नहीं छगेदा। पहली चूजा तो माप बी यह है हि झाइरे पर 
मे दिभी को दोई परार को परेशानी हो तो उस परेशानी दो दुए बग्ते गा 
४8) चरी। उनदी मेरा करो ६ झब झारडा सने उठे सड शादों से ट्दिचिद 
हो शारेगा हर ही आप पूश मे, शाप में, प्दाल में मत सदे्ठा ता 

पश्तोव के दर शाप जाये हो इहाँ भी ह्ाएरा शाह रुचेम्द है बढ़ाणो 
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गलियों की सफाई का घ्यान रखें। वहाँ ऐसा न करें प्िः ४ रे 
को लड़ उठा कटे इसरो फेक दें। जैसे बहुत मी महिलायें ऐसी 
ग कूडा उठाकर दूसरों के द्वार पर फेक दें। जैसे बहुत मी मई लिये वह 
करती हैं और अपने बच्चों को भी दूसरे के द्वार पर टट्टी किरते के पक 
देती हैं । अब भला बताओ उस पड़ोस की गदगी का असर वर्षा आपके हे 
ने होगा ? तो वहाँ भी आपदा कर्तव्य है कि सफाई का ध्यात रसें। रा 
सभ्यता वी बात, ईमानदारी शी बात अभी भी पश्विम देशों | बहुत स् 
देखने को गिलती है। हमार भारत देश तो आज इस क्षेत्र में हे 
है। आपको संदन के एक विद्यार्थी की बात बताती हूँ। वहां यह देखा ही 
अन्दर र्तिनी बढ़ी ईमानदारी की बात देखने में आयी और साथ ही वह 
सरवार में भी अभी जितनी ईमानदारी है। न 
तो सोनीपत (हरियाणा) की बात है। वहाँ एक विद्यार्यी लदन मे है 
परीक्षा देने आया हुआ घा। तो उसने लद॒न सरबार हो यह पर ० है 
हि मैं अपना अमुक विधय का पेपर देने के किये इश्शिया आ गया हूँ, पह मर 
पेपर अमुष' दिन अमर समय पर होगा। तो वहाँ की सरकार ने के मे 
बाग सह गेवर और साय ही एक पच भेज दिया पा । यहाँ यह देखता हि ह 
देश वी गरकार को भी उस विद्यार्यी के प्रति दितना बड़ा विश्वास पा 
कुछ पढ़ते ते ही उसके पास बेवर भेज दिया । 
अब उस विद्यार्थी वी ईमानदारी देशिये-- जब वढ़ पेपर उसरे हो 
संग गया नी उसके जितो ही सोगों ने कहा हि सुम उस समय बाई तजा 
क्यों बरते था उस तिरिबत रघय सो क्यो बेघर 2 तुम तो जब भाटे आय मे 
पेपर हुत करे भेज दो सो उसे यही कड़ा था हि हमारे देश का यह अर 
हहीं है । हिय रमद जो वास करता है उसको उसी ससप के असर वरता हैँ ३3 
आलिर जद बड़ उस देवर को हुत करते ना समप्र आया तो उसे सा | 
यूज पर बराबर चरी रकती रही, अप उस तिशिचां शाम्प्‌ के अखर ५ 
अन्दर बढ़ सारा पैर हल बरते प्रज दिवा॥ आप देश सीजिये वराँ 
दम्तदारों है॥ 
अब अगत देश के विद्यावियों यो क्या हाय है सो सों मा देख ही श्पे 
है। विदर्खों खपत कयुते आन बुस्तओं शावहर वरीक्षा देश बेटते है? हल री 
जड़ी चषऋ या वम्बीक तह लेहर बेंटसे है । मजास है है उसको कोई गिश्षर 
बार छृपरबाईजर तदख इहत में का गोह दे। यदि कोई शोक दें तो तो उसी 
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जान भी जा सकती है। इतना नैतिक चरित्र हमारे देश के विद्याथियों का गिर 
गया है। 

एक विद्यायियों वी ही बात नहीं घर मे, भमाजे मे, देश मे जहाँ देखो 
बढ़ी नैविक पतन दिखाई देता है। तो सबसे पहले हमारा कर्तव्य हो जाता है 
हि अपने धर में इस नैतिकता को (आचरण को) लाने वा पूरा ध्यान दें । घर 
से ही धर्म का प्रारम्भ होगा। जब घर में सुघार होगा तभी समाज या देश मे 
सुधार हो सत्रता है । 

आजकल देखने में यह आता कि जब कोई मीटिंग होती है तो उसमे जरा- 
जरा मी वात में लोग आपस में झ्ंग़ जाते हैं। और यहाँ तक कि उनमे 
मुकदमे तक चल जाते हैं। पर मैं बहती कि वहाँ झगड़ने बी बया वात रै 
अरे जो भी प्रस्ताव आये उसे या तो मान लो या फिर उसकी वोट डलवा 
लो। उप्त बोट में जो पक्ष अधिक हो उसकी बात मान लो। यह एक सोधी सी 
बात है, उसमें लड़ते झगड़ने की कया जरूरव ? वहाँ तो अपने-अपने वततंब्यों 
का ध्यात रखें | पर होता क्या कि क्तेंध्य तो भूल जाते और उम्र पर अपना 
बुछ अधिकार मान बैठते, फल यह होता कि वडे-वडे झगडें खडे हो जाते । 

धरो में मान लो लड़के लोग कहते दें कि टेलीविजन घर आना चाहिये 
और माँ चाप कहते कि नहीं आता चाहिये तो वहाँ भी लड़ने वी क्‍या वात २ 
भरे या तो सीधी साथे मान लो या किर वोट डाल लो, जिस बात का पक्ष 
अधिक बैठे उस राम को कर डाजो)। 

मान लो घर के बच्चे लोग कटते कि हमको आज पिक्चर में जाना है 
और कोई उसमे रोक लगा देता कि नहीं जाना है तो वहाँ भो झगड़ पड़ते । 
हम कहती कि वहाँ भी झगडते की कदम जरूरत है ?े वहाँ भी आपस में बैठकर 
वोटिंग कर लो, जिस वात का पक्ष बबिक बैठे दह काम कर लो। 

इसी तरह की बात सब झगह लगा लो, सव जगह अधिव्गर की बाद को 
ध्यान मे न रखकर कर्तव्य पर ध्यान रहे तो घर का, समाज का व देश का 
मुघार हो सकता है। कर्तेंब्य भी ऐसे करे कि जिसे कहा निष्काम कर्म योग । 
याने कतंब्य समझकर काम सव करता पर उसके दरते में किसी प्रकार के फल 
मिलने की दुच्छा न करना 

अरे जब आप कर्ंव्य करेंगे तो आपको फल अवश्य सिलेगा। इस प्रकार 
का बातों हृढ विश्वास होता चाहिये। आपने देखा होगा कि जब कभी आप 
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अप मेरे में कोई दौर औौरे ह नो काये इई हित बाड़ पुर हिएगो है 
चुरा थे गही विफणते महुर निकनोे मे कुछ झमप संगत है । 

जय कमी भे पुर तिकणो है तो उसे देखरर भी भाषणों हुए आते अ' 
मराणही ऐरिफ उसत्त के सिफ़रे मे भी दो कुछ समय एग 0 है एगी व्रह 
जब आप कोई कार कर रटे ही आपकी उगकी हल मिशों ही पर उहमे 
पैसे समय सगेगा। आप उसे कातिप को करते हुए किसी को वी दश्कार 
परें। सांप कर्यस्ध करो रहता यही आपताजरीध्य सह ॥ तो हप मेने 
अधिवार मे साप-गाय अफी_करह्य को अधिर महाव दें, करतींस्य करों और 
अपे सूंड जोपत को खुछो जरे । 


चूक कहाँ ? 


आज सारी दुनिया बहुत सिषुड गई है । एवं जप्राना था कि आदमियों को 
अपने धर वे अतिरिक्त दूसरे का पठा ही न था । फिर जरा और विशाम बढ़ा, 
सो आदमी अपने गाय तक फँल गया और उमसे आगे बढ़ा सो एवं स्टेट 
बनी, फ्रि देश बने और अब देश! जाय तो गारा विश्व एक छोटा सा परौदा 
होबर रह गया है। इगसिये आज के युग मे बेवल अपनी बात सोचनी वही 
ताममप्ी होगी । भ्राज हमको सोचना होगा शारे विश्य हे बारे में । 

आज विश्व के किसी एवं जोने में अपर शोई घटना घढित होती है तो 
उससे केवल वही क्षेत्र प्रभावित नहीं होता डिस्तु सारे विश्व बा बोना-कोना 
प्रभाश्ति होता है। अगर आज ईटदाव और ईरान मे युद्ध होता है तो सारे देश 
में देल का सकट आ जाता है और उमका प्रभाव हमारी भारी अप व्यवस्था 
पर पडता है। ऐसे हो देश के एक कोने मे अगर युद्ध हो जाय तो दुनिया के 
कोने कोने में उसका प्रभाव पड़ता है, सभी जगहे के लोग बड़े चिन्तित होने 
मगते हैं। सोचते लगते हैं कि क्ठी विश्व युद्ध न छिड जाय । 

आज अगर हम सारे विश्व का ऋष्पयत करें तो पता पढेंगा कि आज 
देशों गो बया स्थिति है। अभी पिददे दो महायुद्वों मे जो बम पड़े थे वे इस 
पृछ्ली पर केवत्र तीन-चार थे । वे बम भी ऐसे थे कि जो ४५ हजार वर्गमीटर 
तैक की भूमि के टुकड़े को नप्ट कर सकते ये ओर आजकल के बमो में तो 
उससे करोड़ों गुता अधिक दाक्ति है। आज इस पृथ्वी पर कुल ६० हजार 
वम हैं। उस पिछले समय से तो केवल तीन चार ही बम थे तब तो १० बरोड 
लोग मरे और इतना विनाश हुआ | वहाँ की मिट्टी के अन्दर उतनी शक्ति 
नहीं आयगी जो कि उससे पहले थी । आजकल तो ६० हजार वम हैं इस 
पृथ्वो पर, और उनकी क्षमता भी पहले के वममों की अपेक्षा बहुत अधिक है। 
एक हाइड्रोजन बम से १० करोड डिग्री गर्मो होती है। करोढो डिग्री गुना 
अधिक है । पानी १०० डिप्री पर गरम॑ हो जाता है, उदल जाता है, भाप बन 
जाता है परस्तु २५०० डिग्री पर लोहा पानी बन जाता है। ४५ वर्ग मील 


कहा, को उसे शक्ति के झोचा परे इग बाइढ़ों बढार तो वें बायाह) 
मो गत बापर डोएग की प्रा्धा की घोर वश वर भी बारात! 

तक शर किर पर ग्यहित ने कया रैशाए हि शोर्ट कारीएेश्अध का मे थे 
हपौर सेरर आया घोर एगे बापर को बाहए एुश पट रिया । जो रो 7 
अपाज आरा हि भरे इस पह्यर में यहा तो बह कारीएर है । ५ किन 

तो दगे हष्शाला मे यह समझो कि जब सके कोई शहद आगे ही 
संगती रद सर उसे ठैसा खग्या है हि: शुझके सो मे बड़े और में णुसी, नह 
जब कोई हक अब हाथ शए जाओ है सो रखी पय लगता है. हि जरे 
तशिदान और सरईगुत सम्पन्न हें ४ 

तो ब्वाया यहां यू जा रहा हि हुये अपनी शरित का या नहीं हे 
इसलिये भीतर में डरे हुए हैं और मपने से मी दरिदता रं। अनुभव कर रहें 
हैं । यही तो आन हो रहा है और अगर हफने भीवर बी धर्तियों बसी 
उदुपादन नहीं हिया हो एक दिस निदियत ही ये बस एूटेंगे और इस ([ए 
हूय विनाश हो जायेगा । ै. 

इस पृथ्वी पर या तो यम य्चगे या फिर धर्म । मे दोनों घीजें एक गाध 
नहीं बव सकती । तो ऐैमे सप्य में अधिक आवश्यकता है धर्म की। जिंग धर्म 
में हमारे भीतर वी शक्तियों क| उद्धाटत हो शहे । बाहर की शक्िियोंका 
विनाश करना है और भीतर की शक्तियों का सृजन करना है । 

अभी तक धमम हमते शास्त्र में पद है लेदित उन शायस्‍्त्रो वी भाषा बडी 
बु्नी हो गई । तो पहले के जो ध्द्द हैं वे कही पुराने नहीं हो गये। वे तो जैसे 
के तैसे रहेगे लेकिन उतको शमझाने की भाषाएँ जरूर बदल जाती हैं । इततिये 
मैं तो यह कहती है कि शास्त्रों में आगी हुई भाषा अब पुरानी हो चुकी उसरी 
अग्र जगाने के अनुधार नया रूप देना होगा! 

हम मह्दिर में सूब घटा भी बजा लेते हैं, प्रार्थना भी कर लेते हैं, बडी 
धामिक क़ियायें भो कर लेते है लेकिन बहाँ घर्म नहीं है। गदि मैं आप सोगों 
से कह हि रामलात मेरे पागा आया तो इसे सुनकर आप लोग समझ लेंगे वि 
कोई बहा यूढ़ा व्यक्ति आया होगा, और अगर कहू कि मेरे पास राखश आया 
तो आप लोग समझेगे कि कोई युववा आया और अगर बहे दि मेरे पास परपी 
आया या पीकू आया तो आप लोग समझेंगे हि कोई बच्चा आगा। 

भर देसिये--बेबल साम के धम्द ही तो है लेन उन झब्दों से ही आपने 
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बच्चा, जवान और बूढें की परख कर ली | ऐसे ही जो शास्त्रों के गब्द 
पहले बहुत प्रचलित थे वे जब वूद्दे हो चुके और उन बूढ़े झ्न्दों के अन्दर हमको 
आनन्द नहीं आता । 

डँसे कोई हलवाई पुराने टाइप से अपनी दुकान की मिठाइयो को किसी 
कागज में सपेटर देने लगे तो अब उसे खरीदना कम पमम्द करेंगे और 
अगर वही मिठाई किसी रगीने, चमकीले अच्छे डिब्बे मे बन्द करके दे तो 
आप उसे बडें शौक से खरीदना पसन्द करेंगे । 

अयवा जैसे कोई डाक्टर बडे टीप-टॉप छंग से आये, उसके साथ कोई 
अश्विस्टेन्ट हो, कार, हो, उसका अच्छा ढय हो तो आप उसे समझेगे कि 
वास्तव में यह एक वडा भारी डाक्टर है | अब भले हो वह बिल्कुल थोड़ी सी 
कौमत की दवा दे लेकित आप उसको सैकडो दुषये उस दवा के पीछे देना 
पसन्द करेंगे और वही दवा यद्दि कोई वैद्य कागज की पुडिया मे लपरेट कर 
दे दे तो ज्ञाप उसकी दवा की कुछ खास कीमत न समझेंगे । 

तो आज का जमाना सादगी का नहीं है। जमाना है दिखावट का, 
सजावद का । तो इस जमाने के अनुसार आवश्यकता यह होती है कि आचारयों 
की कही हुई वाणी में नवीलता लायी जाय, उसे आजकल की बोलचाल की 
भाषा से जैसा कि आज वैज्ञानिक युग है उस वेह्ञानिक ढग से आचार्यों की 
बाते समझायी जाय तो लोगो की समझ में बात जल्दी आयगी। सीधे सादे 
आचार्यों की प्राचीन भाषा से अगर दिखी को समझाया जाय तो वह न तो 
उसे टीव-ठीक समझ ही सकेया और न समझने में उसकी रुचि ही रहेगी। 

दूसरी वात यह है कि आज का जमाना तक का है, कोरें विश्वास का 
नही । कभी एक जमाना था जबकि दिसी को कोई बात बदा दी जाती थी 
तो वह उस पर दई विश्वास करके साल लिया करता था, पर आज वा जमाना 
है तक का । पहत्रे जमाने से तो अगर कोई गुरेजन या कोई माता विता 
वर्येरहा अपने बच्चे से वह देते थे कि बेटा भगवान के दर्शन कर आया करो 
उससे हृदव में पवित्रता आती है तो दह सीधे उनकी बात पर विश्वास करके 
मान लिया करता था पर आजकल ऐसी बात नहीं है, बाज भा जमाना तक का 
है और तह पुंदा द्वोते को रात ठोक भो है। तक होते पर विश्वास में हृदता 
आती है। जैसे मान लो किसी ने कहा कि भाई बिजली के तार मे हाथ न 
लगाता, खतरा है। ठो वहाँ यह तक उठता ही चाहिये कि खदरा ब्यों है? 
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(श तर्क के उठने पर उसे पता पड़ेगा कि इस तार के अन्दर बिजली का कं 
ं इसतिये खतरा है । अब मान लो डिसी अनाडी व्यक्ति को उस विजेः 
फ करेन्ट का पता न हो ती वह उसे पकड़ लेने पर धोखा ही खा जायेंग + 
अपने प्राण खो बैठेगा । इसलिये तक का उठता विश्वास में दृढ़ता लाने के लिये 
हैं । तो आजकल विश्वास के जमाने में कोई आँख मीचकर किसी भी बात परे 
सीधे विश्वाए नही कर लेता ६ कक 

तत्वाथेमृत्र में एक सूत्र आया है सम्यस्दर्श शानचारिधाणि मोक्षमार्ग 
पाने सम्पददर्शत, सम्यसतान और सम्यकूचारित्र ये मोक्ष के मार्ग हैं। तो इम 
पर भी तर्क खड़ा हो जाता कि सम्यस्दर्शन, गस्याज्ञान और सम्मक्‌ चारिति 
मे मोश के मार्ग कैसे हैं ? अरे मा्गें तो कहते हैं जो ईंट, मिट्टी वरेरह से 
बनता है और जिस पर हम चलते है, तो फ़िर यहां मार्ग शब्द क्यों बहा ?ै ठो 
हैम तो महू मार्ग शब्द न कहकर विधि कहेंगे । मार्ग (रास्ता) तो बाहर जाते 
के लिये कहते हैं लेकिन विधि तो उप्तमे ठद्रने के लिये कहने हैं। रा 

सम्पादर्शन के लिये बहा पहले मम्पक्‌ थ्रद्धा। अब वह श्रद्धा बय होगी, 
ज़बडि आप पहले तक करें। श्रद्धा दो तरह की होती है--एक तो जैसे मैंते 
कहा हि आप पानी पी लो, पानी पीने से आपकी प्यास बुझ जायेगी! और 
दूगरा कोई यो नहे कि भाई पानी थे बुझने वाली नहीं है, ये तो तुम्हें स्पर्ष 
इहुहा रहीं। तो इस तरह वी बात सुनकर उसकी श्रद्धा डोल जायेगी, तो 
महू एक दूमरी तरह की बात है) अब यरि कोई तर्क कर बैठे कि वानी पीने 
मे क्यों नहीं बुशती, बुझती तो है। वहाँ उस तक की वजह से उसे उसरा 
सद्दी पत्र पड़ जाने पर उसती श्रद्धा इड हो जाती है, बह निश्चित रुप रे 
पानी पीकर अपनी ध्यास बुझा लेता है, और यदि को तह ते रखकर सीधे 
यो दी मेरी ढात मान ले तो उसको श्रद्धा से हड़ता मं आयगी, बह विंसी के 
बटर देते पर अपनी श्यद्धा से उिचलित हो जायेएा । 

तो मैं यहां कह कहना घाहतो ह. हि किसी भी शात को धद्धा करते से 
पृ माए उसमे पहे तडें रखअर अपनी ध्ाद्घा दर कर सीजिये ताडि कया 
को ज्योति में आप प्रदिध्ट हो जायें। तह दिये बिना हमारी श्रद्धा अपूरो 
पड याती है । तमों तो हफ देखते है है मह्दिर में जाते हुए. ऑर भगवात 
हो! हतुति पूजा ढ्रा़ करते हुए यारी जिल्दती निकल जातों है. किर भी उतम 
कुछ तर परिवर्तक बड़ो आता है। कटी की बड़ी सारी बालें जिस्दगी भर 
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चलती रहती है। हिसो को धोखा देने से चूबते नही, दो नम्बर की कमाई 
करते वी आदत छोडते नहीं, विषय और करघायों की बातें भी ज्यों वो तप 
बची रहती हैं तो फिर भला बताओ वया साभ हुआ उद् पूजा पाठ से ? 
अरे बात यहाँ मूल में यह थी कि वहाँ अभी मूल में हो चूक हो गई है जिसवे 
कारण मच्ची श्रद्धा ही नहीं बन पायी है ओर फिर सच्ची श्रद्धा न बन पाने 
से धर्में वो सारो क्रियायें करके भी लाभ बुछ नहीं पाया । 

एक बार गर्मी वे मौसम में उिसी ड्यक्ित के पेट में दर पंदा हो गया था 
तो उसने छिपी हरीस मो बुलवाया। हत्ीस से पेंट दर्द मी दया देने पद 
निवेदन किया तो वैद्य ने कहा ठीक है, हम पेट दर्द ठीक होते की दवा तुम्हें 
देंगे पर उसकी कीमत एक हजार छाया होगी। तो वह व्यक्ति बोला ठीक 
है, प्रेददर्द ढीझू हो जाने पर हम तुम्हे एड हजार एपया देंगे। सो उस बेच 
ने क्या पा दि कही से फटाफट सवीर मेंगवाया और उमके छिलके उतार 
कर उसे पीसकर पिता दिया तो उसका पेट दर्द ठुरम्त टीक हो गया। और 
जब बंद्य ने दवा की बीमत माँगी तो उस व्यक्त से एक हजार रुपये देने से 
इन्कार कर दिया, बद्धा कि इसमे एक हजार रुपये की कौन सी बात ?े यह तो 


3854 वाली घीज है। खेर ददा छी ग्रीमत न मिलने पर वह वैद्य निराश 
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समय की बात कि सर्दी के मौसप में उस व्यक्ति को दुबारा पेट दर्द शुरू 
हो गया तो उसने फटाफट वही दवा मेंगाई, छिलके उतारा और मतीर पी 
लिय्रा, पर पेट दर्द ने मिटा, उल्टा बड़ता हो गया। बहुत परेशान हो जाने पर 
उमते फिर उसी बंद्य को बुलाया और पेट दर्द वी दवा माँगी । तो उस दैद्य ने 
कट्ा टीऊफ है, मैं तुम्दारे पेटद्द की दवा अवश्य दूंगा पर इस बार की दवा ने 
भी एक हजार रुपया लूगा और बह दवा तव दूगा जबकि पहली वार और 
इस बार के दो हजार रपये मुझ पेशयी प्राप्त हो जायेगे । आलिर उम व्यक्ति 
को दो हजार रुपये अपने पेटदर्द प्रिटाने के लिये देते ही पडे । 

दो हजार रुपये मिल जाने पर वंद्य ने फिर बी दवा मंगवाई, उसके 
छिलके उतरवाया और उसे मग्नि मे उदालकर पिला दिया तो उस ब्यकित का 
पेददरई ठुरन्त ठीक हो गया । तो टीक क्यों हो गया, यो कि सर्दी के यौयम में 


उमी दवा से उत्ते गरम मरस ताप्तीर देकर पिला दिया गया तो उसका पेटददे 
ठीक हो गया । 


( २४७ ) 


नाभि-हमारा केन्द्र बिन्दु 


एक बार एर ग्रामीण व्यक्ति शहर े आया और किसी होटल में ढहर 
गया । खाना खाया और सारी होटल की घकाचोध उसने देखी और बढ़ा 
आनन्दित हुआ । उसके बाद जब वह सोने की तैयारी बरने लगा तो कमरे मे 
एक बिजली का बल्व जल रहा थां। वह स्यवित उस बल्व देः सम्बन्ध मे बुछ 
जानता था मही सो वह उसे युक्षाने बे लिये मुख से फूब मार रहा था। 
क%ई बार उसने मुर से फूक मारा पर यह बुझा नहीं। अन्त में हैरान होकर 
वह बिना ही उस बल्ब ॥ बुझाये सो गया। प्रात गाल होते ही जब उस 
होटल का बैरा आया और उसने पूछा-बायू जी आप रानभर आराम से रहे 
मा ? तो वह व्यक्ति दोला-- हाँ आराम से तो रहे पर मैंने इस दीप जो बहुत- 
बहुत फूके मारदर चुझावा चाहा पर वुझा नहीं। तो उम्त बँरे ते बहा--अर 
यह दीप पहीं भुख से फूहने से नहीं चुप्ला करता, यह बुझता है स्विच मे 
आफ़ करने से । डे उस स्विच का पता नहीं हैं। आखिर बेरे ने स्विच वो 
आफ कर दिया तो बह इस्न युश गया । 
एड दीपक बह होरए है जोरि तेल से जला बरता है पर वह दीपक हुदा 
बा जरा सा शोष्रा आने पर बुध जाता है, और एक यह दोपप' एव ऐसा 
दीरब है जारि हवा मे तेज शकोरो से भी सही इप्त सकता | इससो बुझाने गे 
विये तो रिदय आप करना होगा पं न 
तो ऐसे ही हारे जीवन मे धर्म बी बात मिलत्रों है।हम दोपश जसाले 
है पर बिजरी नहीं जलाने । दीपब उधपा है ओर हवा का कझलोगा! ने दर 
थीड्टी ही हर मे उुप्त जाता है। मदर, मस्जिद गुरद्षारे में छक पट है तो 
दहाँ पहुंचते पर बुए दीप जल झाता है लेकिन जैसे ही करेइ आया, सास- 
सम्मान रो बोर शा आप, या भरोब रिदोण मम्बस्ले शोए छटना झट रुई 
तो बहाँ एन ऑषियों हे: सशझोशे से बह हीरे शम जाय है डर रिर शर- 
दही अरेरा हो जाता ६॥ बस ऐसा हो दोप४ - , है हसारे शा 
शोडन में 2 
और भी माद अप... ,+ कटी के इक पं बे 


उपवास कर लेते है तो बहाँ आपके शरीर मे बडी शिविल्दा सी आा गो 
है। आपकी आँखें गड्ढे मे चली जाती है और आपरो चक्कर से आने कर 
लगते हैं। आप में इतनी ही क्षमता है कि एफ दो दित का उपवास कर भी 
बिगी में इतनी भी क्षमता हो प्रऱती कि बह कुछ अधिक रिनो ब्रा भी उपडास 
कर ले लेकिन उमके चेहरे को देखकर कया आप जान नहीं लेते कि बह 
आदमी भूसा है। और उसके शरीर की चर्बी सूस जाती है। उसके गा ० 
प्षिपिलता आ जाती है। उसे चेहरे में मुस्कराहट नहीं आती । तैरित नं 
पुरुषों की भू्तियाँ देस लो, भगवान महावीर वी मूतियाँ देस लो, उतहे एथेर 
में कोई कमजोरी नहीं दिखाई पड़ती । उनका द्ाारीर प्रूथ्ण हष्द प्रष्ट कर 
है। उनके चेहरे पर मुस्कान दिसाई देती है। तो बताओ यहें पक बह कमाई 
आया जिससे हमारे और भगवान महावीर के शरीर में पना पर्क दिशाई 
पड़ा ? तो यह फर्क इस बात का है कि हम कही चूक गये हैं अपनी सापतां 
में और वे भगवान कही चूके मही है । 

पुराण पुरुषों की एक भी मूति ऐसी नहीं मिलती जिसका शरीर तपरवरा 
से कृष गया हो । भगवान महावीर ने बारह वर्ष तपश्चरण विया उसमें मिफं 
एक वर्ष आहार लिया बाकी १६१ वर्ष का समय निराहार रहाए व्यतीत 
हुआ फिर भी उनकी मूर्ति देसने से ऐसा पता सगता है रि उसके शरीर पर 
रच भी कमजोरी नहीं आयी | न तो उनके शरीर पर मही शुरियाँ दिसाई 
देतीं न हृष्टिड्याँ दिखाई देती और न उनके चेहरे पर ग्च भी * 
दिशाई देती, तो उसमे कारण क्‍या है कि उन्हे मोई सत्र देगा मिते 
गया था जिससे उन्हें रच भो चूक नहीं हुई । 

भगवान ऋषभदेव ने सम्यास सेते ही ६ महीते की साथना में बैठ गए किए 
भी उतकी मूत्रि देखो वर उनके शरीर में बुध वसमोटी नहीं दिसाई देगी। 
तो बुछ्ध लोग ऐगा भी बढ़े खतते कि उनडे शरीर की डामता द्ाक्ति ही ऐसी 
रहती होगी, उतको संहनन ही ऐसा मिसा होगा जिससे की उनके शरीर पर 
कोई कक नहों आने प्राता था लेत्नि एक बात का और भी तो प्यॉत करों। 
उनके माच दोक्षित होने बाते अन्य लोग भी तो थे जिनको आहार शिर की 
विधि का पता ने था के तिराहार ने रह सके और मारे रे अपुत होतर सम्याग' 
धाद दिया । तो क्‍यों छोड दिया २ का उनके काश बढ़ सद्ूनन मा बहू क्षमता 
जे थी? अरे थो तो सही पर मूल बात यह थी कि उतकी भी सापता 
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में कहीं न कहीं चूर रहो । जिस चूक के गारण दे अपनी शाधता में सफल 
न हुए । तो सहनन वा गूत्र नहीं है। कोई और ही सूत्र है जिसके कारण मे 
ह्याग तपश्चरण में गोई जाय फिर भी उमा शरीर श्षिविश्त नहीं होता । 

त्तीमरी बात एक और है। महारमा इुद्ध ने सर्व प्रथम गृह स्थाग के पश्चात्‌ 
जैन धर्म में दीक्षा सो और उन्होंने जन धर्म शी साधना बी थी । बारह वर्ष तक 
उन्होंने बही तपस्या गो थी । उस बारह वर्ष भी तपस्या में महात्मा बुद्ध वा 
शरीर वृष हो गया, हे यत दा रह गया, उनवे शरीर थी सब हृडड्डियां 
झलकने लगी, शरीर शत सूस गया। और एक दिन थी बात थी किये 
कोई निरजना भाम मी नही पार दर रहे थे। अब नदी वो पारकरते हुए 
में नदी के किनारे पर चढ़ते बे लिये बोई घाट तो बना नहीं घा। सीडियो 
तो थीं नहीं सो वहाँ को क्टीली झाड़ियों बो पकड़कर ऊपर चढ़नां था। सो 
घहाँ पर चढ़ते हुये उन्हे स्थाल आया कि जब इस छोटी भी नदी को पार मरने 
की भी मेरे अन्दर सामथ्यें नही है तो फिर इस विशाल भवसागर को मैं कंसे 
पार कर सकता हूं ?े इस रुयाख के आते ही उन्होने अपने थेयं को खो दिया। 
आखिर किमी तरह से नदी पार करके जब वे बाहर पहुंच तो एक वृुद्दा के 
मीच जाइर विश्वाम करते के लिये बैठ गये। यहाँ उन्हें म्याज आया कि मैं 
जरूर कोई सूत्र चूक गया हूँ मेरे से जरूर कोई ऐसी कप्ती रह गई है जिसके 
कारण मुझे ये सद परेश!तियाँ उठानी पड़ रही हूँ । 

देखिय्रे --सा री विधियां महात्मा बुद्ध ने बडी ईपानदारी से अपनायी और 
उसी समय जब कि भगवान महावीर भी मौजूद थे, उस समय महात्मा बुद्ध 
का शरीर तो सूल्ध गया और महावीर स्वामी का शरीर नही भूखा। बुछ लोग 
बहते हैं कि महात्मावुद्ध का बुढ़ापा आया इसलिये शरीर सूखा, पर ऐसी बात 
नही है। धरीर के जो घर्म हैं वाल सफेद हो जाना, घारीर मे झुरियाँ पड़ 
जाना, कमर झुक जाना आदि ये सब बातें तो भहावीर स्वामी के शरीर में भी 
तो होनी चाहिये थी पर ये बयो नहीं हुई ? शरीर के जो अवश्यस्भावी परि- 
बर्तन है वे होने ही चाहिये पर महादीर स्वामी के ध्ारीर में क्यो मही हुआ 
ओर महात्मा बुद्ध के शरीर मे हुआ | तो बात यहाँ वया थी कि महात्मा वुद्ध 
की अपनी साधना में कही चूक हो गई थी ओर महादीर स्वामी वो कहीं चूक 
नही हुई । 

मुझे क्वीरदास जी का यह वावय बडा सुन्दर लगता है--'ज्यो की त्यों 
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धर दोनी चदरिया”-याते इस शरीर को पितता ही तपरस्चरण में लगाया 
किर भी इसमे कूछ कमी न आयी, ज्यों की त्यो ही घरी रहें गईं । 

सन्याग से शरीर से कोई कमी नहीं आनी चाहिये जयोहि वहाँ पर रित्री 
प्रवार की बाहरी विस्ताये नहीं होती । गृहस्थों को तो पुद्स्थी के बीच नाता 
प्रगार की विसायें होनी हैं, उन बिन्‍्ताओ के कारण उनके शरीर में कमतोरी 
आ जाता स्वाभाविक हो है पर सम्पास से शरीर में कोई कमो ने आती 
साहिये, बच्कि शरीर मे अगर कोई कमी हो तो उमड़ी भी थूति हो, जाती 
बाहिये । तो इस सूत्र को पा लिया था भगवान महावीर ने जिमरे पा लेते पर 
किए उनहें ध्रीर में कोई कमी नहीं आयी, उनके शरीर की शर्िक्षीय होते 
२ बजाय उतमे अलन्त वी प्रतरट हुआ । जिस शरीर में रहते बाते आमार्म 
अतरत बोर्ष प्रस्ट हो जाता है वह शरीर भी अनस्त झक्तिमाली हो जता दे 
तो शरीर भी क्यो धक्तिशाती हो जाता इसमे एक बहुत बड़ा गहरवपूर्ण राज 
है। एस शाज को भी गमशना होगा । 

अगदात मद्रादीर रवामी के ध्यान में मांसाप्र दृष्टि एक मुझ्य बात यो 
माह है विच्चुत सीध में उसकी रहित थी मद तोफ परी सीध का एक वश 
प्रमुण बेर है । और यदि वहाँ गे भी शिवित्र हो जावे तो किर तामि जीश 
हा एप बहा महर्वपूर्ण 7स्ए है। हमारा जस्म होता है तो नामि से, हँसारा 
पचचत हुए! है तो लामिंसो और इसे जस्म में जो हम भोजन करो हैं वहू भो 
कहर है दुपारी ताजिस ? इस झटीर में जो दाक्ति झप्ताई होती है गईं 
शो नर्षब मे #व है । 

ही नि में डाई हैगा। सूत्र है जिस कारण बढ नामि केद स्तिय हीए 
है वि गव प्रति जावी 2्रसों जह शति ब्रह़ण करती है।वैटिर 
अर मे 0६ 4मत ै। बद कमठ बड़ी हगीा भौतिर मल तददी हैजी हि 
बला 4? बेब टुआ ही । व हमर है उजो #्व । जिते कोई कई पढ़ 
है अमाहर । एया बरतें और बट कद है। दस तागावशीिट ४ंडारर गत 
कब के रुकी 4 मस्हाह। दब कद इमद लोक अवा है ली जैक लल4! 
रे जगर [का #र हि. 4ब सु उदित हो जाल है लो ढपक लि जले है भी” 
६४ हर (7 47 है २ रखते बा 7९ 4व 2 । 0सद्रीह्कर तजिम जा 
बेर 7 बह « हुाद उच्तिहाइडी खुद 6 है और जड़ सूरत क* भा! 


आड़ है ४ कह इनट # जे *है। शी क्यिवी कह या है हि शत्रात £6 
अाइर 877 


॥ +४० | 


हमारी नामि सूर्य से ऊर्जा ले रही है और वह ऊर्जा हमारे भोजन को 
ने मे सहयोगी होती है । इसलिये दिन में किया हुआ भोजन पचेगा और 
पक्के शरीर में लगेगा और रात्रि भे किया हुआ भोजन हमे श्क्ति नहीं दे 
ता वयो॥ि वहाँ सूर्य की ऊर्जा नहीं मिल रही है । एक बाद वो यह भोजन 
संदर्भ में बतायी और दूसरी बात यह है कि अगर आपकी नाभि खिल चुकी 
प्रो वह सूथ से इतनी ऊर्जा स्टोर कर लेगी छवि जिसको पा लेते के पश्चात्‌ 
र आपको भोजन वी जवेहयकता नहीं रह जाती । 
आज के जमाने मे इस बात को समझना कोई बिन बात नहीं है। हमने 
; इतेक्ट्रोनिक कालेज में जाकर देखा की बहुत-बहुत रिसर्च (खोज) 
रही है। वहाँ हमने देखः कि ऐसे-ऐसे बल्व तैयार कर लिये गये हैं जिनमे 
| से ऊर्जा का स्टोर कर लिया जाता है। वहाँ पर सूर्य दी ऊर्जा से ६० बाट 
' बल्थ जलाकर हमें दिखाया । अब भला बताओ एक ६० वाट का बत्द 
व सकता है घूव से, ऐसे ही और भी यन्त्र बने हैं जो कि आपके कमरों को 
/ के दिनो में भी गर्म बर सकते हैं । सूर्य वी ऊर्जा से चलती हुई एक घड़ी 
: हमने देखी है। उस घड़ी में चादी भरने की जरूरत नहीं रहती। वह सूर्य 
 गर्भी से चलती है और दिन थे बह इतनी गर्भी स्टोर कर लेती है वि फिर 
[ रांत्र में भी चलती रहती है । 
आज भारे विश्व के अन्दर ऊर्जा बी जो इतनी बमी चल रही है उसके 
ये यह घोज घल रही है कि सूर्य के प्रगाश से बसे ऊर्शा को संग्रह शिया 
य, आजकल कुछ रिग्शे ऐसे भी तैयार हो गये हैं जोकि सूर्स की उर्जा 
चजते हैं ॥ 
तो बहने हैं कि अगर सूर्य की ऊर्जा से रिक्‍्गे घदी वर्गरह तद चल सबते 
तो फिर उससे हमारी नाभि से उस उर्जा का स्टोर वर लेठे पर धरीर मे 
न्दर की मशीनरी चल उठे तो उसमे गयय आइचर्स है। इस नाभि केस्द दे 
रा अब सूर्स वी उर्जा दा रटोर शिया जाया है तो इसे बहा है आच्ापन-- 
गे । इस आतापत योग के द्वारा आपरी नाभि गोय॑ कर्डा वा रदोर बर 
गी और बह आपरो सारी मशीनरी को चलांदगी ॥ आप उब भोडन गरते 
तो इसको दाने मे दिये आपको दरशित चाहिए । उससे आपके दोत बाम 
रते हैं। भ्ापरी आऑसे बाप बरतनी हैं, आपदा सीवर शश्स बरता है तब 


(३४३ ) 


जापर ऊर्जा बैंड होती है और चर सौधे ऊर्जा वि जशितोंति हे 
ऊर्जा गारे चरीर वो गिएरी रहेगी । कक 
ज़िकती भी आशीगरी बकती हैं ये सामास्थ रुप मे ६ में ६ वीटिड का 
बल हैं। इतती ही ऊर्जा अगर इरीर को मिखीी रहें हो यहाँ घेरा $ 
ने होगा । तो भगवान महाओर के वास यह पदहिची उन्ही सारी हक! 
को कठोर शर किया था जिससे उसरो खाने बीते वो भी भविष्याता 2] के ४ 
जैसे गर्भ हे अख्दर रहने बाते बच्ये बडे खाते पीने जी बा भरत 2 
तो तामि यी ऊर्जा से ही सर कुछ दाता रहा है, उसी रखना पीता 000 
में उसके शरीर पर तोई प्रभाव गहीं पहता, देसी प्रशार भगवाय महान 
जब थारी ऊर्जा को सीधे स्टोर कर लिया तो फिर उत्ते झरीर में मर 
फैसे आा सकती थी ? हे 
झरीर में अगर जनों री शमी होती है तो बढां आशन भी विचतिते न्‍ 
जाता है। आपनो थो वमजोरी आतो है, बीमारी आती है यह इगी लिए है 
आती है कि जीवन के जा आवश्यक तत्व है वे दस बीमारी से कैम हो शो दे 
हैं) उन आवश्यक तेत्वों के कग होते पर ही शरीर में ये सम बाते आती है 
इसलिये कहा वि पक ऊर्जी की कमी नहीं होती तो किर शरीर है ते े 
होता | घरीर थकता नहीं है एक बात | अब दूसरी यात मह है हि हैंगी 
मस्तिष्क के शनल्दर र्लैन्ड्स है जिस्हे योग में सत्र गे मास से वेंहां सहस्वार ! 
उनसे जो रस झरता है वह अगर पेट में पहुंच जाय तो नष्ट ही हित 
है । उत्तरी अपनी साधना है, बह साधना जो होती है बह ध्यात से होती है। 
यहि ध्यान के बाद वह हारीर में रस पूरे रूप में पहुंचता है तो वश 
मही आता। 
बया कपरण है कि आज कल छोटे-छोटे बच्चों के भो बाल सफ़ेद ही ज़वि 
हैं? भगवान महावीर ती ७२ वर्ष वी आयु के हो गये थे पर उनतें बलि अं 
सह सफेद नहीं हुए थे । तो बुद्ापा तिल कारणों से आता * एगे कारण ९ 
जमे-जैसे चिल्ताएें आती जाती है बसे ही वैसे पेट काम करता है। वेब स 
डुछ्ध हारमात्स कायम करते हे जवानी में और काम करते हैं. और डूबा 
में और हारमात्स काम करते हैं । कोई स्यक्ति दुदावे मे भी अगर चिस्ताये का 
रसे तो उसे वात सफ़ेद नहींड्रों सहझते। यह शरीर का तरीतवा है! हें 
योग में बेंगा रखा जा सकता है किससे कि बुद्ापा ने आये $ 


( २५८ ) 


तीसरी वात-- भगवान महावीर ने सन्यास' के लेते ही न अपना कोई 
गुछ बताया । न किसी से कोई ग्रन्थ पढा लिखा और त किसी से उन्होने तत्व- 
चर्चा वी। बारह वर्ष तक उन्होंने जो तथदचरण दिया वढ़ भी हमारे लिये 
कोई महत्वपूर्ण बात नहीं है। महत्वपूर्ण बात तो यह हैं कि उनकी घिदि कंसे 
हुई । सिद्धि होना महत्वपूर्ण दात नही किन्तु सिद्धि कैमे हो यह महत्वपूर्ण आते 


है। विस विधि से उनको सिद्धि हुई उमर विधि को हम अपना सकें यह महत्व- 
पूर्ण बात है 








उर्होने हमको क्‍या उपदेश दिया यह कोई हमारे लिये महत्व की बात 
नहीं । किन्तु वे बारह वर्ष तक कैसे जिये, कैसे रहे, यह हमारे लिये महत्वप्रुणं 
बात है। उससे हमे मार्ग दर्शन मिल्न सकता है। उन्होंने तत्व का कया स्वरुप 


बनाया वह हम नहीं जानना चाहदे, किन्तु १२ वर्ष तक उन्होंने बया किया, 
पद हम जानता चाहते हैं । 


बारह वर्ष तक उन्होंने ज्ञान का अर्जेन नही किया, वारह वे तक उरहोंते 
ध्यात द्विधा। बारह वर्ष तक उन्होंने ओो-जो भी आवरण थे उन सब को 
हटाया । बारह वह हक वे प्रकृति के साथ जिये, बारह वर्ष तक उन्होंने जो 


साधता की उस साधना का सार है नासाग्र । दरीर को बिल्कुल छोड दिया 
जाय और वामि पर ध्यान केन्द्रित उिया जाय । 


धर्म है एक विज्ञात आपको आनन्द देने झा, आपको अपनी सम्पत्ति जागृत 
बार देने बा। धर्म दंदा नहीं होता, धर्म को उद्घाटित करना पढ़ता है। वह 
धर्म तो अभी भी आपते परम है लेकित आपको उसे परखता है। जैसे स्वर्ण जव 
खात से तिबलता है तो वह पत्थर के रूप मे होता है लेकिन जब उसे अग्नि में 
तपा भर उसरा मेल दूर वरके शुद्ध कर लिया जाता है तो वह स्वण॑त्व प्रकट 
हो जाता है ऐसे ही अपना धर्म झपने अरंदर है, उसको दाकने वाले आवरणों 
को सिर्फ हटाने भर की जरूरत है, बह धर्म स्वयमेद् भ्कट हो जायया । 

परम को आदरण करने बाले है ये रागद्रेपादिक दिकार, इनकों हटाना है। 
इनके हटने पर अपना धरे प्रडट हो जायगा। 

इन आवरणो को हटाने वी एक विधि तो यह है कि हम ध्यान दरें अपनी 
नाभि पद यह ध्यात ऐसा है छि ६-६ महीने बीठ जाये सिर भो भोजन की 
आवश्यशता मही दड्ती | भोजन लेना चाहे तो ले सवते हैं सेक्नि वहीं ऐसा 
नहीं है कि भोजन बुद्ध दिन ने मिले तो परेशान हो जायें । 


६ रशर ) 


एकल है हे वक हकर लोक कर कडके ९फ 5० को वो बे क हधहए हि 
है जबहन हक एप के करे के बकरी हो कह वह कोड केक हग 
हट हरी। के है के क०* ८ के नकल रीक कूरछे कर में ही पु हीए 
ते #जाई ४ ह्निक है कत-क हनन के हू सो सो । वो नि ह 
पटल की ० ३१३ 7 स्काह है हमे हें एकोहत्ताह बय हें भी हट 
बात हुजल्त तक ॥7 क्नानक पहै हती पी बायक के है०६० लाती तह 
४५ ेरर को हिबेन्टनक हनी प्रोण्कर करी कह हशत ईहप। हा 
पाए कक ते 7 क+ भी हो ह्+ कर है फि इनके कांच हक कब सह रे ४ 
हहहर ही स्वर, वे हह इक कर ६ पटक चतरह के जाती गणक बात 7 
हैतर बवतत परे (है जैक ॥ 7 भब्द भीकह 47 776 है है” अर शवाए को हे 
छिषएए को पक नतत्क ऐेफए बतलर ९7 (6 #तही ऋर6 मै जे ह47 विश, 
दिनों के कर कहर िल्नी कह ४05 , 

॥7 शुरो बात्त सी भौड बड़ी > कवोह ++९ हो घीह है? रवीश 
हो कादर बीट बतर राते कहव पेश बत्क क्त हताह धरषोगरिशह है में 
कर जी कक है। आग? देवा होएह जब का बच्चा गोत है तो व” करी 
गए ही ८३४ देता है। जप बड़ इवात घ्रसदर थी आर ब २३ है शा 78: हर 
हज है और जद देह इहव को बाहर कक है लड़ 77 सामितीने 
हो दवती हुई हिलनी है उस गम बहू बब्पा तिचए इैशा में रखा हज 
इशाग बाहर निराखत्रा है तो उमर बेड सावी को आषध रत और जर शा 
टी अर शी जरद सतीवा) मा उपक्त पेट चहे सी वरह भर जाता है। 
तहत य्ठी यब्च/ गज पु बचा होता है. वाना पहार वी खिताये कहती है 
सी उग समध उसके शरीर के बग उन्‍्धा हो. जाता है याहे जब हवाग तेती 


है तो कैट खासी होता 5 और जब इवाग को बाहर निकासता हैतो पेड 
फूल है । क्री तो आवकल के बछ्चों की ऊनाई कम हो गई । 

पहनते जमाने में तो १०० पनुप्र ता के तोये झोते थे प्र आजकरस हो ६ 
हु भी सृद्तिस से होने है | को यह दिस बपरण के हृआ ? इस कारण कि जो 
व्स्चे अभी उग सकते थे । उनरी नाशि अभी (हरणमित्र हो सरती थी उत बच्चों 
है छपर बचपन से ही ककुकी शिक्षर ब४ भारी बोझ लगा दिया गया और उस 
बोझ से उन बच्ची के अस्तिष्क' एुर तनाव आय! जिसमे उनरा विरात्त रक 
हा । जन निस्तानों के कारण उनके हाई में फर आ गया। इसीमसिए नो 


( २४५६ ) 


कहा कि जैसे-जैसे चिन्तायें वढती हैं वैसे ही बैसे वुद्ापा आता है और जैसे-जैसे 
बुढ़ापा आता जाता है वैसे हो चैसे मानसिक तनाव बढता जाता है जिससे बहाँ 
अशाल्ति बेचैनी, परेशानी और भी अधिक बढ़ती जाती है । तो उन सारी परे- 
धानियो से बचने के लिए ध्यान कौ वात यहाँ कही जा रही है। घ्यात के 
प्रमग मे सबसे पहले नाभि कमल की वात चल रही है। अपनी नाभि में एक 
कपम्तल का स्थाल करें ताकि हमारे भीतर सोौयें ऊर्जा प्रस्फुरित हो सके | उससे 
हमारे शरीर मे न कोई बीमारी जायगी, न भूख प्यास लगेगी, न गर्ी-सर्दी 
लगेगो । भूख प्यास आदिक ये सव वोमारी हो तो हैं। 


आपने देछा होगा कि दुद्गवे मे सर्दी अथिऋः लगती है और जवारी मे 
कम + जो १८ प्रकार के दोप कहे गए--जम्प, जरा, मरण, निद्रा, भूख, प्यास, 
गर्मी, सर्दी आदिक, ये सब बीमारी ही तो हैं। नाभिकमल के विकास के पश्चात्‌ 
ज्यो-ज्यों बह विकसित होता जाता है त्यों-स्थों रोग दूर होने लगते हैं । 

किसी एक सीमा पर जाना है तो उसका उपाय क्‍या है ? उसका उपाय 
यही है कि हम घ्यान की पद्धति सीखें ध्यान की पद्धति सीखने पर किर 
उमको प्रथोगात्मक रूप दें तो वहाँ सौय॑ऊप्मा भ्रवट होगी जिससे शरीर से 
सम्बन्धित सारी बातें भी ठीइ-ठीक चलती रहेगी और साथ हो आत्मानुभव 
का काम भी चलता रहेगा। ये दोनों चोजें अगर चलती रहेंगी तो हम जीवन 
में आतन्द पा सकेंगे। इसके लिए हमे शक्ति चाहिए । शक्ति के विना आतरद 
नहीं आ सकता । शक्ति मे होने पर किर ध्यान का काम नहीं बनें सकता। 
जैसे जब तक किसी व्यापार में आप घने नही लगाते तो व्यापार का काम चल 
नहीं सकता, इसी प्रकार दाक्ति के बिना ध्यान का भी काम नहीं चल सकता ) 

ध्यान के लिए यहाँ ताभि से घुरू किया | जीवन के ये तीन केन्द्र हैं--- 
बुद्धि (मस्तिष्क) हृदय और साभि, बुद्धि तक॑ देनी है, हृदय प्रेम देता है गौर 
नाभि हो केन्द्र ही है। वह छक्ति देती है। सदसे पहले उप बेन्द्र दिन्‍्दु का 
विकास चाहिये। 


शरीर रूपी वीणा 


एक गाँव में एक बार कोई बांयुरी वादित्य आया और इंगते कप 
बजाकर सबको आनस्द-डिमोौर कर दिया! जब प्रोग्राम समाप्त ही ही | 
उसके बाद एक ग्रामीण के मन में आया कि देयू” तो सही झ्मियढ अर 
क्‍या चोन? जिसको ओठो पर रखने पर ऐसी युरीत्री आवाज निकलती है। रा 
कौतूहल में उसने उस थासुरी को छुरा लिया ओर फिर उसे तोडकर देखते ने 
कि वया चीज बोलती है इसमें ? जब उसने उसे तोहकर देखा तो वहाँ हध बुरी 
न था, सिर्फ वास ही बात था। इतने में ही जब उस वादित्य ने अपनी के 
नी सोज की तो उसने देखा कि एक ब्यकित ने उस बांसुरी गो तोई दी हि 
पूछा कि भाई तुमने मेरी बासुरी बयो तोड़ दी ? तो उस व्यक्ति ने वहा शत तो 
इस बायुरी को तोडने के लिए नही तोडा, मैंने तो इसलिए तोड़ा कि देखें है 
सही कि इसमे इतना अच्छा स्वर कह्टीं से निरुतता है और यह 8 हे 
जो इतना सुर्दर रागीत देती है। तो उस वादित्य ते समझाया कि भाई मेंसे'' 
से क्रलग सभीत कुछ नही है, समीत बासुरीमय है । 

तो इस ही प्रशार से यह ज्रीर भी एफ बासुरी वी तरद है। इसकों अगर 
खोलर देखा जाय ती कही संगीत नहीं दिखता है । विसी बे दिल को अंगर 
आपरेशन विमा जाय तो यही सगीत नही दिसाई देगा, वहाँ तो खून, मा 
मज्जा भादि ही दिसाई देते हैं । ऐसे ही इस झरीर में बड़ी प्रेम नाम की चीज 
भी दिखाई नहीं देगी फिर भी सत्र लीग बहते ही हैं. दि मेरा अमुर से बहाँ 
प्रेम है) आत्मा वा सगीत आनन्द भी इस धदेर के माध्यम से ही पैदा होती 
है किर भी आस्मा अज्नग घोज है और धरीर छलग चीज है। 

सो मैं बहता चाहती हैं छि यह बरीर धर्म बए सापन है, आरसन्द का गाषी 
है। यह बोव समझने को है कि धरीर कंसे साथन है? हम सोचते हैं उपदास 
होगा खो शरीर से, सपरवरण होगा तो परीर ते, त्याग द्वोगां तो शरीर 
में । दुनिया को जितनी पेक्टरी दनी हैं वे सब इस शरीर ने अध्ययत से ही 
चली हैं । तो इस शरीर शो समझता जलू्री होया। 


इस शरीर जे मुख्य तोन बेस्ट है । एक दैस्द है नाभि जो शक्तिढाबेस्ट् 
है। एक शेख है टूटप जो वि! भाव वा बेस्द्र है। जब आप गिसी से बहें दि 
मूझे धाप से प्यार हैं तो उम समय आप बा हाथ हृदय पर जाता हैं। याने 
भाव शी दात ज्व करते हैं हो हाथ हृदय पर जाता है। और तीगरा देख है 
मह्विष्श । जद हम शुछठ विचार मरते हैं, तक वितईँ करते है तो हमारा श्यात 
जाता हैं मश्तिष्प पर । 

इस हरह मे ये तीन बेख हुए और एवं भौया बेस्‍्द्र होता है गम्भोग गा । 
वह बेस्ट्र शाथता के विए महीं होता, बह तो भोग जा, सम्भोग वा बेस्ट है। 

हमने तो इस जगत बे अन्दर इन तीनो बेम्टों बेः सादत्प में विचार तिया 
है कि आज ने युग में सिर्फ बुदि बेस्ट पर गभी का ध्यान है, नाभि डी और 
हृदय बी सभी से फिकर छोड़ दो । पर मैं बताओ हि इस मस्तिष्क मे ७ बरोह 
मूषम शत्तु हैं। उनको अगर दियेरा जाय सो दे प्रूरी पृष्दी का राउन्द्र ले सरते 
हैं। और दंग गहितिप्क में शैगड़ों कोश है, विभाग हैं. जो विभाग हर विषय से 
अपना अलग-अलग भम्बन्ध रखते हैं । 

हमारे सम्तिप्क का चौथा हिएसा रिर्फ क्राम वरता है और वह चौथा 
हिस्सा भी उन कशोगों वा इाण बरता है जो कि वहुत ही युद्धिभान जीव हैं। 
तीन हिस्सा दमारे मस्तिष्क वा ऐसा पड़ा हुआ है जो डि बिल्कुल निष्तिप है, 
सोया हुआ है। 

उदे विभागों में ज्योतिष विजशान की दृष्टि से अगर देखा जाय तो ज्योतिषी 
भी आप के मस्तिष्क को देख मर पहेँगे वि आप कोई घर्मात्मा बव्यक्तित हो 
सबते हैं, आप कोई इम्जीनियर हो सबते हैं, या आप कोई सभीतज्ञ हो सकते 
हैं, ये सद बातें आपके मस्तिप्क को देखकर जानी जा सकती हैं। क्योंकि अप 
के मस्तिप्डः में बुछ भाग वएडी वभरा हुआ दिलाई देता है और बुध भाषण कण 
उभरा हुआ दियाई देता है, उसी से मव बात वा निर्णय कर लिया जाता है। 

मैं यहाँ यह कहना चाहती हूँ कि आज के जमाने में सनुस्यो का सारा जोर 
इस मह्ितष्क बेस पर लग रहा है। नाभि और हृदय केन्द्र गो ओर तो कुछ 
रुयाल ही नहीं जाता तभी तो देखने मे आता कि आजकल मानसिक रोग से 
पीड़ित लोगो की सख्या अधिक है । उन मानसिक रोगो का इलाज आप्यात्मिक 
ओपधि से ही हो सवता है, यहाँ वी ये औपधियाँ काम न बरेंवी 

किसी को बहुत अधिक चिन्तायें हो और मानलो उसे बोई गोलियाँ सिलाई 


( रश६ ) 


ऋाये को पते कया होनी कि थो एगची गउपयों में हहे शशोजी शहि है 
कीक शो करी है, और घारशी को जाता है। 7४ व 77 अधि का प्रर* 
कह है ह३ सर सो जाके बाण रिफे रहते 8 भर तरदय पी री शी 
खा हो. जाया जैकी फिर उसे पोज सदी | वी । हि 

हो झन्त ₹ मदुद ने देव वि है बएु्ण विशाग तिया। शा शिश 
जद मरिताक पर वभ"य पहिया है तो शामि पर भी उहीह्ा अभाग होते है। 
और साधि वर प्रभाव पड़े से शामिरी शारी प्रतिया विगई जारी #ै 
माइमी को भोज मे पयेगों । पद में झरोरे आओ शण जाग हैए किए उतर 
ध्यान पेट कौ तरके जायंगा उसको बड़ी विशा होगी। ठग हरा कै वाएश 
उके सरियिरी में रताव आधगा, उगी गागगिफ शगा् के करण शारीरित 
हनाव भी मायगा जिससे उसे दवाएं मे शरतितर बा शधार में होगा; उमा 
वरिणाम यह होगा हिं दिप और दिमाग जी बीमारी उरमे आ जायगी। 

में कजना चाहती हूँ हि जाज के युग भे हयारे जो तीगे बेख हैं उतने हो 
अनुध्य में बुद्धि के विषम वी तरफ अधिक और दिया। आप सब जाती ही है 
कि शहाँ तीन चार गास के बच्चे हो गए यहीं उनको विधासय में पढ़ने के व 
भर्ती करा शिया जाता है, द्वगगे होता क्या है झि उसी साभि और हृदय वा 
विकास रक जाता है । उनको में तो भांय्याप हे प्यार होता और से अपनी मा 


के स्तन में प्यार होता ॥ था के स्तन की ऊर्ता पनि से भी वे छोटेन्थोरे बच्चे 
यचित रह जाते हैं । 


आजकल तो जब कोई बच्चा प्यार तेने वे लिए माँ की योद में पहुंचता है 
तो माँ उस्ते अपनी गोद कय प्यार नही देती, माँ कही है वेटे बाहर सेनों- 
अभी घर का तमाम काग निपटने को पड़ा है। भला बताओ माँ की गोद का 
व्यार न म्रिलते पर उस बच्चे री बया हालत होगी ? उसके मत में उत्ा माँ के 
प्रति तवाद भा जायगा तभी तो देखने में आता कि कजूल के वहचों में माती 
पिता के प्रति प्रेम नही रहता। वे स्कूतो मे तमाम प्रकार की खुराफात किया 
करते हैं, कही बुमतिमाँ तोड़ दी, कही आग लगा दी, बही अन्य कोई तोई-कीड 
कर दी। उन बच्चो के दृदय में रिसी के प्रति प्रेम नही प्रैदा होता । तो इन 


प्रेम को, ध्यार को थाने के लिए हमे बुद्धि तही चाहिए, उसके लिए चाहिए मी 
के हूदय था प्रेम । 


जीवन के पूरे विकास के लिए आवश्यकता इस बात की है कि बचे मैं 


( २६० ) 


बच्चे को माँ के स्तन का खूब दूध पिलाया जाय । ड्रध तो यद्यपि शीक्षियों से 
भी पिलाया जा सकता लेकिन माँ के हृदय वी कष्मा, माँ के हृदय का प्यार 
उन शीशियों से पिलाने पर बच्चों को नहीं मिल पाता इसीलिये तो माँ के स्तन 
का दूध बच्चों को उनके बचपन को पुरी अवस्था तक पिलाते रहना चाहिये । 
यदि बचपन भे ही बच्चों को माँ की गोइ वा पूरा प्यार मिल जाता है तो 
उनका हृदय प्यार से भर जाता है, मन दृष्त हो जाता है, शान्त हो जाता है 
और वही बच्चे आगे चलकर माता-पिना के प्रति कृतघन होते है और उन्हें 
अपनी सेवायें देने हैं । 
जब हम समाज मे बँठते हैं तो वहाँ बुद्धि की आवश्यकता है लेपिन भोजन 
के लिए और प्यार के लिए थ्रुद्धि की आवश्यकता नहीं है। आपने देसा होगा 
कि जब कोई व्यक्त प्रधान मन्‍्त्री की कुर्सी पर बैठता है दो कुर्सी पर बैदकर 
तो उसके सब नियम चलते हैं लेकिन घर में रहते हुए उसके सव तियम धर के 
ढंग से चलते हैं। वहाँ बह नियम लागू न होगा वरना घर के अन्दर जीना हो 
मुश्किल हो जायगा । 
तो ऐसे ही बच्चों को नीति नियम वगैरह की शिक्षा जरूर दी जानी 
चाहिये पर उनका वह नियम अपने घर के अन्दर माँनबाप के प्रति लागू न 
होगा । वहाँ तो परस्पर में एक-दूसरे के प्रति ध्यार मिलना चाहिये। उस प्यार 
के लिए थुद्धि की जरूरत नहीं पड़ती, वह तो हृदय केन्द्र से उत्पन्न होता है। 
तो हृदय में हमको प्यार चाहिए और नाभि में शक्ति चाहिये, इसलिए 
बुद्धि में हम रिलेक्स करें ओर नाभि में झवित जागृत करें। हम आपको इस 
बुद्धि केद्ध के द्वारा वाहरी-बाहरी बातो का तो पता है मगर हृदय केग्दर का 
और नाभि केन्द्र का कुछ परिचय नहीं है । हम यह तो कह सकते हूँ कि इसको 
कम भ्रोष है, इसको अधिक त्रोष है लेक्नि यह नही बह सकते कि इसकी प्यार 
है। जब प्यार होता है तो थोडा द्वेप भी स्ञाथ मे हो ऐसा नही होता । यह तो 
जहा ही होगी या किर बदवू ही होगी । इन दोतो में से एक ही होगी, दोनो 
ही 
मैंने एक रूबिया की बात पदी थी | वह एक कुदिया में रहती थी और 
कुरान उसके सामने घा। एक बार वह कुवें मे पानी भरने चली गई इसी बीच 
उसका एक मित्र फवीर हसने नाम का आया तो उसने क्‍या देखा कि उस 
कुरान से एक वाक्य लिखा हुआ था उसको किसी ने काट दिया था--वावय 


(६ रच ) 


बढ लिप पा हि “दुनर मे भी चूजा हक करो 7 तो देगी से ही व 
लेरर मादी तो पट हा ने पूणः - भी महा इस परचम यह जहा 
हिसी ने इसको अधिक कर दिया 2 शो हयिया ने कहा 0 
हल दगीये रि यह बावए मेरे विये बेहार है। वर्गों कै पा 
दृशलिए कि जर झुगे दुनियां में कोई दुष्ट सजर ही रहीं आता तो हिए उगमे 
चूत करते का प्रशा ही महों उडगा। यह माय तो उसे लिए कहो गई है 
डितरो दुनिया में दुष्ट दिलाई वह्षों हों। 

एक बहाया है ता हि भोर को रद भोर ही दिखाई दे) हैं ओर 2 
जो शेर साटृहार ही शिताई देते है। अथवा जड़ हमारे द्व.दय में दूरों 
प्रति प्रश् होता है तो हमे रद जगह दितर रजर आते हैं और हब हमारे 
हुदय मे ढेप होगा है तो हमे रद जपठ धनु नजर आते हैं) तो हीरे हैझे 
में मा तो प्यार रहेगा या घृणा, दोनो बाते एक साध नहीं रह गरती । 

मैंने एक बह पढ़ी थी। एक साई हदिगी राजा पी हजासत बताया का 
चा। एु मार उस राजा ने नाई मे पूछा --जयों नाई जी बताइये हमारे रा 
में प्रजा का क्या हाम है ?े तो उग भाई ने कहा--राजन आपे राग्य ध 
सारी प्रजा मे वाहि त्राहि मची है, सारी जनता भूलों मर रही है, पी हुए 
तो कभी दर्शन ही नहीं होते । उस नाई बी यह थात सुनकर राजा ने सम 
लिया कि इन दिनो यह बड़ा दुखी है इसलिये इसे शव जगह दुस ही दुख नजर 
आ। रहा, सो राजा मे उसके घर गाय भेग आदि जुद्ध सम्पत्ति भिज बादी मोर 
फिर दो चार महीने बाद जब नाई आया तो राजा ने पूछा कि अब गया होते 
है मेरी प्रजा का ? तो नाई बोला--महाराज आपकी प्रजा इन दिनो बहुत 


सुखी है, सब जगह बडा सुस चैन है, आर शी हों 
नदियाँ बह रही हैं। सुल चैन है, शूर हरा भरा है और धी दूध 


तो बात यह बही जा रही कि जिसके हृदय में प्रेम होता है उत्कों सब 
जगह प्रेम गजर आता है और जिसके हृदय मे ढेंप भाव होता है उसको सब 
जगह द्ात्रु नजर आते है। 

अब इसे घामिक इष्टिकोण से देखे तो साधक जनो ने इस नाभि और हँदय 
स्थल को आत्मानुभव वी साधना के लिये बम में लिया है। और जो बुद्धि 
जीवी है याजो थवैज्ञाविक लोग है उन्होने शास्त्रों का सूद अध्ययन विभा, 
मनन हिया और उसे अपनी बुद्धि में सजोया लेकिन हृदय केद्ध और नाभि 


( रष२ ) 


क्ैस्द्र को अछूता रहने के कारण उतकी बुद्धि मे तनाव आया, फिर उससे उनके 
जीवन मे विक्षिप्तपना आया, अह॒कार पैदा हुआ ओर फिर उनके हृदय का 
विकास हुआ | उनको आनम्द न आ सकता । 

एक चर्ग तो यह हुआ और एक वर्ग वह हुआ जिसको हम शंरीरवादी 
कहते हैं या जिसको हम त्यागी कहते है या जिसको हम अम्य भाषा के अन्दर 
साथु कहते हैं । उन साधुओ ने कुछ त्याग किया । उन्होंने शरीर के साथ कुछ 
किया। विद्वानों ने उसे बुद्धि मे सजो लिया और साषुओ ने शरीर के साथ 
सकी प्रत्रिया की। जैसे भोजन किया तो एक बार भोजन करना शुरू 
किया, भोग छोड दिया, पञ्चेरि्द्रिय के विषय छोड़ दिया, और शरीर को 
सताना, शरीर कौ साधना करना शुरू कर दिया, उसमे कया हूआ कि थो ५ 
इच्धिय के विषय थे या पेट जो बाहर से कुछ दाक्ति ले लेता था उन सब रसो 
को छोड़ दिया । अब रसो को तो छोड दिया पर वया हुआ कि जैसे कोई वृक्ष 
हो और उसको अगर कोई पानी देना बन्द कर दे तो कुछ दिन तो बह हरा 
भरा दिखता है और उसके चाद फिर वह वृक्ष सूख जात़ा है सूछने पर कपा 
होगा कि उसको काट लिया जाना है। उसका मात्र दूठ बन जाता है। 

तो ये दो हो बातें हो मकतों--या तो उस वृक्ष को काटकर गिरा दिया 
जाय या फिर बह चुक्ष जमीन के अग्दर ही अन्दर अपनो जडो को फैला ले 
और वहाँ से पानी खीचना धुरू कर दे। ये दो ही बातें हो सकती है, इसी 
प्रकार जो ५ इन्द्रिय के रस हैं इनमे हम कुछ शक्ति अजित कर लेते हैं । 

अगर किसी साधु ने ५ इन्द्रिय के विपयो को छोड दिया तो घह बुध दिन 
तो हरा भरा दिखेगा और बुछ दिन के याद क्‍्यां होगा विः बह दूठ हो 
जायेगा उमम्रे अकड़ पैदा हो जायेगी, अहकार आ जायगा। जरा-जरासी 
बातों से क्रोध बता रहेगा, क्योकि रस घट गये, द्ाक्ति कम रह गई तो जरा- 
जरा भी बातो मे क्रोध कर बैठेंगे। चाहे कोई साधु हो या कोई गृहस्थ हो, 
त्रौध उन दोनों को ही आता है । श्ोष आने से फिर वह दूठ सा बन जाता 
है। दूसरी विधि क्या है कि जब दिसी ने याँचो प्रकार के रस छोड़ दिया तो 
जो इक्ति आ रहो थी वह छूट गई तब वह भीवर ही भीठर जल भुनकर 
बरबादे भी हो सकता याने वह अपने पथ से बुछ भी हो सकता । ये ही दो 
दिधियाँ हैं, तीसरी कोई विधि नहीं । 

आज की साधु परम्परा की ठीक यही हालत हो रही है, जब तक घक्ति 


( २६३ ) 


है शरीर के अन्दर तब तक तो उसकी साधता चतती है और जब शक्ित नहीं 
रह जाती तो बे गुप्त रास्ता निकालने सगते हैं॥ उस गुप्त रास्ते में चलते मे 
कारण वह समाज से तिरष्डृत होता है | यह परिस्यितिदश करता है, करवा 
नहीं चाहता, पर बह सूत्र तो खोजो कौन सा हिंसा सूत्र है जिसकी पूरे हो 
जाने से उस साधक को बेसा होना पढा। + हे नि 

यहाँ साधना की सफलता पाने अथवा आत्मा का संगीत सुनते के लिख 
तीन बातें वतायी-- मस्तिष्क को ढीला करके नाभि पर केस्द्रित करना नामि 
में शक्ति उत्पन्न करता और हृदय मे प्रेम उत्पन्न करना ये तीत बातें आवश्या 
हैं। चाहे कोई साधु हो या कोई गृहस्थ हो उसे ये तीन बातें करनी होगी। 
नाभि का विड्ांस चाहिये इसलिये आवश्यक भोजन दें । और के उस सार्मि 
के आसन फे लिये हम श्रम भी कुछ करें और तीसरी बात यह है रि तॉमि के 
लिये ही हम गहरी ध्वास से । 

तीन बाते हैं नाभि के विक्रास के लिये--पहली बात सम्यक भोजन हों, 
जिस भोजन से पूरे धरीर मे शक्ति सप्ताई होगी है बह उचित भोजन हो, और 
दूसरी बात है श्रम की, उसे आगे बताया जायगा कि मैंसा श्रम हो इसमें 
पहली वात जा शुछ्ू की थी वह है सम्यत श्वास । जितनों गहरी इवास होगी 
इतने ही मंद विचार चलेंगे ओर जितगी मद दर्वांस होगी उतने ही गहरें 
विचार चलेंगे। तो मैं तो यह कहती कि आप खूब गहरी इवास लेना घुह कर 
दें ताकि आपके विचार शिविल होते लगेंगे । 

मैं तो इस बारे मे यही कटी कि जब भी आप ्‌वांस लें तो सूब गहरी 
वास सें। जिस समय आप इंवाँस को अन्दर ले रहे ही उस समय आप का 
पेट छूद 'गूतता चाहिये और जिस रामय आब हवास को बाहर की और 
तिद्ास रहे हो उस समय आपका वेड विल्युल अन्दर पहुँच जाना चाहिये । 

जैसे आप बुबे मे रस्सी खौंचते है तो एफ हाथ आगे की ओए बडा हैं 
और (रु हाव थीचे को ओोर बढ़ाते है तो ऐमे ही अगर आप अपने पेड पर 
दराष को डिारे तो वहाँ क्या होगा कि पेंट के अन्दर का जितना भी मै 
होगा बहू सद बढद़र जा जायगा। मद एक दिध्रि है। और जब मै बाहर 
रा जावे तो डिर आप डे भीतर बढ़ गैस ने रहेगी जिसमे विचार शान्त हो 
जाप वे ॥ 

अगर हमे यह मे करें और आसन लगा कर बैंड जाये तो वहीँब्यात 


( २६८ ) 


वीणा के त्तार 


घरीर एक रप है, गाड़ी प्‌र बादूत है जो हि आरशी अपार वमिय ४ 
दुँदाते में गहरी होती है। अगर आय दाह दो दो ही सष्द पार 
हैह्विसापुर बे लिये चल दें और उस में हो बताता हो अरबों भार है, ये 
रेप टापर, भाफत बैरहू पा ही बृष्ठ तिरीक्षण घरे और उस दादी दे ६8 
पृरों सो भी माप इंगे से भहीं जानते है हो देशना- डे बड़े लषर बा बम 
है। रही उसरा दायर पट सरता है, बही बह मोटर दूर सपपो है था दी 
थी दह बुत गहदशी बर धरती है। बहा दाही दा ही सुषगान शहरी बॉ ९ 
ईडरे दावे दा भी मुरमात हो ररता है । दा हो वह भी हो सबता है 
दाही में ने भाजा स्यक्ति दर्बांय सपारर दारो से बाहर हरर अपडी राणा 
पर गाता लेविन दस धरीर रूपी दाही से गये [द शाद भोर व स्वर है 
फपमें अपर दुए दशव़ी होती है हो दाग विर शणित सही रह ह९१६ 

श्सतिये शष्दा वर धापता ये घरेश बाते दे [रिउ ह्४ये दर १ ६० ४४४ 
हो जाज त्ेगा अ्दर्प शारणइब है। बुश शोद एस शरटर घे ऐैहे हैं? 
शिपोव दस एटीर दो घोरों थे सो दिशा, सुर लाए! दि, पर 2०% है 
अपर ला लाबर धरते बऐो दो शब्दा अणदिद है और बम शव छ४३ 
इःपो बे धर्दा हु ब्णथ है । 

एर हो दे सोद है दि शिए)१ भोहो है रु शहपरा ९९ त! टच! + [चले 
हपक दे दे कोव है पोल एप एपोल बे कद हे *१ ४६ डा न हएप के 
शुकाश है। 

छब हफा बचओ रह रो दे पे: भच * है; *१ ०9 बे8 ०९७१ 
थे बह धरीर चर चारी रेद्रत के छत ररहे शाह हस्त बूल है शाद * 
भी दाह पुरेल्द हेरी बोर झतर हरी दिखुक बानी हो +६ एप हनी ७ चर» ५ 

हो खोले मे (३ इरी। बे शोर £ २) ९१७ है ॥ क्कन ३ ४० ३०३२५ 
थे दर र ७९ शुका (ह३ है ४! [एए है ह* राव ७-६ ते) कद स्न्‍ततथर 4 
हा कज +क के ज्ञक है ऋतहरे को शल्य 

ही दशा इतर बोर कहे कतफकत ही है, हरीश बे दुकब है. बचत है 


रा 
शकितयाँ भी चाहिये, लेहित जर शत ध्यान मे होगा, जब तक योग ते होए 
जब तक गोस ने होगा सो ध्यात भी गरीं होगा । है बाहों पाठ छ 

आप वियमा ही आर्या बा स्मृतिजर शान मर सें, अर बुध तार 
से पर आपको यहि आस्गा का अनुभव से हो तो उस याइकरने होते 
नहीं हो शाता, और हिसी हे वार पड़ा हो तो उगे तर्रशाम्त्र के दे 
भी जा गरता । श्गतिये पहती भीज है नाभि । 

तो उनकी विद्धि के लिए मैं बा रही हि इस शरीर वो ण््ि रबी 
करके विगी भी आसन से खु्यागत या प्रचागग से बैठा जायें और कि 
गहरी दयासोच्छपरास से । 

हर जैशे क्रिसी ने पाती बताथ का फारमूला रट लिया ॥ तो वह उबर पाए 

का जब तक प्रयोग नहीं करता और उरा प्रयोग से पाती बनाकर उप्तसे 9 
प्यास नहीं बुझा लेता तय त 6 उगसे उसे लाभ नहीं मिलता, ड्र्गी हक ते 
के विकास का भी कोई फारमूला मात्र रट ले ओर उगवों प्रयोगात्मक ह' क 
तो उसते कुछ लाभ नहीं होता । जैसे ध्यास युझाने के लिये पानी के से 
विधि वा प्रयोग करना ही होगा इगी प्रसार माभि बेन्द्र के विकार के 
उसयी विधि को प्रयोगात्मझ रूप देना ही होगा। ब्रा 

स्वर्ण तो खान के अन्दर एक पत्थर रूप में पडा होता है। उसको गे 
करने के लिए जैसे विस्फोट तो करना ही होगा । विस्फोद किए गिता सर 
प्राप्ति नही हो राकती, इसी प्रकार इन मूद्षम स्थूल, वर्माण और तैजर श 


को तपाकर जब तक हम विस्फोट नही करेंगे तथ तक भीतर को चेतना दि, 
अनन्त बीय॑ प्रकट नहीं हो सकता । दें ताहि 
वह चेतना तो ट्रासमीटर के अन्दर वन्द पडा हुआ है उसे सोत दें त दी 
भीतर की चेतता का खोत फूठ निकले । उसके लिये सबसे पहली विधि बता 
पवासोच्छवासकी । इस विधि के द्वारा तैजस झरीर प्ररंट हो सकता है। पर 
धरीर में अपने आप बहुत बड़ी शवित है स्पूल दरीर की अपेक्षा तैजस हा 
को धावित अधिक है और इस कार्माण शरीर की शक्तित उस तैजस झारीर 
जपेक्षा भी महान है। पि 
जो इस नामि शत को सोजकर उस्ते प्राप्त झर लेता है उसे किए 
भोजन मरने की भी जहरत नहीं पहती । उसमें इतनी शक़ित स्वयं प्रकट हो 
जाती हि बह अपने आयरन में केच्दित हो जाता है और आसन मे कैरि 
जाने पर किर यह अपने घ्यान में भो केन्द्रित हो जाता है ! 
एव 2: 28; 


ख्ुत द्वीता 





शरीर की ६ किस्म कही--जेसे दूसरे शब्दों मे बहो सहनन। तो उत ६ 
प्रकार की किस्मों मे से सदसे पहली जिस्म है। 

(१) बद्घुपमनाराचसंहनन-जिनके दरीर की हड्डिया, शरीर की वी लियाँ, 
भरीर के जोढ ये सव वच्च के होते हैं और वेस्टन (चमडा) भी वच्ध हो उसे 
कहा जाता है वद्यदुपभगाराचसहनन । ऐसे दद्च के शरीर को त्रिसी चीज से 
भैद्य नही जा सकता, ऐसा बच्ध का शरीर जिसके होता है उसे बहते हैं ब- 
वृषभनाराचसहनत बाला 

हनूमान जी का शरोर बश्चवुपभनाराचसहनन बाला था तभी तो जबकि 
विमान ऊपर उड़ा जा रहा था और बालक हनूमान अपनी माँ की गोद में खेल 
रहा था, तो वह खेलता हुआ बालक विभाव से नीचे जा गिरा | जब उसे देखा 
गया ठो क्या देखने में आया कि जिस पत्थर की शिला पर हनूमातजी गिरे थे 
बह शिला तो चकनाचूर हो भई थी पर बालक हनूमान अपने पैर का अगुठा 
चूम रहा था। तो बाते वहाँ क्या थी कि हनूपरान का शरीर वस्यवृपभनाराच- 
सहनन घारी या। 

(२) दशा होता है बश्चनाराचसहनन - इसमे शरीर तो बड्य का महीं 
होगा लेकिन बचा के हाड व दद्य की बीलियाँ होती हैं। 

(३) वीसरा होता है नाराचसंहनत--इस शरीर में कोई भी वस्तु भी वश 
की नहीं होती किल्तु वेश्टन और कीली सहिंद हाड होता है। 

(४) घौधे प्रकार के शरीर को कहते हैं अर्द्धं नाराचसहनन जिसमे हाडो 
की सर्धि अद्धॉंकीलित हो । हड्डियाँ ही परस्पर में ऐसी अद्धंबीलित कर दी गई 
हों जो निकल नही सकती | यह कहलाता है अदयाराचसहनसे । 

बा (५) पाँचवा होता है कौलकसहनन--जिसमे विना कीलो के सिर्फ हेड्डियो 
को ही भिडाकर जोड दिया गया हो | वह कीलक सहनन है । 

(६) और छठा होता है असम्प्राप्त सुपटिका संहनन--जिसमे हृड्डियाँ भी 
एपर मे ढंग सै न भिडाई गई हो इसे कहते है असम्प्राप्त खुपठिकासंहनन 
जिममे जुदे जुदे हाड़ नयो से बेंदे हों, परम्पर छीसे हुए न हीं । 

सह शरीर एक ऐसी गाडी है जिसे हमे परखना होगा, तो इसे हम परखें 

दुपरे हम यह देखें कि इस शरीर मे जरा सी भी सर्दी गर्मी लग गईया 
वात पित्त, कफ आदिक इसमे घर कर गये और हम अपनी साधना से च्युत हो 
गए तो हपारी याड़ी बीच मे ही रह जायेगी । तो ऐसा करें कि इस जीवन वी 


( रण१ ) 


पक पटक आए कर 3 व मोड + पक शी 7 कोर 7 
कल बल> कल बजे कक शक रे कोल हि हि पर जगह 
हत कन्क भू क बने न+ है कनोठे हे रे 4ह तहत लॉडओों भी कानों 
कक कर है कक कै, कवर वक है हिचय ये कह में कही ता गा डी 
लिलने करतीं अभ्त वे जत्के औरैन तक आभार ४ है कहो जा. 
बे के को के हक हे हें कवर कहधक भी हरा है. भवजों जरी शीि[रो 
ही 3 ५१० सन्त करे कोर जा! भी औ कक कोरी तो परी बह गए 
अविए चला है कोटफ नारे ह घर भाव के वा चुरे हैं । 

के जज धोटह १.४ चर नवावार बना चुत है तो री बीष मं 
इ१ कटरे दब कर वि कह है है वि दरीश ही जाये, बो॥ मे ६0 
हा मे दिया चे'के तो बह बीत कह ३ भ। सकती है. ऐगे ही एए गरीर 
हे भी हर के है। तो जर शरीर वखिक घक जाता कै, होए हए एए हैः 
बह रे ७ है! जाता है, है जितने जाता है ता आवरी शुरता जगा है। 
पर शुर्गा अहा मी १९ २३ रिखु शरीर कह ₹_ह | 

जरा सोधों तो गठी हि आप तु शारा रात है. ती वटी आप गा है 
या आपरा शरौए भपता शायि दे एहारे तु खाजने बीजाग है। शा 
रोज-रोज शूर विपम करे है हैं हरगा नदी कसा शोविन शरीर में ग्रार 
रोए है, धरीर के हार्मो गा भर चतर गए है ता आप ते चाह सो भी आप 
गुष्गा भा जापगा। लियध ले। से कही क्षोध शाल्त ने होगा, ब्ीषन्बीए जार 
पैदा होता रहेगा । 
हे तो हमे शरीर को विकसित करना है सादवि शरीर में अति अर्ना 
मेले । और धारौर थक तही तो त्रोप मे आये » शरीर बी जोओोप रो बाली 
ग्रर्षियाँ हैं वे भी सीपित रहे ताकि त्रीप व आ से । शरीर कोष करा रही, 
पाप भ्ोध नहीं कर रहे इससिये दरीर को समझना जहूरी है। शरीर पी समा 
बिना आपके नियम कोई भी काम नहीं आ शव ते । 

तो धरीर बी क्षमता हमको क्षोष कराती है, देप बटाती है, प्रेम कराती 
है। तो इस दारीर बी क्षमता को हमे विशिष्ट हूप से विकशित करता होगा। 
अध्यात्म-साथना के लिये बदाया दि जैसा हमारा शरीर होगा उसके अनुगार 


हम आसन बी स्थिरता क तो (टि ही श्रम 
जाती है. 7 भक्ते हैं । तो घरीर बी दृष्टि से दारीर के 
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समझें किर उसको सप्ट बरतने शा सपाय दगापे तय दह उपाय भायरारी हो 
सरता है। 

हम आपरे घरौर बी जो विधि है उगशो दस दें इपोरि हमारा जैसा 
परीर है, जो रमायन है दंगे ही हमारे अन्दर विघार भाते है, यैसी ही अनु- 
भूति होतो है और वैसा हो भाषरच बरते है तो विर हम या परें हि दंग 
धरीर की रगायन को बदल दें। दुछ्ट रसायन वे होती हैं जो कि प्रादूतिक 
होती हैं और रु रसायन तेसो हो राइती है कि जो बाहर से प्रहण को जाती 
हैं शिनसे हमारे धरीर की प्रत्रिया बचत जाप । और घरीर दी रगायत जब 
बदाने लग जायगी तद हमारे भीतरी विधार बदसने लग जायेंगे । थोष्दा विचार 
बदल गए, घोश घरीर बदय गया, ये एड दूगरे के शयोगी शारण है। 


अधीन हो यार २ झच्च्त शरीर होगा सो चच्ते काम करेगे, और युश गौर 
होगा तो रुरा काम करेंगे, जर #9777 |रीर दुराडे तो हिर हम अष्ठे, ५ 
हर ही बे मकते ? मोड़ एक प्रेम है ) सो यही झड़ गए इसी बा शा 
हि कारण बाप आप सब जाते जाएँ । जर कारण तार्ष शत जाईये तो हे 
से प्रारण की क्षाप बदल भी सतसे + कफ हैं 

मान सो दिगी रगोई चर में सूप चभुवां मरा हुआ है और ्ि 
याहर आप बैठे हुए हैं और आप उग पुत्री जो बर कहना पाहतेह 2 
आप लिडकी कद करके उस पु को शइकरता भाढ तो एस गिर हे कर 
ढुवा बर्द थे हो पायगा। उस पुरे बा कारण है ६ चत कत पीपए होता । मम 
उस धुर्े को मिटाने के लिये कार्य करना होगा गीसे ई'घत जी उस आगे ॥ 
निकालने का । इग विधि से यह धुवाँ सतप हो सरता है। गयी जाये शिश 
बंदकर सेने मात्र से वह धुर्वां घतम में होगा । पु 

तो ऐभी ही बात यहाँ है । हम बहते है. कि हपकों नोप बता है. पे 
आती है, द्वेप आता है तो यह भी आत्मा को एक बौमारी है। पढे ्त 
दिस कारण आती २ उग बा।रण को पहले समझना होगा तब उसके दर व के 
कै प्रति जो उपाय किया जायगा वह उपाय कार्यकारी होगा। सिसी बोर्ड 
ऐसा नियम नही दिया सकते कि भाई त्रोय से करने का तु निधम ते लो। 
अगर माने लो कोई यह नियम ले भो ले कि आज मैं क्रोध मही बर्ूगा ही 
देखा क्या जाता कि जब बहू अपने घर पहुचए है हो को कोई परतिव्त रस 
श्र काने यर बहू क्रोध करने लगता है। मात सो उस व्यजित को जाता तो है 
अपने कागे कर | उचर घर में खाना तैयार न था तो वहाँ बह व्यक्ति 6३४ 
हत्री पर शब्ला उदता है कि मेरे के सेट है रही है तू ने अभी तक खाना के 
नही तंध्रार किया ? तो क्रोध न करने के नियम की बात ऊूसे बत सकती 
अपर गान भो कोई नियम ले भी ले तो बह भत्रे ही उस नियम सेते दे दारण 
<ुए बेंठा रहे पर प्रतिकूल धसय आ जानते पर यहे बडा वैच्ेन हो! जायगा और 
कोष का बैग उसका सम पड़ेगा 

जग जिसो के शरोर से कही कोदा कृगो हो और उससे प्री पृ भरी 
है हो भरे ही उसे कोई दिलना ही दकिते की कोमिश करे पर चह तो इसे 
बेंचक हर ही देगी सी प्रकार त्रोष जो कोई कितना ही ढाके पर बह हो 
रिए बिना रह नहीं सक्तत। तो उस त्रोध को उत्पन्त होते बा काएण 4हुरें 


(३७४ ) 


हो शा व को, घब थी गाइ पृष इद हे [हइकव कण १ है भौतफ ए/ही उपमे 
शप३ ९ छेद अपर आभारी | #१ बरी आप भ्ोक बगते शहर है । 

ते बपश को जतत शापर चक # $ हु। ही किती दहक। का. दाग बश्त 
लहे है ») बच क्‍ाइक अ्व ये 27 इक हा ही पाते है. इव इाजहक में 
हरे राब हज स्दपट ९ दा द। ») थै शी क्टदो मरा बचा दूा $ दैलिये 
दब दृष्ता #।४वे है ४ हही (६६ शी भाप) चध डा रहा, कर इधी 
हैंदा भी होता [4 बाई साख बचटजछ बरे हि है हिंदी का भोष इक 
हो अप कोर «है दर छा से ३ दाएए कटा है हि. रगे शव डापरे धीवर 
अपर दो एस्विरी ९१ फत सा ०(ै! ह)९॥ और एव देवर थांत्र होता है हो 
4९ दल इविियों बा वी धसादन अतरा है और पद पत पर ह१३ उम्या है। 

शाप है इट पात, रिेद प!ज 4 5९ दांत रिचाए कै, बहू हूशरा १११। 
(िपाण शक्क है । इंधा रत हवारे सपदपर ये बहुँचचा है बंग दिश्रार होते 
है। ९ शित्रिदह थी हो सररी है ९ बा रच हुए शाहूर थे है थे, परे 
करो में ही हमारे दिचार हर 2 । जैसे एव दिचार घाहो है बेधा रत बाहर 
पते में #ह] हो शरवा है, और इसी परशार को भाषाओं ने सोचा 

छत देखते ही हि दिंशी बाइरों ४ (में धरम बह रही हों, पगई 
दिल थे पक बी दे साचाई हो रही हो, झर्श पम जाती है उते तपर प्रत 
छदगा है हि धपार मे पुष् गही है, भर तो हम मर ही रहे है, और रे) गण 
रेते रद बोई दशाई दे ही रा जिएे 6 इते बुध गति मिल भाव थो किए 
वेग वे दिचार ढृद४ प्रारे है । 

आशरज सो ऐसे सस्टेक्ध! बस शये हो दि गगुष्य दे दिधारो जो बरप 
हेड है। दरकतरेणन लगने इ बार, हामोंगदों पुष्टि के लिये शशाया दिये जाये 
प्र डे प्रत्षिएँ रहीं वास बरत सर्च को भो भंग बंध वितवित हो पह अप 
दिप सित्र हो रबी है । उसवेी शव इदेठ खरता है और उस गश्स है. रद 
में रिर उसे दिष्यार भी इदण जानते है तो ये औधषधिएां हमारे विधारों मे 
परियर्वत सा देती [। यह थाई क्यों होती ? इगतिएे हरी हि जिंग एप 
कप जोष बावे है उग ऱभय आउब बोर के पीते जा निरीक्षण डिपो जाये, 
विप्रेफण पिया जार, और जिए समय आप विशी से प्रेष बरते है उा शमय 
भापर पीते का विश्तेषण दिया जाय, जिस शमय भाए विशी रे ईर्ष्या काते 
हैं उध सप्य आपके प्रसेद बा दिश्तेषण दिया जाय भौर जिस शमय आप 





( २५७ ) 


चौंका एक पूजा हैं 


प्राचीन काल में एक आचायें हुए हैं उतवा नाम था पादलिप्त। वे 
आकाश की लम्बी यात्रा उड़कर रिया करते थे। वे अपने पैरों में एक लेप 
लगाया करते थे, उस लेप मे वे उड़ सकते थे । उनकी इस प्रक्षियों को देखकर 
उस सभय का एक रसायन शास्त्री जिसका नाम था नागाजु"न, बह बडा 
प्रभावित्त हुआ और उस विद्या को पाने के लिये उसने उस आचार्य का 
जिष्यत्व प्राप्त कर लिया ओर जब आचाय॑ आबाश से यात्रा करके लौटते हो 
नायाजुन एक बतंन में उनके चरण प्रक्षानन करते थे, वयोकि नागाजुन रसा- 
यने शास्त्री थे। उन्हे बनरपति के बहुत से रसो का शान था, इसतिये उस 
चरण प्रक्षालन के जल को वे सू धते थे और चछते थे और वे उन जड्ी बूटियों 
का ज्ञान करते थे । 

ऐमा करते हुये उन्हे बहुत समय बीत गया । धीरे-धीरे करके उस लेप मे 
डाली जाने बाली धनस्पतियों को जान लिया और उससे एक लेप तैयार किया। 
लेप तैयार करके उन्होंने अपने पैरों मे लगाया और जैसे ही उडना चाहा तो 
वे आऊा्य में ऊँचे तो उड़ न सक्रे पर मुर्गे की तरह से फुदरने लगे। वहाँ 
नागाजुन को आइचयें हुआ कि यह सब कैसे हुआ, क्या कमी रह गई २ तो 
अब वे आचार्य के पास गए और निवेदन फ़िया तो वहाँ आचार्य ने बताया कि 
मैं तुम्हारी रसायन विद्या पर बहुत प्रसन्न हू । तुमने परखकर सब ओपधियों 
को जान तो लिया है लेद्चिन उसमे अभी एक कमी रह गई है, बढ़ कौन सी 
कमी रह गई कि उस लेप को चापल के माँड में तैयार करना चाहिये । जडी 
बूटी तो सब जान लिया लेकित किस मे तैयार करना यह नहीं जान पाया 
था। जब नागाजुन ने चावल के माँड मे बह रसायन तैयार किया और फिर 
उसे पैरों मे ऐेप करके आकाश वी यात्रा करना चाहा तो बड़े आराम से यात्रा 
कर लिया । तो आचार्यों ने बहा-- अविम्त्य प्रभावों याने इन मेथ्ि आदिक 
ओषधियो का बडा अविस्त्य प्रभाव होठा है । इस क्थानक से दो बातें निकलती 
हैं। एक बाव तो यह कि इन औषधियों का प्रभाव क्या है, और दूसरी बात 


का सदुपयोग होता है, उसके बाद कुछ उपलब्धि होती है। जब शक्ति का उप- 
मोग नही हो पाता तो फिर उसका उपयोग भोंगादिक कम की आतो में जाता 
है । और अगर उस शक्ति को जिसी काम में लगा लेंगे तो बह कला बने 
जायगा। उससे सृजन होगा उससे आनन्द आयेगा। और उस शक्ति को 
काम में मे लेंगे तो बह बाहूरीब्यर्य की बातो में जायेगा, भोगो मे जायेगा, वह 
निराज्ञावादी बन जायगा । इन सब प्रकार पी शक्तियों का विनाझ होता हैयौर 
विनाश के पश्चात्‌ आदमी को परश्चाताप होता है। तो हम इन झक्तियों की 
काम में लागेंगे और उसमे प्रश्नन्नता जागृत करें । 

अगर हम अपने देश की दृष्टि से देखें तो वहाँ त्तो काम ईमानदारी से 
करें | अगर किसो मजदूर को ८ घण्टे काम करने को बताया जाय तो वह 
ईमानदारी से बड़ों प्रसन्नता से पूरे समय वह कार्य करे । शिक्षक लोग भी 
अपनी पूरी डूपूटी प्रसप्तता के साथ अंदा करें | अक्सर देसा यह जाता कि 
शिक्षक लोग विद्यालय में कुछ स्पीच देकर अपनी दूयूटी पूरी कर देते है, न 
वहाँ शिक्षक ही विद्याधियों की कुछ परवाह करता है और न विद्यार्थी ही 
शिक्षक की परवाह करते हैं, पर वही शिक्षक जय रिसी को दुयूश्न पढाता है 
तो वह बढ़ी मेहनत से, लगन से पूरे समय तक पड़ाता है और उस विद्यार्थो 
की परवाह करता है। फैक्ट्रियों मे भी आप देख लीजिये, प्राइवेट फैक्ट्रियों में 
तो काम ठीक चलता है मगर सरकारी फँरिद्रयों मे देखो तो वहाँ बडी बेईमानी 
चल रही है। पहुंचना तो है मानो ध्वजे ड्यूटी पर मगर बहीं १०बजे जा रहे 
तो कहीं ११ बजे, भोर फिर थोड़ा घूम धाम कर कही से बही टल जाते हैं । $छ 
काम नहीं करना चाहते । यह देश के प्रति धोसे बाजी है 

तो कहा है हिः आदमी में भ्रम के प्रति उपासना का भाव ने रखते से वह 
अपमें है। एक ओर तो सरकार को धोखा दे रदे ओर एक ओर प्रजातत्त वे 
नारे लगा रहे | प्रशातन्त्र ब| मतसद ही यह है कि मालिक भी अपना कर्तेध्य 
पूरा करे और मजदूर भी अपना बतंव्य पूरा करे, शिक्षर भी अपना बतेंव्य 
दूर बरें, यो ही हुए एक कोई अपने अपने बर्स॑स्य प्ररे बरें तभी उन्हें अपने 
गायों में सफपता मिल सकती है। जैसे सास सोचती किये काम तो बहू 
जिपदा सेंगी, बहू सोचती हि शयास निपटा सेगी ! साथ शोषयी कि बेटी 
निषद्य सैगी, बेदी सोचती हि भाभी निपटा लेगी, इस प्रकार की बातें जित 
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$ । इसलिये ज्ञानी दढ होता है, जो खगुगवी होगा है. और जिंगरे व 
अमुतर का धरना फूट चुरा है। तयहों जा शासन होगा वह कार तो गहरे 
सै! लेफिक बनुशभव उसका अपना होगा और पहिय बट होता है जो हि #। 
ह्यूतियों को सपने भीतर में संजो सेता है. और उत करइनह्यरी से वे! 
शातपल को गदला बता सेता है। उपता वह जसे भी बाहर का होता है यु 
होगे नहीं । 
तो कहते हैं हि पण्शित बनते के लिये आपको गत, सिद्वाल पर गा 
करने पड़ेंगे और ज्ञानी, अनुयवी बनने के लिये आपको हम्द बाहर निदातिकर 
फेफने पहुँगे । सो पहले तर थर शब्द को दाहुर विकासा, तो वेया 
प्रक्रिव! ? आप ऐसा स्थात करे ज॑गे मानो हमारे मिर से कोई घीज तिकावः 
कर फेंकी जा रही हो । कुछ सब्बेदनायें हमारे मह्विष्क तद जाती है मोर 
कुछ मध्तिष्फ तक पहुंचती हैं. किर सह्तिष्क अपना सुझाय देता है! है 
प्रकिया इननी जह़दो-बहदो होतो है कि कूछ पता महीं लगता । लैगित हरे 
पूछका जाती है, फिर निर्देश मिन्तता है और तब किया होती है। इसी प्रकार 
कोई सूचना आपके मस्तिष्क में गई हो, आपको निर्देश मिल्रा हो तो आप 
उसे दूर! गुशाद दे राजते हैं| यह गूदना आपके मह्तिष्क में आई दे तो भाव 
गठा गया बात सोच रहे हैं। ये शम्द विकलते बले जा रहे, सिल्कुल बढ़े चोते 
जा रहै। कभी-कभी आप ऐग़ा प्रयोग करके भी देस लेना । बहुत से ऋषियों 
ने नदी के कितारे यृंठफर इक विचारों से मुक्ति प्राप्त की चों। आप कर 
अगर इसका प्रयोग करके देखेंगे शो आप वो प्रा प्रकेणा कि संपप्रुतष नदी 
५ किलारे बंठहर इक करने से इन जिचारों को श्रूसला कम हो जाती है। 
हु हम पु कया हैं कि जब नदों बढ रही दो तो वहाँ यह ध्यान ही जाता 
क्र लहरें बहुतो जा रहो हैं ऐसे हो अन्द' दाले विचार 
भी बी जा रहे है, मे विफल बी ई ; हमारे अन्दर आते 
गानश चश से देखे कि आप डिसी नदों के हितारे बैठे हैं और वहाँ नदी 
प जम रह रहा है, कोई झरने फूट रहे हैं, उससे सांप-साय की आवाज भी 
मा डी है, ऐसी मी के दिलारे दैंडऋर जब आप छपान करेंगे तो बडी 
आंच मत मे विचार का तनाव कप्र होगा और जद आपके अन्दर नाती 
अप के हि, विपल्प-नरंसे नदी उदेंगे तो दहए आवक बड़ा विधाम सी 
॥ आप अप अन्‍्दर बड़ी यानि का अनुभव करंगे और वहाँ आप 
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अगर मौंड लेना चाहें तो नींद भी आने लग जायेगी । इस प्रयोग से आपको 
नींद का सकती है| 

ओर दूसरा उपाय यह भी कर सकते हैं कि हमारा दिमाग नीचे की ओर 
को बह रहा है। जो भो विघार आपके शा गहे उन्हे रोकें मत, घाहे अच्छे 
विद्यर आए' चाहे बुरे विचार आएं', उन्हें घ्िर्फ बहने दे, उनके भले-बुरे का 
कुध रुपाल त करें| जैसे नदी ऊपर से नीचे की ओर बहती है ऐसे ही बा 
यह रपाल करे कि हमारे झन्दर के ये विचार विशल्प सब कर से नीचे 
को इस नदो के जल के साथ बहे जा रहे हैं, और जैसे नदी के जल के साथ 
तमाम प्रकार गी गर्दगी वह जाती है उसी प्रकार हमारे अन्दर आयी हुई यह 
विचारों की गन्दगी भी यही जा रही है, इस प्रकार का स्याल कर। 

मातो आने वाले विधारों को यह सलाह देना है कि ऐ विचारों, तुम 
खूब बहे जायो। अथवा जैसे किसी पहाड़ी का झरना ऊपर से नीचे को झर 
रहा हो तो देखकर भी ऐसा र्याल कर सकते कि मेरे विचार उस झरने 
वाले अल के साथ बहे जा रहे हैं। 

ये धादद भा परिग्रह हैं, ये बाहर से भाये हैं, विकल्प हैं, तो जैसे कहते 
हैं ना कि कॉटातो काटा ही है चाहे वह बबूल का होयासोनाआदिक 
घातुओ का हो, वह तो छग जाने पर वेदना ही पैदा करेगा। इसी प्रकार ये 
प्रब्द तो विकल्प हैं, ये काटे को तरह हैं, चाहे शुम हो या बशुभ हो, ये तो 
वैदना ही पंदा फरेंगे। लोक व्यवहार थे काम चलाने के लिये तो ये शब-द 
चाहियें पर अध्यात्म के लिये इन शब्दो को कोई आवश्यकता नहीं है । अध्यात्म 
की पहुंच के लिये अनुभूनि चाहिये। 


परम्परागत ज्ञान से मुक्ति 


जितने भो संगार में दाशनिक हुए उपको दो शोटियों के विभवत गियां 
गया है। एक वो बहते हैं विचारक और एक को बहते है रप्टा | भारतीय 
ऋषि विद्यारक न थे, हष्टा थे। विचार परोद्ष वस्तु के विषय में किया 
जाता हैं और दर्शन प्रत्यक्ष वस्तु का होता है, विचार में उप वस्तु का 
अनुभव नहीं होता और दर्शन में उस वस्तु का अनुभव होता है | विचार कोई 
भो पदार्थ को तोइकर देतता है और दर्शन उप समग्र वो अनुभव करता है । 
बुद्धि किसी भी पदार्थ को तोडकर वर्णन करती है आपण्ड का वर्णन कर ही 
नही सकती । 


तो उसके लिये विचार सत्य के निकट नदी होता, किन्तु दशन सत्य के 
निकट होता, इसलिये जैन दर्शन मे कहा कि सम्यग्दर्शन धर्मंका मूल है । 
सम्पक्‌ विचार धर्म का प्र है ऐसा नहीं कहा । सम्दर्‌दर्शन बया कि जैसा हि 
आपने भीतर देख तिया था और देखने की विधिया कई तरह की होती हैं 
जमे हि आप 'बखकर देखते हैं, छू कर देखते हैं, सूघ कर देखते हैं आदि, थे 
वस्तृ के निगट होते हैं और वहू एक विधि होती है झि जिसे बद्धते हैं सुर 
प्रंध आदिक का अनुभव । उप्ते न छू कर देलते हैं न खखकर लेवित फिर भी 
देखते हैं । 

छौमे आप एक पुष्य के विषय में विचार करें तो पहले उतकी एक कली 
सेंगे, फिर उसका गध और स्पर्श लेंगे । अब उस पुष्प से सब चोगे तिकाल 
कर ब'हर रख दोजिये तो बताओ अब यह पुष्प कुछ रहा कया ? अरे वह तो 
समाप्त हो गया, मसुर्दा हो गया, शव रह गया जिसमें प्राण नहीं है। गैत एक 
घरीर की अपर बाजू फही डाल दी जायें, भले कहों डाल दो जायें तो बताओ 
यह शरोर दागीर है क्या ? नहीं है । तो ऐरो हो हमने गत्य को कहीं एक शातर 
डग दाल दिया । ऐमे टुकड़े करके और उसे बुद्धि में डिसेर दिया । विचेर देते 
पर बह घ्॒में का शव तो है उठ लेडिन अप्ों में प्राण नहीं है 4 


संसार में पदार्थ तीन प्रशार के होते हैं ज्ञात, अज्ञात और बशेय । ज्ञात 
उमवो ब5ते हैं जिसे क्षाप जानते हैं, अज्ञात उसे बहते हैं जिसकों आप जानते 
नहीं हो लेकिन जान सबठे दो, और अज्ञ य उसे कहने हैं. जिसको आप जान 
नहीं स़ ते । संप्तार में बहुत भरी चीरें है. जिन्‍्हे आप जातते हो और बहुत-सो 
चोगें ऐसी हैं हि शिननो न जानते हो पर जान सबते हो और कुछ पदार्थ 
ऐसे हैं जिनको जाना ही नहीं जा सकता है, उनरोो अज्ञेय कहते हैं। तो 
ब्रात्मा अश्ेय है; सत्य अज्ञेय है, उसको बुद्धि के द्वारा जाना नहीं ज्ञा सकता । 
बह इन्द्रिय के पार है, मन से अतीत है, मत का बहू विपय ही नहीं इसलिये मत 
से कंसे जानेंगे ? कहना कि सम्पस्दशंन किससे दोता। शुत ज्ञान से नही होता, 
सम्यग्ञान कैसे होता ? म्ति ज्ञान पूर्वक होता है। सम्यस्क्ञान सविकल्प भी 
नहीं होता किग्तु निविकल्य होने से होता है ओर निर्विकल्पता भाती है ध्यान 
है । ध्यान से निवि१ल्‍पता भाती है, ध्यान से श्ुत ज्ञान दूर होता है, और जब 
रुम्यददशंन होता है तो उसके: लिये बुद्धि को आवश्यकता भही होती डिस्तु ध्यान 
को आवश्यकता होती है ) 

एक अस्धा ध्यकित महात्मा बुद्ध के पास गया और कहा कि आप मुझे 
सम्रज्नाइये कि प्रकाश होता कि नहीं होता और फिर होता तो कसे होता ६ ? 
तो उन्होंने कहा कि मैं न यह कहूँगा कि प्रकाश होता है और न यह बहुया 
कि प्रकाश नहीं होता, मैं इन दोनों हो स्थितियों को नहीं बहना चाहता हूँ। 
तो फिर उस ब्यवित ने पुछठा--तो क्र आप क्‍या कहना धाहते द्वो? तो 
महात्मा बुद्ध ने कहा--प्रकाश होता भी है और नहीं भी होता है। मैं कंसे 
बहु कि प्रकाश नहीं होता क्योकि प्रकाश तो खिला हुआ दिखाई दे रहा है । 
तो महात्मा बुद्ध की यह बात सुनकर लोगों को छुछ अटपट सी बात लगी 


आमिर उग अच्धे व्यवित से किसी ने वहा कि भाई तुम तो अपनी भँश्ष का 
इलाज करवा सो, आँखों का इलाश हो जाने पर तो आप स्वय बहू प्रकादा 
अपनी आखों देखकर जान सकगे । सो उस ब्यक्षित ने जब आँखों का इलाज 
करवा लिया तो उस्ते सब कुछ दिखने लगा, धीरे-धीरे उसके हाथ को लाठी 
भो छूट गई अब वहे दौडता हुआ महात्या बुद्ध के पास पहुचा और बोला-- 
आप तो कहते थे कि प्रकाश नही भी होता सो कंसे ? प्रकाशन तो देखो प्रकट 
हुए में दिखाई दे रहा है । तो वहा महात्मा बुद्ध ने कहा हि अयर मैं म हूँ कि 
प्रकाश होदा है तो यह भी मान लो गईं बात है ओर अगर कहूँ कि प्रकाश नही 


| रेस ) 


होता यह भी धान सी गई बात है । गरयुत, इसे प्राश से मेरा बोई ब 
महीं होता । गाव बड़े रहीं है हि प्रहाश है हि सही हिसयु शा यह ? था 
भय का इसाग हो जा है तो उसे प्रराश को प्रश्यद्षा रूप से साल लि 
जात्रा है ॥ ८२ पिएं 

जो इग मागम मे मान से हैं हि प्राग्मा है वे हृश शवार फे मंद “४7 
बहताते हैं और मो नहीं गातते ये नामक बढ़ाते हैं। इस गा दिया, 
आर्तिक हैं उन्दीने भो नहीं देखा और शो नालिए हैं उत्दोते भी ने के 
वह भद्र माना हुआ है । पा 

जोसे गणित में कहे हैं ना कि मान तिया हि मूसपन एक हमार है, ि 
है तो वहाँ कुछ नहीं पर शल्‍्पना से मान लिया, ऐगे ही शिर्फ मान लिया गे 
कोई एक आरमा है। तो इस प्रतार से मान लेना और चीस है, जातता औ रे 
घोज है, मानना परोक्ष से होता है. पर आनना प्रत्यक्ष से होता हे (गा 
मैं 4हना चाहती कि शो हम पढ़ लेते हैं उसको पढ़कर हम मान लेते हक 
आत्मा है और उस्ते तक॑ बितको करने सगते हैं, वह केवल काथ्य का आतसद ३ 
है लेकिन रात्य का आनन्द नही देता | इगमे जो हमने मान लिया यह शत दा 
यहे सत्य का ज्ञान है ती यह हमने ऐसा गल्‍्पना से मान लिया है । इस भर 
छोड दें । 

मेरे बताने फा प्रयोजन मह है कि इशा भ्रम को छोड दें कि जो हमने 
शब्द संचय कर लिया है यह ज्ञात है। यह बेवल माता हुआ है, जाना हुआ 
बुछ नहीं हैं, जानना कब होगा ? जब कि हम यह डपुट जानना उठाकर 
रख दंगे ओर निविकत्प हो जायेंगे । हद 

अनुभव बुद्धि का विषय नही है। अनुभव बुद्धि से अतीत द्वोता है। 
हम उम्त को गुद्धि में सजोना चाहते हैं ओर अनुभव सत्य अशीम है। 
जिन्दगी में जो जो भी हमे महत्वपूर्ण चीजें उपलब्ध होती हैं वे बुद्धि के 
दिता होती है, ध्यान से होती हैं, जियने भी सोगो ने जो उपलब्धि की है वह 
ध्यात से की है। भाइस्सटीन को, लिकत को या झिसी को जो भी अस्ती सूझ 


भायी है वह बुद्धि से नहीं आयी, जब घान्त होकर प्रतीक्षा करके बैठ गए 
तो उन्हें भूझ्त माने लगी । 


ज्ञान तो भीतर से प्रकट होता है, बाहर से ज्ञान नहीं आ सकता | बाहर 
से जो ज्ञान आयेगा वह सब उधार होगा, जड होगा, और जो भीतर से 
आयेगा बह सजीव होगा, अपना होगा, उसे छीना नहीं जा सकता ॥ इसलिए 


६ रे२६ ) 


मैं घह नहीं बहती कि घास्त्र और सिद्धान्त व्यर्थ हैं और मैं यह भो नहीं 
बहता भाहेती कि ये पुरे रूप मे सार्थक है, ये केवल हम आपको सकेत देते 
हैं। वे तो कैवल विधियाँ बताते हैं, अब उन विधियों को रटकर मत बैठ 
घाना । इनशो ज्ञान मत समझना । ज्ञान वह है जो हमारे कन्दर से 
बता है। 

मानतलो कोई इस हिप्रियों वो तो रट से और उनका प्रयोग नबरे तो 
बह रटना किस दाम का ३ जंगे कोई तैरने की बला यो विधि शब्दों से खूब 
रेटले कि पाती में इस तरह से गिर जाना चाहिये फिर हाथ पैर इस इस 
तरहू से फटकारता चाहिए, फिर पानो में इस इस तरह से छलांग लगाते 
हुए बढ़ना चाहिये ये सब बातें जो खूब रथते पर प्रयोगात्मक रूप से उसवा 
अभ्यास भे बरे हो उसका कया हाल होगा ? यदि वह किसी तैज बह्ष्ती हुई 
नदी मे तँरने के लिये छोड दिया जायेगा तो वह डूब जायेगा । 

इसलिए मैंने बहा कि जो अपने को समर्पण कर देठा है, जो प्रतीक्षा 
कश्ता है बढ तर जाता है और जो मात्र शब्द रट ग्टकर उसका कुछ जाते 
कार हो जाता दें बदू सैर नहींसकता, वह तो उस नदी में डूब जायेगा । 
ऐसे ही शान्ति के मार्ग मे जा उस शान्ति पाने की विधियों बा भ्रयोग कर 
लेता है वहू ते शान्ति पा लेदा है ओर जो उद विधियों को याद करता रहता 
है वह डूब जाता है । 

दो बोजें यहाँ कद्दी गई हैं शान और ध्यान । ज्ञान तो उस परमात्मा की 
मूचना देता है, अब उस सूचना भर मे उसझ जाने की जछरत नहीं हैं, कोई 
उस सूचना को विधि को समझ ले और फिर उसका प्रयोग करे तो इससे उस 
ज्ञान की सार्थकता है, ज्ञान का अर्थ है कि आप उन विधियों को जाने 
इतना हो पता लग जाय तो काफी है, फिर उनका प्रयोग करें | 

जँत पुराणों में एक कथा है शिवभूति मुनि की । शिव भूति मुनि को 
बहुत समय हो गया तप-श्चरण करते हुएं। वे बहुत याद करें पद उन्हें 
कुछ 'याद ही न हो ।तपश्चरण उन्होंने छारोर मे किया था। 
देखिये ज्ञान को दृष्टि से तप, ज्ञान और ध्यान ये तीन वानें 
कही जात; हैं। तो शान की दुष्टि से उन्हे छुछ मही आता था। उन शिव 
भूद्रि मुनि के हतिते ही स्राथी बड़े बड़े ज्ञानी हो गए लेकिन शिवभूति सब 
के सामने अपने को बिल्कुल मूर्ख समझते रहे । तो एक दिन को बात है कि 


६ हेरे७ ) 


ये हिसी धर माचर के लिए गए कर उन्ही) हिंयी यो को बीत धोह£ 
हाप में मम मम कर छितरहे उताएे हुए रचा ॥ उसे हश्श को वेशहर गाज 
ही उनके मरदर ज्ञाय जग बयां हि जैगे ये बाज अब है और धितरा 
अपग इगी प्रतार हे सेरा आएपा अप है और जि धारो को हैं रहता 
फिरता है वे शम्र मसत है। इस पवार के घोष क शाते ही जाहे भीतर 
बी जो ग्रन्पियाँ थी ये शुत्र एई थीं और उनरी पेषण जा हो एप पा । 

सो ह्मूहियाँ आपका परमात्या जो ओर ये ले जावेंगी उतरीं हिहुप 
छोड़कर रशा देता होगा । जैगे किगो ब्यकि को शिली जाना हो तो हे 
यही हो बढ़ेंगे कि भाई यद़ँ देगा मशुददे में बध पर गंदवी बढ़ भारती भोडफ मे 
उतर जाता किर बहू हो यायें ह्राप का मुह जाता वहीं फुछ दूर चतते पर 
एए फरपारा आपगा, पहीं इसी सस्यर के सर्ात को पूछहर पहुंष जाता। 
ती बगाभी इंग तरहू था पाठ रेट से) मात ते हो बढ हिसा सहीं पटुच 
पायगा, एसे तो उप विधि गा प्रयोग करता पढेगा तय ही छिसी "दुख 
पायणा । 

तो मैं पत्रों यह सूत्र बता रही है हि हम जिस शवों इहटूठां कर 
लेते हैं वह शान मोद्-मार्य में सहायक नहीं है। पहले तो घोहा सा गद्दापक 
सा बने जाता है विधि बताने के सिये मंगर मुण्य रूप से शाद्ायक होता है 
ध्यान । इस ध्यान की विधि को जो हमने बताया था उसे कोई कम पढ़ा लिएा 
ही बढ़ भो समझ शकता है ओर बात भी शुछ ऐसी है कि जितना जियसा कोई 
आदमी अधिक पढ़ जाता है उतना-उतनां उसको तनाव अधिक हो जाता है 
और जो कम पढ़ा लिखा दोता है उसमें सरलता रहती है, श्रद्धा रहती है । 
उप्त श्रद्धा के ही कारण यहू घ्यात में जल्दी आगे बड़ जाता है । 

मैं यह कहना चाहनतों हूँ हि सुक्ति शान से नही किस्तु ध्यात से पैदा होती 
है| श्ञान विकल्प है, परोक्ष है और ध्यान निविवल्प है। ध्यान अनुभव से 
निया जाता है। आत्मा तो इन्ट्रियका विषय है दी नहीं, बहू स्वरूप है; उसमे 
इस ध्यात से पहुँच सकते हैं, इगलिये दम ध्यान की मदुत्ता को समझें, शान 
की नहीं । श्ञान तो एक व्याफरण की तरद्व से सहयोगी हो सकता है । जैसे 
कोई विद्यार्थी अंग्रेजों पढ़ता है तो वह व्याकरण सोखता है तो अप्रेजी 
भाषा का लिखना पढ़ता और बात करना सीसता है । तो यह व्यातरण ज॑से 
पदकर छोडने के लिये होती है ऐसे ही शान भी समझकर छोड़ने के लिये होता 


( इर८द ) 


है। तभी तो समयमार में कहा कि निश्चयनय भी विकल्प है और ब्यवहा रतय 
भी विकल्प है, ये दोनों ही विकल्प हैं। आत्मा तो निविकल्प है । निविकल्प 
मे पहु चने के लिये हमे ध्यानका आश्रय लेना होगा, और वह ध्यान अनपढ़ 
भ्रदमी भी कर सकता है और पढ़ा भी । उसके लिये पहले आवश्यक है श्रद्धा 
और फिर दूसरी आवश्यकता है धैयें की । ज॑से कापज के फूल से दरवाजे 
बढ़े जहदी बनाये जा सकते लेकिन असली फूल की सुगन्ध मिलने से समय 
लगता है । 
अगर ध्यान करने चेठे तो कहा कि उस सप्रय बड़ा शास्त मन हो । 
देशिये मत अभी निविकल्प नही हुआ, उसके लिये बड़ी प्रतीक्षा करनी होगी। 
बड़े धैपं से बीज भूमि मे डाला जाता है लेकिन उसका फल छ महीने मे आता 
है | उसका फल पाने के लिये छ महोने तक इस्तजार करना पड़ता है। इसी 
लिये अमृत बच्ध सूरि ने कहा कि इस अमुभव॒ को पाने के लिये आपको कम 
फप्त छ मह्दीने चाहिये। हम कहते हैं कि एक दिन ध्यान मे बंठ जायें । तो 
एड्दप तिविकल्प हो जायें ऐसा हो नहीं सकता, उप्तके लिये चाहिये श्रद्धा और 
धैंपे। लोकिक कार्य भी इन दो के बिना नहीं हो सक्ते। विश्वास पूर्वक करें 
कौर फिर उसे निरम्तर करहे धायें, एक दिन भी न छोड़ें । 
ध्यान के लिये धैर्य चाहिये आप रोज-रोज आसन लगाकर बैठें ओर कभो 
ऐसा भी होता है कि बाप धंये को छोड़कर ऐसी प्रतीक्षा करते हो कि झथी 
गद्दी आया ध्यान तो यह फल को ्राकांक्षा भी आपके ध्यात से बाधक बन 
जाती है। जैसे कोई आदमी भूमि में बीज बोता है, थब यदि वह उसे बीच- 
बीच प्रिट्टी के अन्दर खोल खोलकर देखता रहे कि अभी बोज भदुरित हुआ 
फि नही, तो फिर बह बोज कभी अ कुरित नहीं हो सहुता ऐसे ही कोई साचे 
#ि मैने ध्यान तो किया पर देखूं तो सहो कि शान्ति मिली या नहीं तो बीच- 
दोच ऐसे विकल्प का होना यह भो ध्यान में बाधक बनता हैं। ऐसे ही आप 
रात में भोते हैं तो सोने से पहले आप नाना प्रकार के विचार ढरते है। तो 
जब तक आय विचार करते रहेग्रे तव तक आपको नोंद से आपयो । जद तक 
अप मोचेगे कि नीद झा जाय तब तेक नींद ने श्रायगों ओर यदि चारपाई पर 
सेटने के पश्चात्‌ आप ये विचार छोड़ दें तो फिर यह पता नहीं कि बंद नींद 
था जाप । 
ध्यान भी ऐसी ही घीज है । एक बार आाएने समझ लिया कि घ्यात एव 
विधि है आत्मा मे प्रवेश दो, शान्ति को, तो घाव बंठ जायें और बंदकर दिए 


( ३3२६ ) 


प पूछें कि अव क्या करें तो बढ़ीं आप कुछ न करें, सिर्फ बैठ जायें। म्दि 
यहीं कुछ साचने लगे तो फिर नींद की तरह से ध्यान भी ने होगा । वहौँ 
प कुछ न करें । 
जापान में एक आश्रम था। एक बार वहाँ का राजा उस आध्रम को 
घमे गया तो उस आश्रम्त के ग्रुद ने सब जगह जा जाकर आश्रम के अर 
ते सारी चीजें दिया दिया। वह गुर राव जगह बताता जाता था कि देखो 
स स्थान में ध्यानार्थी ध्यान करते हैं, यहाँ मोजन करते हैं, यहाँ स्वाध्याय 
रते हैं इम प्रकार से दिखात। जाता था ओर उसी बीच में राजा भी पृछठता 
ता था कि इस बीच के होल में क्‍या होता है तो वहाँ वह गुरु मौन हो 
गाता पा, कोई उतर ही नहीं देता था । यही बात अनेक बार राजा में पूछा 
र भुझ मौत रह जाता था । बाद में राजां ने ग्रुरु मे पूछा कि जब मैं दी बे 
गच आप से पूछता था कि इस होत में क्या होता है तो वहाँ आप मौन वर्यो 
गे आते थे ? सो गुरु ने फहा जब उम्र होल पे कुछ हो तब तो बताये, 
बह यही मौन रहने का काम होता है 4 तो राजा की समझ में बह बात भी 
भा गई कि गुरु मौन क्यो हो जाते थे तो ध्यात की बात कही भा रही कि 
#ैसे नींद लेने के लिये साधन बताये जाते हैं. ऐमे ही ध्यान के लिरे भी यही 
साधन है कि आप विश्राम से एक स्थान पर शरीर को दोला करझे बैठ जायें, 
पहीँ किसी प्रवार का विचार विरह्प तरंग मन में नसायें, सिर्फ गदहरानाहुरा 
शवासोच्छूवास करें । उस श्वाग्रोच्छवास में आप ऐसा ध्याव करें कि मेरे अन्दर 
उठने याले विचार विह॒ह्प ये राय इस श्वास के गाय बहे जा दहे। 
ध्यान की ह्थिति में तो राजगता रहनी है जोर लिद्ठा की स्थिति में मूित 
दया रहती है। ता संजगता भी स्थिति में, ध्यान की स्थिति में ही 23 
अनुभव द्वोता है । इस रवके अनुभव से ही हमें घास्ति मिलती हैं यह 
रूपा गाय कही ऐवा दूघ नहीं दे सझुती हि जिसे पीकर हम तुप्त हो सके ॥ 
उमझे लिये तो इग ध्यान की प्रकिया को ही अपनाना होगा। इसलियेक्दा 
(कि जितना भी जावन का सदत्ववूर्ण तटद हे बढ़ शान के द्वारा नदी बता 
कस्तु ध्यात के द्वार आता है। इस ज्ञात के द्वारा जो अवीस्द्िय तत्व है ठप 
समझा नदी जा रहता और जो शान हमन अगती झुद्धि में सजोया दै वह 
केदल सूषता दे सधता ै। असली विधि है ध्यःन को उसमे भी प्रतीक्षा कर“ 
उसये धैय॑ और विश्वास वे साथ प्रवेश हो तो कोई दिन ऐसा भी आयगा हि जिधत 
दित ये नेरवायें क्षोर होंगी और स्वानुमूत्रि वी (सम्यादशव) हो प्रालि 
होगा । 


( १३० ) 


सम्प्रदाय-विचारों के घेरे में 


विज्ञान जीवन को बाहर से पाने को विधि है, एवं धर्म जीवन को भीतर 
से पाने दी प्रक्रिवा है। जो लोग धर्म को जानते नही, घ॒म्में के विषय मे 
विचार करते हैं दे लोग धर्म को बातें करते हैं. धर्म का प्रचार करते हैं और 
धमम को सुनते हैं, इसो कारण से इस पृथ्वी पर अनेक दार धर्म के लाम पर 
लेड़ाई हुईं। जिस चोज को आपने देखा नही उस घीज के दारे में अगर आप 
बपना तर्क देते हैं ओर यह भी नहीं क्रि बढ तर्क आपका उस सत्य के बनु- 
हैप हो या उस स॒त्य को घिंद हो कर सके, इस अनृरूप ही हो । 

भीतर ऐसा देखा गया है क्रि जो बात सत्य होती है उस बात को विशेष 
फटने की आवश्यकता नहों होती । आपको भी उस बात में चाव हो और 
मुझे भो चाव हो, बस वात खत । इसके आगे कोई विद्यार को आवदयक्ता 
नहीं है। अगर आपने आम न खाया हो ओर मैने चख्या हो तो मैं आपसे बाम 
के बारे में बात कहूँ, आपको उसके स्वाद के बारे में दिग्दर्शन कराऊं तो वहाँ 
कोई विवाद न होगा लेकिन व़ाँ विवाद खड़ा द्वोजाता है जहाँ किन 
आपने आप खाया हो औौर न मैने | जब मैंने आमका स्वाद चद्धा हो और 
फिर में उसके सदाद की बात बताऊँतो फिर बहाँ कोई विवाद आपके सामने 
भा ही नही सकते | इसी प्रकार की बात सम्बदाय के सम्बन्ध से है। जब 
किसी ने सम्प्रदाय की बात को भली-भौति समझ लिया हो और यह कोई 
बात बताये तो विदाद का वहाँ कोई धसग नहीं, पर क्िसो ने समझा न हो 
धर चह उसकी बात बताये तो बहाँ विवाद खड़े हो जाते हैं । 

ये सम्प्रदाय भी केवन विचार के हैं, सत्य के नही हैं। जब कोई कहता 
हि अने देखा है [क पुराण में ऐसा लिखा है, बाइबिल में ऐसा सिखा है, बढ़ी 
उतहा प्रमाण है, आप कंसे कहते कि ऐसो बात नहीं है। तो वहाँ मैं उस 
स्यवित से यह बात पूछती है कि तुपने शास्त्र मे लिखा तो देशा है पर अपने 


अनुभव गे बडा देशा है ? हो सरया है हि गे बाय हिसी दूसरे सर्द 
बहांगईहो 

जैसे एूर शार महारमा मु को गा शी हुई थो और उग गई उ' 
स्थान पर गहारमा बुद्ध के अतिलित जा थोता थे ये शीन जाति के थें। !! 
वो साधु या, एक यूं बेश्वां भो आगी थी भौरजर्ी पर एफ भोए 
मेडा हुआ वा । तो सप्रा हुई, उारेश बच रहा था, गी पे गगौपाग सो उ' 
उपदेश मो सुत/ । जद राहि के करीब १३ अजते को हुये यो वहाँ मद्ठी!/ 
बुद्ध ने सभा विसर्जन करते हुये सरेग दिया हि जावों आना अपना की 
करो तो मद्दात्पा युद्ध के देंगे बाकप को यु जकर शिरा-मिस्ग श्रोषठाओं के मिंः 
मिलते विद्ार हुये । जैधा मर होगा है यएा ही हुए णग्शे गे अपे विशल 
हैं । जय गरापु ने मद्ाह्मा मुद्ध के के ध्म्द खुता तो उसने सह अपे लगाया 
रात्रि का मप्यल्ल द्वात को आप डैयो ध्यान लगाने के लिये कह, को 
यहीं जो वेश्या बैठी पी उपत यू अर्य लथाया (हि देशों तुम्हारा कोई पे 
भाया होगा बहू प्रतीद्षा। करता होगा, जावों अवता काम करा, भोर बहाँ र 
चोर बैठा था उसने यह अप रगाया डि चोरी करने जाने का समय आ गए 
सो उसके लिये कह रहे कि जावो अपना काम करो। ते *ि 

बव दैविये शब्द तो एक ही थे पर अभिप्राय का पता ते होते से लि 
प्रिश्न लोगो ने मिल्न-मिल्ल प्रकार के अप लगाये ।ऐस्े ही राम्प्रदाय के ताम प 
भी किसो कही हुई बात के अभिप्राय बा पता ने होने से लोग अपने-अप 
अभिप्राय के अनुस्तार मिन्‍्त-मिन्‍्न अर्थ लगाते हैं और वहाँ हगढे खड़े । 
जाते हैं। 

जिन विपयो का हमे अनुभव होता है उत दिपय में हम कभी चर्चा नह 
करते न ही उमर सन्दर्भ में विवाद की आवश्यकता एवं सम्भावना होती | पर 
जिस विपय का हमे अनुभव का श्रयत्स नही होता उस के विषय में दें 
मस्धेरे मे हाथ मारने दतु अनुषान के आधार पर घर्चा एवं विवाद करते हैं 
माना प्रकार से विद्िध अटकलें लगाते है। उसी से सम्प्रदाय खड़े हुयें है 
अनुभवी धर्चा नही करते, गैर अनुभवी चर्चा तके करते हैं। विधार मौलि 
नही होता अनुभव मौलिक होता है । है 

इस संदर्भ मे मैं आपको मस्तिष्क केस्द्र को बात यता रहो कि आप 
मस्तिष्ड के जो ठार ढोले हो गए हैं वे कपते होने चाहिये। धर्म शान्ति 
प्रतट होता है अश्वारित से नही ॥ जो तनावयुक्त है वह धर्म की पाने व 
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अधिकारी नहीं है और शान्त होने के लिये हमे जो चौदौर्ों घटे छमुभव हो 
रहा वह शान्ति का नहीं होता दल्कि क्रोध का होता है, घुणा का होता है। 
कोण और घुणा ये हमारे हृदय में अनुभव से बाते हैं | विचारो का केन्द्र है 
मल्तिष्क और भावों का केन्द्र है हृदय । 

जद किसी का बुद्धापा आता है तो लोग कहते कि इससे तो मेरा बचपन 
अच्छा था | तो वाद वहाँ क्‍या है कि वचप्न में तो महत्त्वपूर्ण चीज थी 
सरहता और फिर सारे जीदन रहा मन मे तनाव। सो उस सरलता की 
वारतों का याद करके वह कहता है हि इससे तो बचपन अच्छा था । 

बही उमर हो जाने पर ज्यो-ज्यो मस्तिष्क में तनाव बढ़ता जाता है त्यो- 
हों उमके भीतर गुस्मा वढना जाता है | उसकी स्थिति बया बी रहती कि 
बह भीतर से तो कुछ होता और बाहर से कुछ । जरा सी भी कोई भ्रतिकूल 
घटना पिल जाये तो वही उसका त्रोध उबल पढ़ता है। बडी शक्ति उप्त त्रोध 
में खर्च हो रही है पर उसका पता नही पड़ता। 

तो जो कोध हमारे भीतर आ रहा है उसे हम शान्ति और आनन्द के 
हप में रुपान्तरित कर सकते हैं। पहले हमे इस चोध को समझना होगा अगर 
इस फोध से मुलाकात नहीं होती है तो किर इस त्रोघ्त को आप ह€पान्तरित 
ऊंगे कर सज़ते ? आपको मालूम होगा कि जब ठकः इस विजली का आविष्कार 
नहीं हुआ था तब तक बादलों मे चमद ने वाली विजली से लोग भय करते 
पे! दे सोचा करते थे हि यह चमक क्यो होती है और यह भारी गढ़गड़ाहट 
बयोंद्रोती है, सेकिन जब उसका विश्लेषण विया गया और उसके रहस्य को 
जार विया गया दो अब उनता भय दूर हो गया और समझ लिया किजो 
विनापड़ारी दोज थी वही सूजन भी कर सकती है । 

एक दिजली आकाश में चम्त्रती है और एक विजलो हमारे भीतर 

प्र ती है, वह विजली है ोध की, घुणा को, ट्वेष की ओर जब बहुत- 
बहुत कोष आता है तो उसे मिटाने के लिये हम किसी वलव वर्गरह में जाते 
हैं, दही अपने उपयोग को बदल कर उस ऋोघ को द्वान्त कर लेते है| इसीलिए 
मो पहली आवश्यकता है कि जब आपको क्रोध बाये तो आप एकान्त में चले 
जाये | दो आप सोचिये त्ति त्ोध है बया चोज । अगर आप उस क्रोध को 
भव मई, जागृत हो मके तो क्रोध बिदा हो जायेगा दौर जो शक्ति आपकी 
कोष में खर्च हो रही थी वह बद धान्दि मे रूच होने लगेगी। 

ही थह्‌ क्रोध बयों आता है इसको समशने से पहले यह समझें कि त्रोध 
रत है ? उसके प्रति सजगठा लायें फिर सोचे कि क्रोध क्यों होता है दिन 
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शरणों में हमारे भीएर कोष होते है हे हो शतापा हि को तर होता है जु 
हि हमारा ध्यतिरत दूटता है मर स्वततिशत कं दूधता * इस कारण यो शोजे 
हमेशा एक जगा ्यतिस्त मढ़ीं रझगा । खुरट कुछ स्यतिध शा, शेोहर 
को बुछ शाम को गुप और कभी-कभी ऐसा होता है हि भाव मैँठेजेर 
धोरिि का अनुभव करते ओर कन्ी कोप का । तो यह सब क्यों होठों है 
बयों हमारे भीतर इतनो विर्टशा होती है. हे दो कारण ऐ-- 0४ कारण 
सो यह है दि जो आदमो निराणा हे भरे रहे हैं उते आर्दार्मियों को गो 
जत्दी आता है । जो आइमी जोगन में शिष्वाय्तीं से भरा रहेगा बहू तिराशान 
बादी होगा मौर उसे क्रोध तिश्थित हूप मे आयेगा ( बह बैठा रहता और उसे 
सगता कि यदि यह छत गिर गई तो पता सहीं मेरा क्या हाल होगा। देविये 
छत्र गिरती नहीं है अनेक यर्षों से ज्यों भी शयो मजयूत शाही है फिर भी उसे 
सता कि मदि यह छत गिर गई हो क्या होगा, अचपवा टैकग बड़ गया तो 
पता नहीबया होगा ?ै इन टंकग वालों को भी बहो परेशाती है । यो निराशा 
गहित भयभीत रहया है और फिर उसे गुस्गा जहर आवेशा । 

एक नगरी में कोई एक ऐसी झोपडे' बतो हुई थी कि जिसमे अवसर करके 
दी साधु ठदरा करते थे ओर उसी में अपना चार्ु्माव ब्यतीत प्रिया करते मे 
एक बार वे जद उसी शोपड़ी में पहुँचे तो क्या देखा कि उत झोपड़ो के एक 
तरफ का छप्पर टूट फूटकर उड़ गया था, बिल्कुस ऊपर से खुस गया था तो 
उस स्थान को देखहर उनमें से एड जवान साधु सोचने लगा कि अब मैं समा 
गया कि भगवान कह्दी नहीं है। मैं नहीं मानता कि भगवात है | यदि भगवान 
होता क्यो न हमारो तरफ बुछ ध्यान बरता रे आादिर हम रात दिन 
उसका ध्यान करते हैं तो वह भी हमारों तरफ़ क्यो से श्वान करता आधिर 
रात को जब वे दोनो साधु वही ठदवरे तो उस जवान साधु को सारी राव मींद 
नही आयी वह बड़ा बेचैथ हुआ और सुबह उसने अपने ग्रुरु से कहां ग्ुलूजी 
मैं नही मानता भगवान बगवान को मुझे तो आज सारो रात इस खुले में नींद 
नहीं भागी | तो गुरु ने कह्ा-वेटा द्वेमे आज रात को बड़ो अच्छी नींद आयी) 
हम तो मानते है भगवान गो । हम तो रात में यही सोचते रहे कि इस खुले 
आकाश में सोते से चस्द्र की तारो को चमकती हुई छटा का आवरंद मिल 
रहा और सोच रहा था कि यदि बारोश होने सगतो तो उसको बूँदो की 
आवाज का सुरीला गायन सा सुतकर आनन्द मिलता तो यह सब सोचता 
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हुआ आज मैं सारो रात खुजे आकाश में वड़े आराम से सोया । तो देखिये-- 
चीज एक ही थी पर एक साधु को शान्ति मिली और एक को मन में तताव 
पैदा हो जाने से मशान्ति मिली । 

हम आपको दूसरों को शिक्रायत करने की जादत सो बन गई है इस 
सारण निराश्ावादो इन गए हैं । हमे चाहिये कि इस शिकायत को बातो को 
भुलाकर अनुप्रह से भरे और आशावादी जीवन बनायें । हमे जो मिन्ते उसके 
प्रति अनुप्रह का भाव करें तो हमारे अन्दर प्रेमसरिता प्रवाहित हो सबेगी। 
इस निराशावादी जोवन से हमारो व्यक्तित्व खण्डित होता है ६ 

दूसरी बात यह है कि हम आपको क्रोध क्यों आता है ३ क्योकि इस 
भ्म्पूर्ण सोरमण्डस के अन्दर तरगें हैं। यहां कोई भी स्थान ऐसा नहीं है जहाँ 
तेरगें न हों । हमारे रन्दर भी तरगें हैं ओर बाहर भी इन तरगो का सागर 
है और उननी हम यत्रो के द्वारा ग्रदण कर सबते हैं। उन तरगों का कम्पन 
हम आपके भीतर भी होता रहता है । दान के कम्पत ३२४७० हें । थे कम्पन 
बँमे तो अनेक प्रकार के होते, पर मूलठ- दो प्रकार के होते हैं एक दःम्पन तो 
होता है संब्लेश एप ओर एक होता है धान्द रूप | उतने क्म्पनों में हमारे 
शरीर के अन्दर जो उपयोग होता है उनकी प्रक्रिया ऐसी होती हैं छवि हमारे 
धरीर में दो प्रकार को नाडियाँ हैं-एक ज्ञाववाही नाडियाँ और एक क्रियावादी 
सार्डियाँ 3 झ्ानवाही नाड़ो ऐसो होतो कि जैसे पंर में कौंदा चुम्रा हो तो वह 
भस्तिष्क तक पहुँच जाता है और फिर वह मस्तिष्क निर्देश देवा है कि यह 
काँडा निकाल दो, फिर हमारे हाथ वह दादा निकाछने के लिये तैयार हो जाते 
हैं । तो जब तक मस्तिष्क कौटा निकालने के लिये निर्देश नहीं देता दव तक 
वे परिस्पंद नही बहते और जब तक परिस्पंद नहीं बहते तब तक हाथ कौँटा 
निकालने के लिए तत्पर नही होते । इसी प्रक्षार हमारे अन्दर जो यह क्रोध का 
कौँटा सगे जाता है उसे भी निकालने देः लिये यह महितष्क निर्देदा देता है | 
जब तक मस्तिष्क निर्देश नहीं देश दव तक परिस्षद नहीं बहते और यह 
ग्रन्थों में इस कोघ को गौठ सी पड़ जाती है ओर जँसे ही इस मस्तिष्क का 
ओर पे दंसे हो परिस्पद की वे सब क़ियायें पहले से उल्टी हो 
जाते हैं । 

जैसे बाटा चुघा हो तो मस्तिष्ड़ आपको उसकी सूचना देता है तो 
बहाँ कहीं इतना घर नहीं है कि आप दुछो हो गए बल्कि आपडी किया वहाँ 
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ऐेबी होही (३ री हो अआुषषा है हीं सूर हो हदी भी, कतों कोर गाए 
अड़ी हेसा रिचार छात़े ही बा होता दि आवरे भोषर चोष से आपगा । हीए 
शेप हट चुन देगा, शूत निहक आपा, ऐगा विरेश अब आप दे ऐे दे तो 
मापर भीएर अप, कोच, दिशद्ा आर पैदा होते मर अपर आप लिर्खेश दे 
रहे है दि बोध हीतो चुचा है तो भाप धोनेये है का है, ऐगे कौरे तो रोड 
रोज भूपते हो रहते हैं, तब भापके भीतर कोय गे आधा । इंगये कया होगा 
(है कापरे रनायुबों की शक्ति रब हो जापगी क्योकि उबॉ-शचों उ्के दर्द नो 
गत बरतने को हमगा माप मे बडी जायगी हयोंटयों आप यो मुंषशता से 
शाहते जायेगे और जियना जिवत! आपका गाह़ी रोर्वात शक्तिणासी होगी, 
जिवमा-जितना झपडे ऊपर साशावाद का प्रभाव पड़या जाया उतना उतता 
आपका पोप बम होता जापगा क्र जितना जितना भागके जीवेस मे तिरंगा 
पी उतले उतने अब में आप हुंइथ हे कररर प्रेस जे भावों से भरे 

गे ॥ 
तो इसकी विधि मैते बादरी यहा।यी दि आद निर्देश निदाणावादी विचारों 
को अपने हृइप में स्थान न दे अनुप्रद् के भाव दें जिशोो हि हमारा नादी 
सध्थान एक्तिताती हो और हमारे हृदय में धैमगयी भघादतायें पैदा हों। यदे 
अम इस मनुच्य को मतुष्प से जाइता है इतना द्वी नहीं बिक जीवसात्र से 
जौइता है । जय दुंदय में ,रम होता है तो वहाँ फिर सड़ाई का अवडाश सही 
द्वीता। वह जीवन का बानरद लेता है । जो प्रेम से भरा हुआ है यह भलाइप 
का शुजन करता है और जो द्वेव से घुणा से भरा होता है वह बुराइयों व 


मृत करता है । 
एक घटना है कि 0४ आदभो ने अपनी जिन्दगी भर अपने गाँव तो सेवा 


की थी। सभी प्लोग उसव बड़ा सत्कार करते रहे। आखिर बद्धावल्था से 
बहू एक सह की तरहे याँव से बाहर एक कुटिया में रहते लगा। एक दित 
बी बाद कि उत्त झुंटिया में कोई अतिषि आया और उसने वहा भरे चुशढे 
बताना कि यह गाँव इंसा है ती वह बूद्ध पुरुष बोसा यह याँव तो अच्छा है, 
ब्टे अच्छे ईट पत्थरों का बना है / तो किर यह अतिथि बोध मैं ईंट पत्थरों 
की बात नहीं पूछता-मैं पूछता हूँ कि यहाँ के लोग कंते हैँ ? बयोकि मैं इससे 
चगना चाहता है। तो वेद बद्ध पुरुष बोला-भाई यट्टां के लोग तो बहुत खराब 
है, कीं भूलकर भी नहीं चले जाना नहीं तोईट पत्थरों से मार मार कर 
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भरा देंगे और देख सो मुण्ते भी ईंट पत्वशों से मार मार बर अगा दिया है 
दी इस गाँव से बाहर बड़े है, खातिर बह अतिवि बादिस बला गया  पोरी 
ही देर में टृपशा युवाकिर आपा तो उसने भी पूछा कि माश जी यह गाँद 
इमा है हो उस बद्ध पुरुष में उत्तर दिशा, बेटा दस गाँव बे लोग बहुत अच्छे 
हैं, या के सभी सोग सशवा शडा राष्कार वध्ते हैं, पदि स्थप इग गाँव गे 
पहुँद जायेगे तो ढहो के सो भाप शो हाथों दवा लेंगे । 

अद इस प्रसार दो बजे बोई एरः शुवह गुल रहा या को वह सोपने सगा 
कि शामसा कया है हि अभी-अप्री तो एम भादती ते गाँद के सोगों की बुरायी 
बता रहे ये ओर बंद अच्छाइप बता हे हैं, बह्े आश्यय्य मे पडा | आाथिर 
पृष्ठ ही बंदा दि शादाजी यह गया दात है. कि आपने एक आदमी ऐे तो गारे 
एव को बड़ा बुरा रहा और एफ भादमी से बड़ा भला बड़ा ?े तो वहाँ उप 
बड़ पुरुष में बताया कि देखो पहले जो श्राइमों आया था वह स्वयं खराब था, 
उसे यदि मैं बता देता कि गांव अच्छा है. और बढ़ यह दग जाता तो भारे 
गाव में खराब दातावरण पैदा करके गाँव को खराब हार महतां था इसौलए 
हमने उमसे गाँद को बह बुरा! बताया था यौर जिमसे गाँद को बहा अच्छा 
बताया था वह ब्यक्ति स्वय थघ्छा थां, भला था बह यदि इस गाव से बस 
जाता तो गांव में एक अच्छा वातावरण पैदा करके सारे गाँव बी अच्छा 
बता भश्ता या। 

तो अच्छा आदमी संसार को अच्छा बनाता है। जेंसा आपका मत द्वोता 
है वैसा ही अः्पकों सत्र दिखाई पड़ता है । अगर आपके मन में त्रोध है तो 
आपका 33४ ज्ोधी दिखेगी ओर अथर आप शान्‍्त्र हैं तो आपको दुनिया 
शॉस्त दिखेगी ॥ 

इसलिये मैं आपको आज दो सूत्र दे रही * हमारे हृदय के तार दीले दो 
चूके हैं उनको क्सना है, यश्तिष्क वे तार कसे हैं उदकों ढीला वरना है। 
तो हृदय बे तार दौले करते की बात बता रहे है । पहली बाद यह है कि हम 
जीवन की शिकायतों से भरे हुए न हों, जो कुछ मिला है उप्तके प्रति अनुप्रद्दी 
हो । और दूसरी बात यह है कि कोई कस्‍्ट की स्थितियाँ भा जायें तो उत 
स्थितियों में जो हमें ज्ञान वाही नाडी मस्तिष्क में इस) सूचना देती है, वहाँ 
सव्॒य निर्देश देने जंधी सूचना आयो है तो उसके अनुरूप संदेश न दें, उससे 
उल्टा सदेश दें ॥ 0 4४०३ 


अधिक कोषी हो जायगा, वह आदमी पागल ही जायगां जिसमे | 
जीवन बा रस गूख जायगा और अगर हिसी आदसी ने सयभ हहीं 
पढे घ्यात करने लगे तो प्यान अगम्भव है। 
सफम के दिता घ्यान नहीं हो गला बयोकि जब तक आप॑ 
मह्विष्क के कपर तियन्धण नहीं है तव तक आप बढाओं कैसे आप 
ही गज़ता है ? तो पहने आपकी बाहर में संपमित करता होगा उसके 
आपको ध्यान हो राजेगा, ये दोनो बातें भी बताने में गगगे पीछे हैं सैरि 
से एक साय होती हैं। जैसे दवाई जब तैयार वी जाती है तो बहा 
अमुर अमुक घोजें साऊर दवाई तैयार करो तो उत सब चीजों की _ 
पीठ दो तब दवाई तैयार होगी इसी प्रव/र जीवन में भी अमृत तैंग्ा 
कै लिये हमे दोनों विधिया एक साथ अपनानी हीगी। ु 
उनमे मैं आपको बता रहौ--पहला सूत्र तो मह है कि सधम के 
हसरा सूत्र यह है कि ध्यान करें। ध्यात के लिये हमकी पहले श्र 
वियाओ को देखना होगा ताकि हम निर्देय की बदल सके। अयर नहीं 
सकते, अगर हमने शरीर को नही देखा है तो विदेश को बदल नहीं म 
अर स्वामित्व की भावना जागृत न हो सो आप नाडियों को धरिय 
बदल सकते और अगर नाडियो की प्रक्रिया नहीं बदत सरते तो क़िर मा 
के रगायन भी न बदलेंये और रसायन ने बदमेंगे तो फ़िर भाव न अब 
और भाव ने बदलेंगे तो भीतर में जो क्याओं का बल है उसमें परिवत 
आयगा और जब तक उसमें परिवर्तक ने आयगा तब तक घेतना इस ध 
मुक्त नहीं हों सकती ; 
सो उसे मुक्त करने के लिये पहली चीज़ चाहिये कपाओंकी हीतः 
पाएं हमारे हृदय कर र्रिणें बाहर स्वच्छ रूप मे आय सऊ। तो ऐसी कच 
में होकता कभी कभी होती है । 
जित लोगो को भोगों की तीब बायना होती है वे कहते हैं कि ये तो 


थोडा आम कल्याण को भावता हुई है के सोग बी उत्मुक्ता के हाथ प्रवच 
मनी आते हैं इस भावना को हम्परे बहू? शद्ष & विशुदलाम्नि । इग विशु 
सम्पि होते के दाद आपरा पुरंषाधें बतेदा + 
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जब शरीर की बोई वेदतायें भस्तिष्क तक पहुंचती तो उनको देखते ही 
आपके मन में कुछ विचार आते हैं और उन विचारों का आप अनुमदन मही 
करते तो आपने भले हो क्रोध छोड दिया हो, नियम ले लिया हो किर भी 
आपको कोष था जायगा । क्रोध आपके साथ साथ आपके नियम के वावजुद 
भी प्रकट हो जायगा । 


तो पहले स्पंदनों का अनुभव करना होगा । शरीर में सूचना जो बायी दै 
वह साक्षी होकर देखना कि यह स्पदन आधा है लेकिन इसको हम आज्ञा नहीं 
देते। एक ही बात होती है। एक ही बात के देखने के ऐंगिल होते हैं। आप 
विस्ली भी ढंय से देख सकते। कोई एक बच्चा सीढ़ी पर चढ रहा था तो 
उसके किसी पडौपी महिला ने कहा--अरे बच्चे सीढ़ी पर मत चढ़ नहीं तो 
गिरकर सिर फट जायेगा । अब उसकी यह बात सुने लिया उस बस्चे की माँ 
ने और दादी ने । लेकिन इन दोनो वी प्रतिक्रिया अलग-अलग हुई । बात तो 
एक थी और एक ही बच्चे के सन्‍्दर्म मे कहा जा रहा था पर प्रतिक्रिया अलग 
अलग हुई । बहा दादी ने यह समझा था कि वह पडोसित इस बच्चे को गाली 
बक रही है कि तू सोढी से ग्रिर जा और तेरा घिर फट जाय सो वहे दादी 
उस पड़ोप्तिन पर विगडते लगी कि तू इस बच्चे को गाली क्यो बकती ? और 
उधर उस बच्चे की माँ बोली--अरे तुम उस पड़ोसिन को क्‍यों डाटवी हो ? 
उपक्‍्तने ठीक हो तो किया । इस बच्चे को सीढी पर चढ़ने से मना ही तो कर 
रही । 
तो देख लीजिये एक ही बात पर दादी को तो क्रोष आयाफर मा को 
कोघ नहीं आया | अब क्या कारण है कि एक ही बात पर किसी को तो क्रोष 
याता है और किसी को नहीं ? इस कारण को च्लोजिये। तो कारण भह्द है 
कि मादमी के अन्दर कल्पनायें होतो हैं। जो सजग होता है उसको तो ह्रोष 
नही आता और जो सजग नहीं होता उसे क्रोध जा जाता है । 
तो मैं कहना चाहती हु कि हम इसे द्रीर का निरीक्षण करें। शरीर के 
साक्षी बनें, फिर मन और इस स्थूल स्नाभियो के साक्षी बनें, उसके बाद हम 
स्प॑दनों को निर्देश दें ॥ एक सोचने कया दंग होता है निषेघात्मक और एक होता 
है विधात्मक । हम अगर बढ़ें कि किसो जीव को न सताना ठो हो सकता कि 
कोई सताया जाता हो तो उस सताने दाले को भी वह गाली ने दे बाहर से, 
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पर भीतर में दे । और हो सकया हि बढ भस्र से पाती देते पर भी मातस्शि 
नहों सके । 


मैं बहू कि भाई जीरो की रशा करो । जहाँ रक्षा को भाव होगावहाँ 
दिया ने आययी। इसलिये मैं कहती हि भाद्े आप सहय की साधना न करो, 
पर प्रेम की सपना करो। कोई प्रेम से भरा हुआ आदमी हो तो उसे सम 
सप्तार में प्रेम ही दिशाई देगा है और जो कोषी हो उसे छोपी ही शिगाई देता 
है । प्रेम जीवो की द्विगा ने करायगा यहिक जो दु सी होगा उसकी रक्षाकरेगा 
इसलिए आपका हृदप अमृतमय रारोवर रहेगा। आनर-द हृदय के अन्दर डी 
बात है। हृदय में आनन्द कंस आये उसकी विधि बता रहे मि हम अपने 
मस्तिष्क का जो निवन्‍्त्रण कक्ष है वहाँ से प्रेम कौ भावतायें अस्रारित करें ) 
सोचने का ढग बदत दें । हर चीज को आप प्रेम के ऐगिल रो देखें तो आपके 
भाव बदल जायेंगे 


अभी तो घृणा के द्वेघप के भाव बनाने की आदत पड़ी है। इश आदत से 
नाड़ियो में भी यही भादत पड़ जायगी और जब ऐसी नाड़ी सस्थात की आदत 
पड़ जाती है तो भीतर में जो कपाय का स्टोर पड़ा हुआ है उसको भी खासी 
किया जाता है। 


तो पहले आदत बदले माडियों की, फिर नाड़ियो पर अपना अधिकार हो 
जाने पर सुइम शरीर पर भी अधिकार हो जाता है और घेतना पर भी अधि* 
कार ह्वोता है तो वह पर से मुक्त हो जाता है। स्पूल भाषा में कहा जाय त्तो 
यहू कहां जायगा कि हमारे अन्दर सब जीबवो के प्रति प्रेम हो, जड़ वस्तु के 
प्रति प्रेम हो । प्रेम के अन्दर एक क्षण के अन्दर १६०० रक्त के कथ बढ जाते 
हैं और जव गुस्सा में हो तो १५०० रक्त के कण घट जाते हैं। एक क्षण के 
अन्दर आप देखिये कि इस शरीर में जया से क्या होता है । 

आज ऊ्े जमाने मे तो सबका एक दूसरे से प्रेम हो टूट गया तभी तो एक 
कमरे में घर के दो घार प्राणी भी नही रद सकते ॥ सबके लिए अलग-अलग 
कमरे चाहिये । अब भला बताओ जहां ऐसी बात है कि कोई अपने कमरे में 
अपने घरवासो को भी नही ठहरावा चाहता तो फ़िर अतिभियों को कीन ठहरने 
देगा ? तो आज आदमी आदमी का प्रेम टूट गया । तो जहाँ आपस में प्रेम 
नही रहा उत्से बड़ा अपर्मे और क्‍या हो सत्ता है ? 


६ श्गर ) 


मन्दिर की उपासना धर्म नहीं है, वहाँ उपासना से हम प्रेम का पाछ 
सोखते हैं बौर उसका प्रयोग करना है घर में दूकात में या आफिस वगैरह मे । 
मंदिर तो पारशाला है वह पाठ सीखने की जगह है पर उसका प्रयोग बाहर मे 
स्वेत्र करना है| आपकी ये जो डिप्रियाँ कालेजों मे दी जाती हैं तो उस डिब्रियो 
सेमी लाभ तद समझिये जबकि उनका उपयोग करके बाहर में कुछ घनताजन 
कर इसी प्रकार मदिर मे उपासना करके जो प्रेस का पाठ सीखा उससे फायदा 
तब है जबकि उसका उपयोग बाहर में करें। सबके साथ प्र म का व्यवहार फरें। 

हेर बादमी मे कुछ न कुछ गुण होते है ऐसा कोई नहीं होता जिसने मानो 
दोप हो दोष हो इसलिये हमारी आदत गुणग्रहण करने की होनी चाहिये। जब 
हम किसी के गुण देलेंगे तो उसको ऊँचा उठाने भे सहयोगी होगे और जब 
दोष देखेंगे हो उसका पतन कराने मे कारण होंगे । 

हम किसी को अच्छा भी बना सकते और थुरा भी । हम किसी को प्रेम से 
देखेंगे तो आनन्दित होगे कौर द्वेप मे देखेंगे तो हमारे अन्दर तनाव होगा । हमारे 
द्वारा किसी का भला होता है तो हमारे प्रेम के माव से जोर बुरा होता है तो 
हमारे घृणा के द्वेंप के भाव से । 

तो मैं उसके सदुपयोग की बात बता रही। आपके अन्दर प्रेम कैसे 
आमगा ? जबकि आप सब में गुण देखें, दोप न देखें । प्रेम की बात तो होनी 
चाहिये लेकिन जेब तक आप दूसरो के दोष देखते रहेगे तव तक आप मे प्रेम 
नहों आ सकता । हर भादमी में गुण भी होते हैं और दोप भी। यहाँ कोई 
आदमी ऐसा नही होता जिसमें भारे गुण ही गुण होते हो । दोष झोर गुणये 
दोनो साथ-साथ होने हैं, अब आप किस चीज को बटोरते हो यह जापवी 
योग्यता पर निर्मर है। अगर भाप किसी के गुण बटोरते हो तो आप शुणग्रहण 
करते हो और अगर आप गुण ग्रहण करते हो तो सभझो कि उसके साथ आप 
उस आदमी के गुणों को बढ़ावा देते हैं | 

जैसे किसी बच्चे को आप स्टेज पर बोलने के लिये कहे, अब उसने कभी 
स्टेज पर बोला न हो तो बह तो स्टेज पर आते बाते ही कौप जायया। बह 
कुछ ढंग से बोल न सकेया फिर भी आप उसके होंसला बढ़ाने के लिये शावाशी 
देते हैं, उसकी पीठ ठोंचते हैं, कहते हैं, बहुत मच्छा, तो इससे क्‍या होता कि 
उस बच्चे का बोलने के लिये हॉसला भरडठा हैं बोर घीरे-घीरे बह बागे दलरूर 
बोलते री कला में निपुण हो जाता है और उसी बच्चे को अयर बाप यह 


( ३४३ | 


कह देते कि अरे बया बकता, सू बोलता नहीं जातता, चल हट.” वो आपकी 
इस बात का असर उत्तके ऊपर इतना पडता कि वह फिर उत्माहहीन हो जाता, 
बह बोलने की कला सीखने से वचित रह जाता। 

आप यह भी तो देखते हैं कि जब कोई बरूचा कहीं खेलते हुए गिर गाता 
है, उपके पैरों मे चोट भा जाती है, वह रोने भी लगता है तो उते समय पाप 
कहते हैं---अरे उठो बेटे, तुम तो बड़े बहादुर हो'“"* तो बहादुर शब्द मुदार 
वह बच्चा झट उठकर खड़ा हो जाता है और उसका रोना बन्द ही जाता है। 

तो कहा कि हमे दूसरों के गुथ देखना चाहिये, ढोपो वर हसारी शष्टि वीं 
होनी चाहिये । द्सरो के गुण देखने से छूद में भी गुणों का विकास होता हैं 
और दूसरों में भी गुणों का विकास होता है । 

हम किसी के गुण देखकर उसको अच्छा भी बना सकते ओर दोष देखकर 
उस्ते बुरा भी बना राकते हम एक दूसरे से जुड़े हुए हैं इसलिये हम भो सोपते 
है उसका प्रभाव दूसरी पर भी जाता है और दूरारे मोग जैते हैं उतका प्रभाव 
हम में भी आता है। तभी तो अगर आप स्वय द्वास्त होते तो घर पहुचते पर 
आपको सब दान्त दिखते और जब आप स्वय क्रोध से भरे हुए पर जाते हैं 
तो आपकी भी घर के सब लोग वैसे ही दिखते हैं अथवा जब आप झास्त होंगे 
है तो पर में कदाचित क्रोष का वातावरण बन जाए फिर भी शान्त हो याता 
है और अगर आप क्रोष में होते हैं तो घर में शास्त वातावरण में भी अशार्ति 
दैदा हो जाती है | तो बद्धा कि हम जद जिसी के गुण देखेगे तो वहाँ सदमे प्रेम 
बैंदा होगा और अगर हम दोष देखेंगे तो सव मे धुणा ढ्वेव वे भाव पैश होगे । 

एक बार 7 सी साधु वी जुटी में एक चोर आमा, साधु उत्त रमय गुर 
लिस रहा था। फरीक आधो रात का समय था । तो उस चोर गो देखशशर 
साधु ने क्दा--आदपे मित्र बैडिये--सो अब बढ़ चोर बैंड गया तो शापु ने 
कहा --मित्र आराम से बेडिये- मैं अभी तो यह पत्र विस रहा हूँ। इंगो 
लिसकर बाद मैं आपगे गत करूणा। सैर यह छोर डंडा रहा। पत्र तिच 
चुहते के बाद साधु ने पृद्धा--गह्ों भित्र शुग्हारा माना के हुआ ? तो गई 
उस समय झूद ते बोत सदा और सीपे मो ही कह दिया हि मैंसों चोरी 
करते आया या। तो फिर बद साथु बोषा--भरे यहाँ तो है. एक फ्वीर जैया 
हूँ। मेरे वात तो इस समय तो हुथ थी नहीं है। बहि शुष्दारे आते का हैये पड़ते 
में ही पीता द्वोता तो इंठ्ी में कुछ सापःत खाकर हल देता । से ह कुछ बे _ईी, 


( झट | 


22853 एक ब्यत्ति द्वारा पिले हुए १०) रहे हैं सो तुम्हें. हिये देता 
कहो बेर बस हे नै ई ने दे दिया। उसके बाद फ़िर साधु बोला-- 
है झदिये कि री दै तुम्हे दे दिया पर ३ छुमसे १) उधार मौगता 
सो के माह पल के दिन अचानक ही कोई जरूरत पढ़ जाय) सो 

4 मे झञाघु को २) वापिस कर दिया और झट वहा से भग लिया 

भव भ्ग तो लिया पर कुछ दुर जाकर उसने सोरा कि अरे भगने का 
पैदा कप १ हम बो हो ये इसे साधु ने अपने भाप दिया ) फिर भी वह 
आदद वश बुछ न कुछ भागता ही गया । 

एक दिन बही घोर किसी चोरी के आरोप ये पकड़ा छब। और उसके 
मुकदमे को प्रेश्षी पडी । वहाँ हिसी गवाह की जरूरत थी। उस क्रेशा में कोई 
ऐसा पुत्र ने था जिसके आधार पर उस चोर की दण्ड दिया जा सके बढ उसका 
परत एक गवाह ही हो सकता था ॥ 

तो उप्त पेशी में बह साथु भी गदाही के लिब्े बुलायर रया था ( वहीँ वेज 
मे उस साधु से पूछा--कहिये मद्धाराज आप इस स्यवित्र के विषम में क्‍या 
जानते हैं ? तो पहाँ साधु बोला--यह तो मेरे एक एसथ कै जो कि एक रात 
मेरे पाक आए थे ओर इनसे मैंने १) उप्र माँगा था बह दपया भी अभी मुझे 

देना बाकी हूं | क्राखिर जज ने उस चोर को साफ-साफ बरी कर दिया। 

इस घटता से उस चोर के ऊपर एक वहुत बहा प्रभाद पएढा। उसी दिन 
से बेसके घोरी करने के परिणाम पल गए और झट एक दिन उसी साधु बी 
कुटियाँ से जाकर बोला--धहाराड--एक कप ही मुझें ऐसे मिले जिसने दुनिया 
मे धरुझ्के अपना! मित्र कहा और मैं पहलो दर तो आया या जाने के लिये और 
अडे इस दार मैं आया है के शात्रे के लिये । और आपका वह मिक्र एब्द सेरे कानो 
फे सापने हमेशा ग्रेजठा रहता है ५ तो देखिये यह घित्र शब्द कितने भहृत्व का 
है कि फिसी शत्रु के परिणामों को भी बदल सता है। 

इसलिये कह] कि आप जब भी देखें तो दूसरो के मृण देखे, कसी के दोप 
देखने भी अपनी आदत न दनाये ५ एंड अनोखी बात और भो है कि ऊद हु 
डिसी के दोष बखानते हैं. तो वहूरे एव अंगूलो शो दूसरे करे मोर सकेत करतो हैं 
ओर तोत अंशुलियाँ अपनी ओर धरे करती हैं हो मानो ये अगूलियाँ यह 
हदेश देती है (क अरे तू बदा रिसी रा दोष देखता है । तेरे से तोत गते दोष 
हो) ढैरे अन्दर भरें हैं । हु 
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मैंने आपरो जीवन के तीन के बयाये चेननामिरेय्ट, दृदवोेओल और 
मस्तिष्क कैद । इसमें हमारे नामिरेद्ध और दूृव्यरेख् वितरित नहीं हैं। 
मह्विष्ड कैस्ध पर अधिक बल दिया गया है। अब हम सामिरेस्ध और देय 
बैस्ध को विकसित करने का पूर। घ्यान रसे ताड़ि हमे जीयने से आनंद बी 
प्राप्ति द्वो सके । 

हम आज को सुरुदर बना लें और यद्दी कदम हमारे पूरे जीरत की भी 
आनस्दपूर्ण बनायगा क्योकि हमारा वर्तेमान के एक क्षण का प्ररिणार्म अगर 
परिणाम को कारण बनता है और जिसके वर्तैसाने का परिणाम आवर्द 
का कारण होगा उसका अगिला परिणाम भी उसके अनुरूप होगा और जैसा 
परिणाम दूसरे क्षण का होगा वैसा ही तीसरे क्षण का होगा । जो तीतया क्षण 
बीत गया बहू भी हमारे आत्मा का नहीं । इसलिए इस आत्मा का दूसरा नाम 
समय है प्रमय का अये है कि आप एक क्षण मे हैं दूसरे क्षण तो हैं ही नहीं । 
जो क्षण आयगा वह अभी भाया नहीं है ओर जो क्षण है वही आपके पास है। 
एक क्षण में आत्मा है और दूसरे धण में आत्मा नहीं है, इसलिए इस आत्मा 
का नाम है समय ( आप एक समय के पुरुषार्थ को भर दें ताकि आपको रा 
जीवन आनरद से भर जायगा। अगर एक एक कदम उठाया तो पूरे जीवन की 
लम्बी यात्री आनन्दमय ही हो सकती | और अगर एक जीवत को रोकर उठाया 
तो जीवन की पूरी यात्रा रदनपूर्ण हो सकती है; 

तो प्रेम भी एक ज्योति है, एक महऊ है। जैसे फूल खिलता है ती उसकी 
महक सबंत्र फैलती है ऐसे ही प्रेम की सुगप भी सत्र फ़ैलती है और सबको 
आनन्दित करती है । जहाँ प्रेम होता है बढ़ी क्रोष नहीं रहता। जहाँ मृदुलता 
भा नी है तो वहाँ प्रेम होता ही है । इसलिये द्ृदय के तार व्यवस्पित करने 
के लिये जहाँ हमे जागरूक होने की आवश्यकता है वहाँ हमारी दृष्टि शुणग्रहण 
थी होनी चाहिये। 


नाम की महिमा 


सोकः में हूम जो भी बाये करते हैं उसके पीछे हमारा छब्य होता है कि 
हम यह बाप शयो करें ? इसी धकार से धर्म का मूल में क्या उद्ृ्य है, क्यो 
करें ३ यह प्रइन वैदा हो जाता है। घमम रा उद्देध्य है आनन्द का पाना । जो 
हमारी अमीम शक्ति है उसे जागुत करना 4 
मदली भी अगर अगीम सागर से बाहर तिबाल घो जाए तो पह देखो 
बसा छटपदाती है हि मैं कैसे पहुंच जाऊ उस जल ये, इसी प्रकार हम सबकी 
चेतना भी मसीम है, अनन्त दाक्तियाली है, पर उसका पता न होने से बह 
निरन्तर आानर्दित होने केः लिये बेचने रहता हैं। 
एबः बार बी वात थी कि एक घनिक पुत्र पितृविद्ीन हो गया और उस 
बेटे के बारे में उसका पिता जानता था कि मेरा यह बेटा कमाने वाला नहीं है 
विस्तु खोने वाला है, यह निश्चित ही एक दिन दरिद्र हो जायगा। इसलिये 
उसने अपनी सम्पत्ति का बहुत भाग होरें जवाहरात के रूप में मकान के किसी 
कोने में छिपा दिया घा और उसको सूचना उस बेटे को न दी थी । 
मरने से पहले पिता सूचना दे गया था अपने एक मित्र को उस धन वी । 
समय बीतता गया । धीरे धीरें एक दो वर्ष ध्यतीव हो गए, इसी बीच जितनी 
सप्पत्ति उप्त छेटे के हाथ प्रे थी बहू सब उसने खाने पीने च पिन्र(दिक के पीछे 
गवा दी और वह दरिद्र हो गया 
एक दिन उसके पिता के मित्र ने कहां--बेटा तुम भूखों मर रहे दो लेकिन 
तुम तो हजारों आदर्मियों को खिलाकर खाने दाले हो, ऐसी तुम्हारी हरती है। 
तो वह लड़का बोला - अरे वाचाजी, तुम क्यो मेरी दिल्‍लगी करते हो, भेरें 
पास खाने पहिनते तक को भी नसीब नहीं फिर भी तुम इस तरह कहते । तो 
फिर वहू चाचा बोला--अरे बेटा मैं ठीक कहता हूँ, तेरे पाद्ठ तो करोड़ों का 
खभाना है, तू कंसे कहुता कि मैं दरिद्र हें ? तुझे उस खजाने का पता न होने 
से तेरी थह हालत बन रही है। तो लडढके ने पूछा --कहाँ है बह खजाना ? 
तो चाचा ने बताया कि तेरे घर के आँगन का जो पूर्व दिशा वाला कोना है उस्ते 
तू लोद दाल, फिर तुओ वह खजाना मिल जायगा । तो इस प्रकार के प्रेम भरे 


बढ 


शब्दों को सुन+र वह लडका चाचा की बात टाल न सका और उ्ें घर का 
कोना खोदना पड़ा । 

ती उसे धर सोदने के लिये सबसे पहले तो चावा की बात का विश्वास 
चाहिये, किर उसे धैये भी चाहिये, क्योकि उप्के लोदने मे खतरा भी ही 
सकता । सो उसने विश्वारा और घेय पूर्वक खोदना शुरू कर रिया। सोदों 
खोदते एक जगद उसका फ़ावड़ा रूक गया एक बडी आवाज के साथ, उसे 
आवाज़ को सुनते ही उस लडके का चाचा के प्रति अनुयह का भाव भर गया 
और उसते खोदकर उसने रत्नो का खजातां प्राप्त कर लिया । 

अब मैं आपसे पृछू” कि वह लड़का एक बड़ी विश्रूति का हवामी था हि 
नही ? ” था, तरेकिन उत्तका पता न होने से वह दरिद्रता का अनुभव कर 
रहा था। अब उसझा ज्ञान द्वो जाने पर से भी काम नहीं चल धकता, उसे तो 
ख़ोदने से ही काम बनेगा। तो जैसे खुइ के ही घर में वड़ा भारी सजाना भरा 
था पर जब तक उपर ज्ञान नही था तब तक वह बंद में था, यह था, इगी 
प्रकार से हम आपके शरीर के अन्दर भी अनन्त राजाना भरा पडा है, बंद से 
है, बंद है, उसे प्राप्त करने के लिये उत्त शरीर के कैद से छूटने की विधि बताई 
जाती है आचार्यों, शास्त्रों के माप्यम से । अगर उनकी बात खुन सेंकिसू 
महान है परमात्मा भशश्य है, शक्तिशाली है, गोकिन तू दरिद्र हो गया है तो 
इतनी बात की जानकारी हो जाने पर भी महि उस खजाने को शोरं नहीं तब 
तो दरिद्र रहे ही । 

तो जात सिरे इततां ही काप्त करता है कि जो हेमारे राज्यों की सूचता 
देता है लेगित ध्यान यह बराम करता है हि आप जा शजाता शोद निकाते । 
ज्ञात मुचता देने के जिये है और ध्यान खोने के लिप है। इस विधि को पास 
में सें तो झजाता विकल पढ़ेया ॥ 

हम में तीन प्रह्वर के द्वारीर हैं, एक यद दिखने वाया स्यूफ़ शरीर भर 
दूसरा इसने सूद्म है तैजस शरीर । ओर तोगरा शरोर है कार्माग हरोर भी हि 
छुग तैडस धारोर में भी सूतरम है । 

दूत तीनो प्रद्ार हे शरीरों के वार हमारी चेतता होती है। जो हयुत 
दरीर है बह आंचों श्थिई देता है. मेतिन सैंजद हरीर उर्जा तिये हुए है, 
विधवत गैसा है | उसमे दे होता है * बडे हमको आर्खी दिलाई के देगा, उस 


लिए मातन अत भादिरे, और उसहे बाद जो हमारा कावजिशरीर है बढ भी 
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उसकी अपेक्षा और भी सुद्षम स्पदनों वह जब तेजी से धूमता 
तो उम्रमे ऊर्जा पैदा हो मात डा ५०७३५ 3003 0000 

तो ऊर्जा तैजस शरीर है और जो गति स्प्दन है वह कार्माण शरीर है और 
उतवी सधनता यह स्यूल भरेर है। इन तीनो प्रकार के शरीरों के पार घेवना 
होती है। तो जो कुछ भी हमारे साधन हैं वे अगर इस स्थूल शरीर पर ही 
हे हैं तो फिर चेतना की अनुभूति हम को नहीं हो सकती। हमारी साधना, 
हगरा जागरण इन तोनों शरीरो के पार. पहुँचना चाहिये तब ही हमे आत्मा 

हो सकेगी 
कद इसलिये हमने आपको पहल! चरण बताया था कि आप स्‍्पूल घरोर को 
देखें | मात्या को आत्मा के द्वारा देखना है। बाहर के कंकड पत्थर हाथ से 
फेंके जाते हैं लेकिन भीतर के कंकड पत्थर विचार से मन से पके जाते हैं, शान 
दूर किये जाते हैं। तो उस कंकेड पत्थर को निकालने के लिये जागना काफी 

है। और जागने के लिये पहले हम शरीर पर जायें, धरीर के वाद हम इवास 
पर जागें। आत्मा को आत्मा के द्वारा देखना यह, आत्मा तक पहुंचने का 
उपाय है और अगर इमी आत्मा के द्वारा नही देखते तो हम आत्मा तक नहीं 
पहुँच सकते । 

जेब आत्मा से बाहर आते हैं दो सूदम कार्माण शरोर, तैंजस शरीर और 
सस्‍्पून शरीर मे भी अगर हम भेद करें तो सबसे पहले हमारा मन आता है, 
उसके बाद यह स्थृल छागेर जाता है ) ओर ऊब हमे बाहर से भीतर बी तरफ 
जाना होगा तो सबसे पहले यह स्थल धरौर जावगा। 

तो उसमें यात्रा कैसे होगी ? बाहर मे सबसे पहले यह स्थूल शरीर 
आयेगा, उसके बाद मन, इस कम से आप भीतर पहुँचेंगे 

जब आप अन्दर से बाहर की ओर को अपनी यात्रा शुरू करें तो सबसे 
पहुँचे घेहना आयगी, किर मूदम कार्पाण शरीर, फिर तैजस शरीर इस प्रशार 
से णात्रा होगी ओर जद बाहर से अन्दर _की ओर यात्रा करेंगे दो सबसे पहले 
यह स्पूल घरीर आदगा फिर मन, सूदय कार्माण धरीरादिक ) 

इसलिये हम इस अएमा के द्वारा शरीर डो देखें और फ़िर इस अपने 
मन दो, विचार का निरीक्षण बरे और उनके साथ हम चेठना हे बेन्ट्ो को 
देखें, दपनी दरर्यियों को एड-एक को परखें बयोविः एर-एक द्रन्यि में चेतना 
समागी हुई है और जद इनको देखेंगे हो फिर जो मन के सपदन हैं. उनभो 
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शो जो हमारे भीगर पृद्गल परमाणु आते है, आट्य प्ररेशों में जो सूद्म स्यूत 
हारीर का तिर्माग करते हैं ये उसी के अनुरुष अशुद्ध परमाणु होते है या शुद 
दरमाणु हो हैं तो उगी ये हमारे यूड्म छरीर वा निर्माण होता है। वे पर- 
माणु भाषा के होते है, मन ने होते हैं और धर्रोर के होगे हैं। और इसिय डे 
परमाणु विभिन्न प्रतार के हो) हैं । 

अशंस्पाते प्रकार के परमाणु बे गए हैं। तो हमारे कठ मे जैते परमाणु 
ते होते हैं वैगी ही हमारी धुरीसी या बेसुटीती आपाय तिकलती है। इसी 
लिए तो आपने देया होगा कि कोई आदमी ऐसा होता है झि यह डियी (8 
गाली दे तो भी ऐसा सगता है हि सातवों यह उससे प्यार करता हो, एक कठ 
की ही तो बात है और एक आदमी ऐसा होता कि चादे वह हिंसी को भसी 
बात कहता लेकिन उसका कंठ सुरीला न होने से ऐसा लगता है कि भैते 
मानों लाटी मार रहा हो । 

ती आज मैं मह बताना चाहतो हूँ दि तप के द्वारा हमारे भीतर हमारे 
सूक्ष्म धरीर में णो शुद्ध परमाणु है वे गलकर शड़ जाते हैं तो सूद्म परमाणु 
आते हैं । तव जी हमारे भीतर अशुद्ध परमाणु है और अशुद्ध परमाणु से जो 
सूक्ष्म परमाणु बताये यये हैं वे हमारे भीतर जो ग्रम्पियाँ बनायेंगे वे शुद्ध 
बनायेगे और उनमें बैंया ही रसायन बनेया और जैत्ता रसायत बनैगा उसी के 
अनुसार हमारे भाव बनेंगे । इसलिये बहा कि लाखों कोशिश करें फिर भी 
हमारे अशुम भाव दूर न होगे। अशुम भाव दूर करगे के लिये हमे अपने 
अन्दर रासायनिक परिवर्तेत करमा होगा। उसके लिये ग्रन्यियों मे अन्तर 
आता चाहिये और उसके लिये गुवम दारीर में अन्तर आता चाहिये और गूदम 
धरीर में अस्तर आते के लिये मैं बता रही ह भन्‍्त्र की बात । 

सूक्ष्म शरीर में परिवर्तेत आता है ध्यान से और मन्त्र से । मत्त्र गया 
चौज है ? आज मैं आपको यह बताऊंगी हि ये मत्त्र डिससे बने हैं ? ११ स्वर 
और ३३ थ्यंजन होते हैं, इनके संयोग से ये मन्त्र बने हैं। कोई पूछे किक 
छी आदिक मत्वों का अं स्या होता है तो कहा रि इस वर्णों के अन्दर बडी 
विस्फोटक धछक्ति होती है, इसको बहा गया है बीजाह्षर । 
, जैंसे बीज बड़ा छोटा होता है लेकित उसका फल महान होता है। देखने 
में तो घोटा होगा लेकिन प्रश्माणु कट वुक्ष बी तरह से होता है। बीज को 
देखकर कहेंगे हि यढ रुघ भी नहीं होता तेहिन बीज शो बो दें तो उसते 
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बहुत कुछ मिलेगा, सब कुछ मिलेगा, ऐसे हो ये वीजाक्षर कहलाते हैं। इन 
वर्णों का शब्दर्थ तो कुछ नहीं होता, इन्हे तोडकर देखें तो वहाँ मिलता कुछ 
नहीं मगर इनका उपयोग उचित ढंग से किया जाय तो उसका परिणाम बड़ा 
असीम होगा | 

तो यह ऐसा है कि जैसे कि कोई हास्मोनियण बजाना भीखने बाला 
व्यक्ति स रे गम आदिक सरगम सीझता है। उस सरगम का यो तो कुछ भर्य 
नही होता लेकिन उससे कितनी ही प्रकार की ध्वनियाँ विकलती हैं । 

तो मैं बता रही # दैसे तो सरगम का कुछ बर्य नही होता लेकिन उनके 
समायोजन से बहुत प्रकार के स्व॒र निकलते हैं। आपके जो ये क ख ग आदिक 
वर्ण हैं वे एक स्पदन पैदा करते हैं । आपने के बोला तो # का अपना एक 
स्पंदन है, वह तरग पैद्दा करता है। इस तरग के अग्दर चार बातें होती हैं 
स्पर्श, रस, गय, घ्णे | आपका जो टेलीविजन (7 ५.) बाता है वह भो क्‍या 
है ? एक तरंग ही तो है। उसका जब कोई विश्विष्ट प्रकार से समायोजन 
होता है तो पिक्चर दिखने लगती है । 

तो तरंग जो है वह अगर आप क दोलते हैं तो उस क का स्वाद और कुछ 
होगा, उमके मुख की स्वाद और कुछ होगी और स दोला तो मुझ में रस आा 
जायेगा। वर्णों का अपना-अगरना स्वाद होता है और जहाँ स्वाद है, जहाँ रस 
होता है वहाँ बंध भी होती है । इन वर्णों का अपना-अपना गष भी होता है 
और स्पर्श भी होगा है । 

इन वर्णों के अन्दर भी रख होता, गए होतए और बए्ते, पीले, नीले 
आदिक रग होते हैं। इत वर्णों से जैसे-जैसे हम उच्चारण करते हैं उगके 
अभुमार हमारे घरीर के स्‍्नतायुवों मे विशिष्ट प्रभाव होता है भाप देसे कि 
जितने भी यणणे हैं जब कि ये बहे गये कठ तालू आरिक से जैसे केश ग 
आदि तोन अक्षर बोवा तो ये बोले तो जाते कढ तालू आदिकसे लेडिन उनमें 
भी उच्चारण अक्षर अलग-अलग हैं। थोश-योडा अन्दर है। हो देखिये-- 
कितने हुदर हैं. हमारे काठ मे अ्रररर॥ जिनका अनुमात इन हवरों 
से पिया जा सबगा है। धरोर बोजो स्तायु व्यवस्था है हिगोनसी 
स्यवस्था है बोनस शी अध्यवस्पा है और उसके लिये बौन से शब्द 
दा उच्घारण उसमे उपयोगी है, तो उसदे समछते के लिएे कहा हि जैसे 
एक घागा अनेक थायों में उक्ता होता है तो उसे सुलझाने हे लिये 


( इश९ ) 


क्या बरना द्वोवा है हि जो अनेक घार्े हैं। उत सबको पःडकर धीरे से एक 
घागे गी गाँठ सोल देते हैं, केवल एक हो घाया पत्तडकर खींचने से यह गाँठ 
नहीं शुलती बल्दि बहू और भी अधिक उलझ जाता है तो ऐसे ही आपरो उत 
वर्णों के चारों ओर मिन्न-भिन्त स्थल होने के कारण से एक-एक तरग को दूर 
बरते के लिये भिन्न-मिन्न प्रकार के यर्णों बा आश्रय लेगा होगा इसलिये अनेक 
प्रकार के मस्त्रों वा निर्माण हुआ। 

अभी तो वर्णों के सपश, ररा, गय, वर्ण बताया, इनके स्पर्श, रस, ग्रष, 
बर्ण भिन्न-भिन्न होते हैं आपके शरीर के अन्दर अगर ऊष्मा की कमी है तो 
आपको उस वर्श का उच्चारण करना चाहिये जिसका हि साथ दर्ण हो । जो 
बर्श बोता जाता है व उच्णता को उत्तेजित करता है। इन वर्णों के अन्दर 
लिए भी होते हैं--कोई रपीविंग, कोई पुलिंग और कोई नपु सह जिग होते 
है । इनमें जिग-जिग जाती का वर्ण आपने उच्चारण जिया है उस-उस जादठि 
की भ्रावना आपके भीवर पैदा हो जायेगी बयोति यद्द वर्ण आपे हाप्रोंस को 
उ्े टिक बता है। 

और भी लीजिये कि इत वर्णों के अन्दर कोई वर्ण दग्धाक्षर होता है याते 
मूठपु के करीद में जाते वाला होता है और कोई वर्ण शुम होता है। उतके 
साद एक जुरने वाणा वर्ण भी चाहिये ताहि उनकी द्ाक्ति बनी रहे। भैगे 
हिसी मील में ईंट सीधी उच्दी दोनों सरह से लगायी जाती है तो उसमें अधिए 
अजबू री आ आती है, अपर सब इईंटें गीधी-सीधी ही भीत में रखते चने जाए, 
शो उसमें बहू सजजूनजी नहीं रहती, देगी प्रक्तार जहाँ शालि-्शा वि ही हो वहां 
सर नहीं होता है जड़ प्यास सगठी है सभी तो कृषों खोदते की जहर 
बहती है और प्यास ने लो सो कुता खोदते की कया जदइरत है तेते ही जय 
कई दौषधारी हो को उसहो नप्ट होते के तिरे द्पाक्षर चादिये। वह दष्पाद्ार 
औरच्गी गो नप्ट कर देता है, वेहित अधि दस्पाद्वार हो सो क्यो होगा हि 
शेर हुआय रस श7 भी नष्ट करते संग जायगात 

हक इसे इरसिपो डे अरेट रूप अपर अगर टिसी मस्त के आबर कोर्ट 
जधिक बर्च जा अब को बहू गिताग मी ऋर सहता, भौवर के हारे बतायुत्ो 
वो शी तोए #इव! । 

अद मे एक झर बर्च ब्यरशाउल दूँए जाप ही उसड़ा परेरक्षाम हचतह़ो जरा 
है रो जा उतरी तहत है बद स्तादूपा में पिएहवकर खाती है और उपसय 
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रासायनिक विकास होने से मत में तनाव आ जाता है और फिर उससे भावों 
में दिकृतियाँ हो जाती हैं और जद वर्णों का समायोजन सही हो जाता है तो 
फिर वहू स्रारी प्रक्रिया बदप्त जाती है । 
एक थार एक व्यक्ति मेरे पास आया और घोला-मैं बड़ा परेशान हू 
कोई उपाय बताइये जिससे मेरी परेशानी दूर हो । तो मैंने उससे पुछा--क्या 
तुम कोई जाप करते हो ? तो उसने बताया हाँ मे एक जाप जरूर करता हू 
पर भैने देखा कि जबसे वह जाप जपना शुरू किया था तब से हमको परेशानी 
और भी बढ गई। तो मैंने उससे पूछा कि कौन सा मन्त्र जपते हो ? तो उससे 
हमे लिखकर दिखाया। वहाँ हमने देखा कि उसमे एक वर्ण गलत था और उसे 
सुघारकर दे दिया | उसके बाद फिर उसने उसी मस्त्र का जाप किया तो 
उसकी वह परेशानी दुर हो गई। 
तो कहा कि जो बात जिस विधि से होनी चाहिये वह उसी प्रकार किया 
जाता चाहिये तव उस कार्य की सिद्धि होगी। हर काम की अलग-अलग विधि 
होती है । जैसे-- 
मान लो आपको हलुआ बबाना है तो उसके लिये आपको विधि बता 
दिया कि उसमे इतनी-इतती मात्रा मे आंढा, पी, मीठा और पानी तगेगा और 
इस-इस विधि से बनेगा । अब यदि कोई न तो उस मात्रा पर ध्यान रखे और मे 
उसके बनाने कौ विधि पर ध्यान रखे और यो ही अटपट दंग से उन चारों 
चीजो को मिलाकर हलुआ बनाना चाहे तो नहीं बना सकता। बहाँ शितनी 
मात्रा भे शो चीज बतायो ज्याये उतनो ही मात्रा मे वह चीज पढ़नी चाहिये 
और फिर जिस-जिस विधि से हलुआ तैयार किया जाता है उसी विधि को 
अपनाना चाहिये तब हलुआ तैयार किया जा सकता है इसी प्रकार मन्चों के 
+ में भी क्रम होता है कि कौनसा वर्ण पहले होना चाहिये मौर कौत सा 
- में, उन वर्णों के बीच मे घोड़ा अन्तर होता चाहिये | जैसे हलवा बनाने के 
कि इस-इस क्रम से इतनी-इतनी मात्रा में ये सब चीजे डालो तो 
के. 2 जमे अन्तर जाता है उसी प्रकार का बस्तर वर्णो' से भी 


7 की बात कहो जाय तो उसको स्वाग 
के सारे अंग किसी के सुन्दर हो पर 
* काम चल सकता पर दिल्ल न हो 


कप! बठव 2ध ९ है (है रो बार च॑ हैं १४ २7 तरको वक्त त पौरेते एफ 
धाये भी _रद लोड हेते है, रेत 65 हो चेतत वक्क्कर सोजी हों बच हद 
भरी सुकफ्ती बट द कर बोर भी भौतक उतते जाता कै तो हैएे है! बातों 
इजों के घातों घोर पिच दिन बच होते हे रातक में, ह# हक तहत को हू 
कण) हे [वर दिल्र वि पक के बच का पांच हो है होती दही प्रोर 
प्ररषार के घगये को तिखाजिट्मॉक 

ब्रभी कौ बच्चों के क्यर्ण, २7, शव रत बहाव, इवतहे हर रहा, है, 
अर्ज पिश्नभिप्र हो) है अापके हहीह के अह्दर अहा उत्गा! की की जेलों 
मरी पश बचे का उध्च! रच करा भाड़िंत जिगत! है शाह वर्ण हो जो 
शर्च बोता शाहा है जदू 77 को उसेजिज कहणा है। इते वर्णों के अरशद 
वि भी होते कोर्ट रत्री लिए, को! बुलिय और कोई जवुगर विखोते 
है । इतवें िगजिंगे जाति का जे श्रायों एभ्दाहश हिया है. उगन्‍ाय जाति 


दी भाषता मापदे भीवर पैश हो शादेगी क्योरि ददू वर्ण आपके हाधोंग को 
वि बहता है 


झौर भी सोजिय हि इन वर्णों वे झन्दा बोई वर्ग दस्पाधर होता है वात 
भूत्यु मे करीब से जाते बाता होता है और कोई वर्ण शुम होता है। उसके 
साथ एक जुदते वाया वर्ष मी घादिये ताकि उतरी धरि बनी रेट जैसे 
रिसी भीत में ईंट सीधी उच्दी दोनों तरह में सगादी जाती है तो उससे अधि 
मजबूती आ जाती है, अगर सब इंटे सीपी-सीधी ही भीत में रस चोे जापे, 
तो उसमें वह मजबूती नहीं रहती, इसी प्रशार जद्ाँ झालि-धार्त ही हो वहाँ 
सजन नेटीं होता है जब प्यास लगती है तमी तो बुवां खोदते 
पढ़ी है और प्याप्त न सगे तो हुवा खोदते क्री बय्ा जहरते ? 
पर बीपारी हो तो उसको नष्ट होते के लिये दग्घाधर चाहिये 


बीपारी प्रो नप्टबर देवा है, तेकित अधिक दग्पाशर ही तो 
चह अच्छे रस वो मी नष्ट करने लग ज 





तो इन ध्वतियों के अनेक रूप बताये । मस्त 
अधिक वर्ण आ जाये तो वहें विनाश भी कर के 
ढो भी तोह सकता । 


मत्र में एक भी वर्ण अगर गलत हो जाप 
है, वर्षोकि जो उसकी तरग है बह स्तायुवा मे 
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रागादनिर शाम होते से घर मे हुसाश आ जाता है और विर उससे भावों 
में डिहृतिईां है डाठी है और हद श्थों गा समायोडन सही ही जाता है तो 
दिए शह धारी शत्रिया बदत जाती है। 

एक शार हर स्यृतित मेरे बाण झआादा और शोजा-पैं बहा परेशान है 
कोई इपाव बताइये डिगसे परी परेशानी दर हो। तो मैते उससे प्रद्धा--वपा 
शुग बोई जाए करते हो ? तो उगने बताया हाँ थे एड जाए जरूर गरता हूँ 
पद मैने देता हि चदमे बहू जाप झपना शुरू दिया था तर हे हमरी परेशानी 
और भी बढ़ गईं। हो मैंने उससे पूदा हि बॉल शा मन्त्र जपने हो ? तो उसने 
हमें तिसकर दिशाया। बहाँ हमने देशा वि उसमें एर' वर्ण गलत था और उसे 
मुघारकर दे दिया। उसदे दाद क्र उसने उगी भस्त्र गा जाप विया तो 
उसी बह परेशानों टूर हो गई) 

हो शा कि जौ शात डिस विषि से होनी चाहिये बहू उसी प्रकार किया 
जाता चाहिये तब उग बार्य वो सिद्धि होगी | हर दाम पी अलग-अलग विधि 
होती है। णैमे-- 

पान सो आपको हसुआ बताना है तो उसके लिये आपको विधि बता 
दिया हि उसमें इतनी-इतनी मात्रा में आटा, थो, मीठा भौर पानी सग्रेया और 
इम-इस विधि से बनेगा । अब यदि कोई मं तो उस मात्रा पर ध्यान रसे और ने 
उमके बनाने वी डिपि पर ध्यान रसे और यो ही अटपट ढंग से उन चारो 
चीजों को मित्राकर हृबुआ बनाना चाहे ठो नहीं दवा सक्‍ता। वहाँ शितनों 
मात्रा में जो चौम बतायी गाये उतनी ही मात्रा मे वह चीम पढ़ती चाहिये 
और किर शिस-शिस विधि से हलुआ तैयार डिया जाता है उसी विधिकों 
अपनाना चाहिये तव हठुओ त्तंयार किया जा सकता है इसी प्रकार मन्त्रों के 
वदर्णों में भी त्रम होता है कि कौनसा वर्ण पहले होता चाहिये भोर कोन ग्रा 
बाद भें, उन वर्णों के बीच मे थोड़ा अस्दर होता चाहिये। जैसे हलवा बनाते के 
लिये बताया कि इस-इस क्रम से इतनो-इतनी मात्रा मे ये सब चीजे डालो तो 
उनमे बीच-वीच में अन्तर बाता प्याता है उसी प्रकार का अन्तर वर्थो' मे भी 
होता चाहिये। 

जंसे किसी को रावाय सुन्दर होने वी बात कही जाय तो उसको सर्वाय 


सुन्दर ही होता चाहिये । मान लो शरीर के सारे अंग किसी के सुन्दर 
एक 4 अप नही भी किक हक कक ना, न वश दर हो । ्ु 


तब तो काम नहीं घर साता । इसतिये हार्ट तो कश्य मे ही रही है, उसके 
बिता तो धरीर बिजुस बेकार है, ऐसे ही मंत्रों मे अगर एश वर्श भी बस या 
अधिक हो जाय धो उगक्ा जो फछ है यद सगैय हुप हे शुभ नहीं भा 
शक्ता। 

हमने एड दया धुत पंचमी को पढ़ी है । शटी हैं हि भगवान गद्गापीर के 
निर्वाण के पश्णात्‌ ५०० यर्य मीत गये, सोगों की बुद्धि दम हो गई। सोगों 
में उनवी ध्यान पद्धति को दोड़ दवियां। अगेफ जारणों में ऐेसा हुआहिंजो 
भंगवान महायीर की ध्यान परम्परा थी यह निर्भो होने संगी। और बहूत 
सा ज्ञान चुप्त हो गएा थो एय सप्रय घर शैवाफाये ने सोपा कि इंग घ्याग जी 
पद्धति को लिख दिया जाय लेकिन जिसे के लिये अधिक समय ने या, बयोहिं 
वेवबूद्ध दो गये थे।तो उन्होने सोषा कि इस प्यान करने मो विधियों 
3 को बता जावें ताहि महावीर स्वामी मी घ्यान करने वी परम्परा कायम 
रहे । 

मह सोचकर धर सेनाघायं ने किसी मुनि सप के पाय गूचता भेजा कि 
मैं बुद्ध ध्िप्यों को भगवान महावीर की प्यात की विधि गिसाना चाहता हैं 
ताकि वह परम्परा आगे चलती रहे तो उस्त सुति सप से दो दिगम्बर साधु 
धररोनाचाय॑ के पास ध्याव की विधि सीखने के लिये चल पढ़ें । माप॑ में अनेक 
प्रकार के उपसर्ग भी उन्होंने सहे, सौर झिसी भी तरह से वे जब घरसेताचार्प 
के पास पहुचे तो कया देगा दि ये ध्यानस्थ बठे थे सो वे साधु भी उनके विशट 
बैठ गये और वे इस बात की प्रतीक्षा करने लगे कि महाराज कब अपनी आर्स 
तोलें, ध्याव से उ्ें और फिर हम उनसे कुछ निवेदन करें । 

उघर धरसेवाचामम ने भी पहले से ही समझ लिया था कि मेरे पास कोई 
दो शिष्य ध्यान की विषि सीसने आये है पर उनके धंर्य॑ की परीक्षा लैने के 
लिये जानेदूप्कर बराबर तीन दिन तक ध्यानस्थ रहे । तीन दिन के बाद जब 
उन्होने अपनी समाधि खोला तो बया देसा कि वे दोनों शिध्य भी बरावर तौन 
दिन घक ज्यो के त्यो बैठे रहे। उनके धैर्य भी परीक्षा द्वी जाने पर समझ लिया 
किये दोनो शिष्य ध्यात भी विधि सीखने के पात्र हैं। वे दोनो शिष्य थे पुष्प- 
दत्त और भूपइन्त । 

यहाँ आचाय॑ देव ने उन दोनों शिष्यों को एक ही मन्त्र दिया और वे उत्त 
मसस्त्र की साधना भी करने लगे | कुछ ही दितों दाद उसका गलत प्रभाव उतको 
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दिलाई पड़ा, वया प्रभाव हुआ कि पुष्पदन्त के तो हाथी का जैसा एक दाते मुख 
है बाहर हो गया और भूपदन्त के एक बाखे कानो हो गई । आखिर वे दोनों 
शिष्य इस सोढे प्रभाव का कारण पूछने के लिये आचार्य देव के पास गए तो 
दहाँ ब्ाचार्य देव ने क्या देखा कि उसके मन्द्र से एक-एक शब्द की हौनाविकतां 
थी। आखिर मन्त्र के वर्णों की हीनाधिकता को आचार्य-देव ने दूर किया। 
उसप्तके पश्चात्‌ जब उठ दोनों शिप्यों ने साधना क्रिया कि उनका बह खोटा 
परिणाम भी दूर हुआ कर ध्यान फी सिद्ध हुई। 

उसके बाद फिर आचाये देव ने पूछा--कहो ध्यात की विद्धि ठीकप्ठीक 
अब हो गई ना ? तो उन दोनों शिष्यों ने कहा--हा छव तो हमे ध्यात की 
पिद्धि दीक-डीक हो गई, पहले हमारी ही सावधानी से बर्णों मे हीवाविकता 
हो जाने से उसका खोद! परिणाम देखने को मिला घा ६ 

तो बहा आचाये देव ने बठाया कि सैंते वर्णों की होताधिकता का खोटा 
फल मिलता है इसकी सीख देने के लिये और उस मन्त्र की परीक्षा लेने के 
लिये हो धर्णों की होनाधिकता करके तुम दोनों को मस्त्र दिया था। 

तो यहाँ कह रहे कि मन्‍्धो में वर्णों को हौनाधिकता हो जाय तो उनका 
खोंदा परिणाम देखने को मिलता है। जैसे कोई हलुवा भे बोई चोज मात्रा से 
अधिक डाल दे तो वह भी नुकसान करेगा और यदि कोई घीज मात्रा मे कम 
डाले तो यह भी सही हलवा ने बन पायगा इसी प्रकार भन्‍्त्रो से वर्णों को हीना- 
घिकता होने से भी उसका खोटा परिणाम देखने को मिलता है । 

मन्त्र शास्त्र मे बहा कि आप शौन से सन्त्र भा जाप करें। यह नहीं कि 
जो अभी भी कर लें। हो सकता हि आपके नाम में आपके स्वभाव  प्रदूृति 
के अनुसार आपको यह मन अनुकूल न पड़े | हो सता है हि एक ही मस्त 
किसी के लिये उपयोगी हो जौर गिसी के लिये अनुपयोगी हो । परस्तु ण॒पोंकार 
भस्त्र के लिये ऐसा नहीं है हि इसे कोई विशेष स्यक्ति जये उसके लिये उपयोगी 
होगा । जरे ड्से तो कोई भो जपे, सबके लिये उपयोगी होगा। जैसे पानी 
पीना गदके लिये उपयोगी होता है ओर हर झषत्दाओं मे स्वास्प्यप्रद होता है 
इसी प्रकार यह णमोहार मन्त्र भी हर एव के लिये हर अदस्पाओं में उपयोगी 
होता है । 

प्राधोनराल मे ऐसा दा कि किसी झो उपदेश नहीं दिया जाठां था। बोई 
श्री पिप्र शुरु के पाप झाता था हो युद उसे मन्त्र देता था । 
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तो गुर के द्वारा दिये गये मन्त्र को यदि शिष्य श्रद्धायू॑क ग्रहण करे और 
उसे जपे तो उसके प्रभाव से उसके भीतर की सारी वौमारियाँ, ग्र्दगी, 
मलिततायें दुर हो जाती थी | तो जो आपके भीतर तनाव है वह उस मस्त के 
द्वारा टूर हो जायगा, अशुद्ध की जगह शुद्ध रसायन आपके अन्दर पैदा होगा, 
भर वह शुद्ध रसायन आपके शरौर के अन्दर की ग्रन्यियों मे पहुंचेगा तो उससे 
आप के स्वभाव में बढा अन्तर आओ जायेगा । 

विश्ञात ज्ञात हमारे भीतर पड़ा हुआ है सैहिने उसको सोलने के लिये, 
उसकी जागृत करने के लिये मस्त्र उपयोगी होते हैं। जैसे कोई बन्द प्ीकी हों 
ओर उसके ऊपर कार्क लगा हो तो उसके तोलते के लिये उसमे झटकी लगाता 
चाहिये, वह क्षटका उसमे सहयोगी होता है इसी प्रश्गर इस ज्ञान की ग्राठ वों 
खोलने के लिये मन्त्र सहयोगी होता है। उस मन्त्र के द्वारा आपके भीतर छिपा 
हुआ पजाता प्रकट हो सकता है । 


ध्वनियों के चमत्कार 


कप कम सं को ध्वनि विज्ञान के सादे रहस्यों का ज्ञान था, उस 
किप्ये अगर साधु ऋषी या संत कोई भो मस्त्र दे देते थे। कोई भो 
हि गर आता तो उसको त्याग विशेष नहीं बताया जाता था। उसको मत्र 
हि दो जाती थी । गुरू उत [शिष्य को कोई मज्र दे देता था तो वह शिष्य 

श्रद्धा और एकाग्रता के अनुसार जाप किया करता था, लेकिन आज हमारे 
हद में भद्धा नहीं रह गई। आज हम तकंवादी बत गए, तो जब लोग तर्कबादी 
पैन गए तो थे तक रखते कि ये मंत्र हम यों जपें, इनके जपने से कया होगा ? 
रोज रोज एक हो क्षब्द को आवृत्ति करने से वया सूर्यी न आ जायगी ? हमको 
उन प्रएनो का उत्तर देना पड़ा । उसकी सादस क्या थी बह बताना पडता है । 

उश्नी सन्दर्भ में आज में आपको बता रही घ्वनियो कौ बात । 

एक होती है भाषा और एक होती है ध्वनि । मन्दों का अर्थ गद्य में नहीं 
ठहर पाता, पद्च में गाकर पढ़ा जाय तो वहाँ दाब्द खो जाय, ध्वनि रह जाय, 
और वह ध्वनि एक तरग बने जाय । 

हमारे शरीर मे दो तरह की विद्यूत्त होतो है--(१) घार्षणिव और (२) 
घाराबाही | घारावाही विद्युत तो भादों से आती है. और घार्पणिक विद्युत 
कण्ठ तालू, जिहवा आदिक के माध्यम से पैदा होती है। वह है तरंग । जब 
भत्र नहीं जपा जाता है तो यह देखा गया है कि उन दोनो प्रवगर की घाराओ 
मे कोई साम्य गह्ों होता, विखमता होती है गौर जद मंत्र जपा जाता है तो 
उसके पश्चात्‌ उप्र वि त भे सास्‍्य आ जाता है। फिर मन में रिपिरता या 
चान्ति आ जाती है 

दूसरे दंग से मे इस बाद को भहूँ शाज येः इस साइंस के युग में हमने यहू 
आम लिया है हि प्रस्येक पदार्थ चाहे दह घरद हो चाहे पत्थर, उससे हिश्णें 
जिरूस रही हैं ९ इस ही प्रार से हमारे आत्मा में थी विरणें निगल रही है। 
जो घह पदार्थों से शिरजें जिरतदी हैं दे एप जंसी होती हैं, एव. जाति वी 
होरी है। (इस पदादे से निरुसरी हैं उस अनुरूप जाति थी होतठो है शोर सदा 


एश समान रही हैं। सेविन आर। मे बढ दापी जो हिरणेंहैं ये हधाय 
और सिष्याटपष भाव के भीगर से मुजरकर ये रेसाएँं एफ जैसी नहीं रही हैं. 
कभी ये दीपीएसीज होगी है और हभी सप्रातीय हो0ी है? हुभी वे सधन 
होती हैं और कभी दितरी हुई होती हैं। बभी रिंसी जाती ती होगी हैं. मोर 
कभी विसी जाति मी, कभी तिसी रंग जी होगी हैं और कभी ढिसी रंग वी । 
विविधता और परवरदा बरी रही है इस कारण जेंगे जैसे हमारे भाव ही) 
हैं उगके अबुगार उन किरणों में वरिवर्षन होगा रहा है । तो वे हिरण कपायों 
के डारण से रगीसी हो जाती हैं, इग कारश उतकीं रंग कभी काला, गभी 
पीला, कभी नीचा और कभी झफेर हो जाता है, इसका सोम महा गया है 
आमामण्डत । 

ऋषी महापुरुषों के चारों तरफ हमे जो प्रकाश सा दिशता है वह है माभा- 
मण्डल। यह आभामण्डल सिर्फ उन ऋषी महापुरषों के ही सहीं होता हिन्‍्तु 
आपमे भी द्वोता है पर वह आभामण्डल स्पष्छ नहीं होता। हमारा आभा- 
मण्डल जाला, पीका, गोला, गुलावी ऐसे रयो का होता है इस कादण हमारे 
आभामण्डल में वह स्वच्छता नहीं आ पाती । आजकल ऐसे ऐसे रासायनिक 
खोज हो रहे हैं जितके द्वारा इस आभामण्डल को देखा जा सकता है! ह्स में 
अभी जल्‍दी ही एक ऐसा केस्द्र बवाया गया है कि जिश्यऊ्े द्वारा आपके आभो- 
मण्डल की रंगीन फोटो ली जा सकती है। 

देखिये एक केम्रा तो वह होता है जो आपका चमड़ी का फोटो लेता है. 
एक कैसरा वह होता जो आपकी बसडी को छोड़कर शरीर के अखर की ही 
का फोटो लेता है, जिसे एक्सरे आदि कहते हैं और एक कैमरा वह होता है कि 
जो आपके ऊर्जा की, आभा वी फोटो लेता है। उत्तका फ़ोटो लेते पर फिर यह 
नहीं हो सकधा कि कोई चोर आपके सामने भूठ बोल जाय, या कोई हेत्यारा 
ह॒त्यां करके आया हो और बह किसी कोर्ट में जज के सामने पहुच जाय तो बहू 
अपनी करतूत छिपा सके, ऐसा नहीं हो सकता, वयोकि अगर उसहे आभा» 
मण्डल में कालिमा उतर आयी है तो निश्चित हैं कि उसके हिंसा के परिणाम 
आये हैं अगर तिसी के आभामण्डल में नीला रंग आया हो तो उछ्तका अर्थ 
होगा कि उसने किसी को मारने के भाव नही किए रिन्‍्तु दूसरों की संसोटने 
के भाव किए | अगर विसी के आमामण्डल में नीला (आसमानी) रग आशा 
हो ती इसका अथे होगा कि बह अपना बचाकर, दूसरों का हुछ छुडाकर 
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बआनन्दित हो गया। और अगर डिसी दी आमा पीसे रण दी होगी तो उसवा 
अं है हि वह साहिवक प्रदूति का होगा। बह अपना भी सुख चाहता ओर दूसरे 
कप भी । और अगर वह दूसरों का नुकगान करने दी पोशिध भी करे तो उसके 
बा भाव न आयगा, बयोंकि उसको आभा के अन्दर मुवसास करने का रग है 
ही नहीं ६ 
तो जो थपना सुस्त द्गरो को पहुचाना चाहता है उसझा अर्थ है रि उसकी 
आभा गुलादी रंग की है और जो अपना सुस देझर दूसरों को सुल पहुचाता है 
उसका अर्थ है कि उसका आमामण्डल सफेद रग का आयगा। इसी आघार पर 
लेश्यादो के रंग रसे हैं। कोई आदमी जब मरता है तो मरने से ६ महीना 
पहले उप्तकी फोटो आमामण्डल पर उतर जाती है | झाभा अगर मिकुड जानी 
है तो आदभी ६ महीने के बाद मर जायगा, क्योकि उसकी मृत्यु उसके स्थूल 
शरीर पर उतर भायी है । 
कोई भी मृत्यु जब घटित होती है धो पहले आभामण्डल पर उतरती है। 
उसके बड़े स्पूल धरीर के परिणाम होते हैं, इसनिये कहा कि जो स्व में देवता 
होने हैं उन्हें मृत्यु के ६ माह पूर्द ही पता पड जाता कि अब हपारी मृत्यु होने 
वादी है। बात्माजागृति के द्वारा भी इसका पता लय सकता और आभामण्डल 
के द्वारा भी । जब आभामण्डल कुछ छितरा वितरा सा होता है तो उसे देख 
कर पता पड जाता कि अब हमारी भृत्यु होने वाली है । 
किसी के शरीर से कोई वीमारी आने से पहले आभा पर बीमारी आ 
जाती है, इसलिये आदमी बीमार तो दो तीत महीने पश्चात्‌ होता लेरिन 
बीमारी का पता आशा द्वारा कुछ महीने पूवें से ही हो जाती है और आाभा से 
जातकर अगर अपने को स्वस्थ कर लिया तो फिर वह बीमारी न आयगी।| 
यह एक विधि है। 
किसी के कान में या छ्विर मे दर्द हो तो वह बोमारी शरीर के किसो भो 
अ्ग से प्रकट हो सकती है। जंसे जब कभी ज्वालामुखी फटता है तो जमीन का 
जो हिस्सा कमजोर होता दे बहाँ दह फटकर बाहर आए जाता है. ऐसे ही सारे 
आमभामण्डल पर बीधारी उपर जाती है और जो शरीर का कमझोर भाग होता . 
है बहा प्रतट होदी है तो हम उस भाग का इलाज करते हैं? हमते कान का 
इलाज किया है लेकिन जहाँ से बीमारी जा रहो उसका इलाज नहीं किया, 
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इसलिये कया हुआ कि काने दौक हो जाता तो मिर में दई हो जाता और घिर 
का इलाज करते तो वैट मे दर्द हो जाता | 

वास्तविक इलान यह है कि आप अपने आभामण्डल का इतांज करें और 
उप्तकी पद्धति है मंत्र । मंत्र आपके आमामण्डल को रूपान्तरित करते हैं, मंतर 
आपके आमभामण्डल को दाक्तिशाली बनाता है, सत्र आपके आमामण्डल की 
व्यवस्थित करता है। मष के द्वारा जो भ्रृद्म रूप से धक्ति रूप वतेकर आभा- 
मण्डल में प्रविष्ट होता है तो वहाँ के अधुद्ध परमाणु झड़ जाते हैं. और मत्र कै 
द्वारा शुद्ध परमाणु उत्ते प्रविष्ट द्वोने हैं तो उससे कया होगा हि आपका मेभा+ 
मण्डल श्वस्थ ही जायगा, फिर आप घरीर से स्वस्थ हो आयेंगे और अगर 
शरोर से स्वस्थ हो जायेंगे तो आपके विचार भो रवस्थ ही जायेगे । 

आपका आभामण्डल अयर काला सा हो गया है तो आप में टिसाके 
विचार पैदा हो जायेंगे । अगर आपका आभागण्डल सफेद हो गया है तो आर्प 
में विश्वकल्याण की भावना जागृत हो जावगी। दो बातें होगी--(१) पर* 
कह्याण की बात और (२) दूसरी शक्तिशाली । शक्ति नहीं होती है तो हम 
दरिद्र होते हैं | गुस्सा आती है । हमारे भीजर क्रीप का रसायन होता है तो 
बहू कोष आता ह + 

तो यह मत्र हमारे आभामण्डल को बदलता है और जब वह रासायनिक 
हमारी स्नायुवों मे आता है तो उससे हमको कोष नही आता । और क्ोप नहीं 
आता है तो फिर हमारा स्वभाव बदल जाता है ओर जब स्वभाव बदल जाता 
है तो फिर हमारे आचरण में भी बदल आ जाती है क्योडि जैसी अनुभ्ृृति है 
दंसे विचार हैं और जैंते विचार हैं वैसा ही आपको आचरण करना होता है । 

इसलिये हमको क्या बदलना चाहिये ? तो राघना हमारी यह है कि हम 
अपनी आभा को बदत दें । आधा के परिवतेन से हमारे में आध्यात्मिक परि- 
बर्तन भी आ सता है। अभी तो हमने यह स्वभाव का और शरीर गा परि- 
बर्तन बतत।या तैगित आध्यात्मिक परिवतेत भी था सत्रता है। आभा को 
मौर भो शक्तिशाली बना दें तो काप अपने कार्माण शरीर वे प्रति भी जाएूतें 
ही सकते हैं। भौर जब जागृत हो जायें तो उसके भी अशुद्ध परमाणु झड जाते 
हैं. जौर उसके बाद इत शब्दों से ध्वनि, ध्वनि से (लहर), शहरों से आमा 
आभा से ऊर्जा भौर फिर ऊर्जा से चेवता का अनुमव ह्वीवा है, यद विधि हैं। 
हमने तो अभी तक यह समंशा हि मंत्र जो है वह हमे सोरिक धत्तियाँ देता है 


( उष्च्) 


लेकिद (वर्फ ज्ञौकिक शक्तियों ही नहीं, थे दवित्यों सदा तटस्थ होती है, उनका 
उपयोग आप पर निर्मर है मंत्र एक शक्ति जायृत कर सकता है। वह विनाश 
के काप में जी आता औौर सूजन के काम में भी बाता है 

वह शक्ति जब तैजस शरीर के रूप में प्रकट होती है तो बडी विनांशकारी 
होती है. जैसे कि द्वीपायन मुनि के जब तैजस शक्ति प्रकट हुई तो उससे सारी 
द्वारिकापुरी अष्म हो गई थी । वही दब्ति जब आहारक शरीर कै रूप में प्रकट 
होती है तो बह बडी वडी शंकाओं का समाधान करती है, और बढ बड़े रोगो 
को दूर करती है। चीज एक ही है मगर क्रोध से निकली हुई चीज विनाश 
करती है और प्रेम से निरली हुई श्रक्ति रक्षा करती है। ऐसा ही आष्यात्िवा 
रूप से बताया और ऐसा ही दूसरे रूप से बताया। जितने भी हमारे अग्दर 
रोग पैश हो रहे हैं, स्तायुविक या मानसिक थे भव इस आभामण्डल की 
विकृतितों से पैदा होते रहते हैं, इसलिये आजकल कही कही हाम्पेटनो से 
(अस्पतालों में) सगीत को ध्वनियों की भ्यवस्था को गई है। जिससे कि मेरीजो 
जा आभामण्डल्र बदल सके । उस संगीत वी घ्यनियों के द्वारा हम आपके चित्त 
की दा बनती है। 

हू हमारा जीवन ऊर्जा पर चलता है। मत्र ऊर्जा भी देता है, और वह 
मन्त्र ऊर्जा होने की ध्यवस्था को तोड़ भी देता है, एक व्यकित यहाँ बैंठकर 
मन्ज जपता है और हजारो मौल थी दूरी पर बेठे हुए बादगी पा जहर उतर 
जाता है, वर्षोकि मस्त्र केः द्वारा जिसका लय करके धरय मरी है वह इच्छा 
किन के द्वारा पहुंच जायगी, और वहा जावर उस अंग तब अपनी जो ध्वनि 
दिया है उमके प्रमाद से वहां अशुद्ध परिणाम शर्ट जायेंगे और छुद परमाणु 
प्रतिप्टित हो जायेंगे । तो ऐसे मन्त्रों के द्वारा जीवन मदण हो शबता है रोगी 
श्यकितर स्वस्थ हो सता है। इन मनन्‍्दो का प्रभाव सिर्फ मनुष्यों पर ही नहीं 
पहुंचता हिन्‍्तु पेह पौधों पर भी परुँचता है ॥ 

एक थार धर जगदीश चरद बोस गए प्रपोगष्यावः देशने बे लिये गोधी पी 
भी भरे थे बरोरि जगदीश चरइ बोस ने बहा घा दि ये पेंड पौधे भी सुनने 
हैं। तो वहाँ जब थोदी जो ने देखा कि शाम हो शई हो उनके धागा कप 
समय था अपोदि उसको प्रादंनों इरने इर समय विरिबद था | जब हे एस 
प्रदोग्धाला के अन्दर धापेगा दरने लगे तो उन्होंने बा देता वि उस भदजि 
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से वहा के छोटे-छोटे पौधे भी आतत्दित हो गये थे क्योड़ि ध्वनि पौधों में भी 
परिस्पदन पैदा करतो है। 

आजकल तो दूघ वी डेटियों में भी जहा कि गाय, मेंस आदिक पशु द्रप 
देते हैं बहा भी इन ध्वनियों का इन्तजाम जिया जा रहा है उन ध्वनियों को 
सुतकर उन पशुओ का मने आतन्दित हो उठेगा, उनका हृदय वात्मत्य से भर 
जायगा और वे अधिक मात्रा मे दूध देते लगेंगे, इस रुपाल से उन देयारयों में 
भी संगीत की घ्वनियों का इन्तजाम किया जा रहा है। 

इतना ही नहीं और भी लीजिये, जिस व्यक्ति को यह भी पता न हो डि 
कहाँ कौन सा राथ चल रहा, ध्वनि चल रही उसके पास यदि कोई देशमक्ति 
से सम्बन्धित ध्वत्ति बजा दे तो उस व्यक्ति को भुजायें फड़फने संग जायेंगी। 
और अगर कोई हिप्पी टाइप वाले की दूयून दे दी जाय तो उसे सुनकर उप्तके 
पैर उद्धतने लगेंगे और अगर कोई शाम्त रस की ध्वनि हो तो उससे इसके 
मन में शान्ति बहते लग जायेगी । 

तो ध्वनि का चाहे शात सम हो सेहिन उस्तका प्रभाव और उसका अनुभव 
आप जरूर फरते हैं। यह वात धौयीसों धण्टे हो रही है । आपरा चित्त प्यति 
गे आरोपित होता है । 

आप अगर इस पृथ्वी श़रव का आतलस्बत देकर ध्वनि बजा रहे हैं“ 
सझे र रे, तो वहाँ अग्ति पैदा होती है। र शब्द का उच्चारण हो तो उससे 
तो शंब्ित पैदा होती है बह उप्य होती है इगलिये र को उष्ण कहां गया है। 
और यह तरय पैदा करेगा । 

एफ बार अरबर भी बेटी बीमार हुई, उसके बरीर में उर्ता वो बरी 
कमी हो गई थी, वहू अपने जोवन को अन्तिम इशंसे ले रहो थी। तो उसके 
प्राों बी रक्षा बे जिये तानमैन को बुलवाया गया । तो वहाँ तायसेल ने राय 
के कहने पर अपने उसी मन्त्र की स्वतिका अ्रोग हिया जिससे हि उसके 
अन्दर ऊर्जा उत्पन्न हो सरती थी । आधतिर कया हुआ हि उत सारी # झरीर 
में बह उर्जा पहुंच गई और वह लड़की टीर हो गई । मगर उसे मन्त्र को 
प्रभाव तातथेत पर यह पदा हि तातरेते के अन्दर भी बहे अरित प्रेरित हो 
#ई। बह प्राइल हा हो यथा 4 

तो एन अग्ति बढ होती ओकि पाती से बुशाई जा सवती मौ् कपः अग्नि 
डह होगी शोड़ि चइन में धान्त हो सहती, लेहिल भीतर को अग्ति को दे धड़ 
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मिल्रकर भी छान्त सही कर सकते ) क्योकि वह अग्नि कर्जा की है। 
दा आधिर ऊर्जा अब्नि से प्रज्वलित हुआ तानसेन एक बार किसी दुसरे गाव 
7 यहां एड कुं्ें पर कुछ स्थ्रिया पानी भर रही थी। वही पानी पीते के 
उह्लेय से तानसेन भी पहुचा, पर बहा पहुंचते हो बह भूछित होकर गिर 
दो वहाँ किसी महिला ने उसे पहचान लिया कि यह वही तानसेन है और 
पढे भी समझ लिया कि इसको कया बात है और कैसे वह ठीक हो सकता 
| भो उसने झद एक अपनी सहेली से कहा कि इस व्यक्ति के पास बैठ कर 
रही अच्छी ध्वनि मे मल्हार गावों। आखिर उस स्त्री ने मह्हार गाया तो 
उसकी मधुर ध्वनि सुनने के परिणामस्वरूप उसवी उप्य ऊर्जा धान्त ही गई। 
तो आज के सन्दर्भ मे हमने बताया कि इन मन्त्रों का प्रभाव आध्यात्मिक 
जात में कया होता है। उस स्तर का प्रभाव हेमारे आभामण्डल पर पढ़ता है 
और फिर उग थाभामण्डल के प्रभाव से हमारे शरीर के अन्दर में स्तायुवों वो 
प्रकिया ददल जाती है। उस प्रत्रिया के प्रमाव से हमारे विचार भी चैगे ही 
बनने सगठे है, फिर पैसे ही भाव और बेसे ही बराचरण बनने लगते हैं। यह 
तो उस मतों का एक व्यक्तिगत ₹प से प्रभाव बहा, अब यह बहा जा रहां 
कि इन मन्तों का प्रभाव पृथ्वी, जल आदिक प्ोरमण्शल पर भी पडता है। 
पह भन्‍्द्र हमारे भीतर तो तरंग पैदा ही करता है लेडिन वह इस सोर 
पष्डल को भी रंमितन करता है। श्सतिये जिस तरह का पम्प हम जातते है 
बहू हमारे भीतर ही नहीं! रिम्तु आहर तक भी अपना भ्रभाव डालता है। उत 
तरंगों ब॥ जोश मिला दे तो बाहर भी वर्षा हो शर॒ती शाहर भी श्रग्ति सगे 
भवन जैसे वायु से अत बरग खबता है ऐसे ही बाह्य ये अइन भी बरण 
सरता है, वेग र भी बरह राकता है॥ उप भदार वे मर्ज होता चाहिये कौर 
दैनसे उस प्ररार बी तप्मयता होती चाहिए। 
गादि आए सोदे | हथ तो एच हो बाए यो ही सन्त वो दह शा, इदगा 
का्पी है हो! इससे भापशों उस भाज दो मिड सहों हों शषती। परस्पर शो 
इतडि तो हर हो शद वी है णशर आप उभदे सम्मद हो शायद | 
दैफिदे अधी हुएते अापको दह (रद गही इपाशा दि राप रेस एईगज बा 
चाह हैंगे ४९२--धह३ दबाए तो झादे बाई जाइदों शाड हो शह बपाशा 
इस भरहों बग धारी पर, ८ाशौहुद ओर अपर इक प्राधाई बत। हो हे 
झम्त का रु हैं स्वत और इशवि दो अर्थ है हरबी। डष्च हेगे ॥। 
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मन्ञ जप के चार पाथेय 


मस्प बेवत भौवित गिडियों बा ही साथत सहीं है। मग्प शब्द वे द्वारा 
अधरर तर पहुंचते को दिपि है। अपलम्दत के द्वारा निरावसम्धन तथा चहुंचने 
शा प्रवार है। ततादो से भुरिति बसे मि्े, इसरो खुरर तरीरा है। 

बुछ रोग शारीरिक होने हैं और गुछ आध्यारिमक होते हैं। धारीरिक 
रोगों में तो आप परिषित्र ही हैं आप्यारिमिक रोग वी बात आप और समझ 
लीजिये। क्षाध्यात्मिक रोग सौन भवार ने होईे हैं. (१) आवरण (२) विधार 
और (३ अन्तराप | इनबो दूर दरते के लिये मस्तो था आश्रय भी लिया 
गया है। आप दस सम्दर्म मे अगर वियार करें तो हमारा यारा जीवन का जो 
अनुभव है यह स्पन्दनों वा अनुभव है, और बुछ नहीं । 

अगर आप पिदाई काने हैं, रगएस्ले खाने हैं. लड्डू खाते हैं. दो उसका जो 
स्वाद आपको आता है शो वहें बढ़ींउस सिढाई या नहीं आता, डिस्तु 
सपदनों का आता है। ब्रिठाई और जिड्भा के हपहे से जो स्पदन पैदा होते है 
हे भस्विप्क तक पहुचते हैं और उगका भापवी जनुभव होता है तो जाप बहते 
हैं कि यह मियाई बटी अच्छी है। इसी तरह से हमारे हाथ पैर आदिक को 
जव विभी चीज का स्पर्श होता है तो उससे हमारी खमडी में कुछ घर्षण होता 
है, बह भी हमारे अन्दर स्पदन पैदा करता है वह हमारे मरितष्क तक पहुंचती 
है और हम सुख या दु सका अनुभव करने हैं | तो किसी भो विपभ में ले ले बात 
पाँचों प्रकार बी इन्द्रियों के अनुभव की है। और छुछ नही जिस समय आप 
के अन्दर फोघादिक विकारों का स्पदत होता है उस समय आप उन विकारों 
का अनुभव करते हैं, ओर जब आपके अन्दर शाम्त भावों का स्पदन होता है 
तो उस समय आप शाम्ति का अनुभव करते हैं। 

आजकज ऐसी ऐसी घ्वतियों को खोज थी गई है कि जिनमे बीतरागता 
के भाव उमडइते हैं । उन ध्वतियों से हमारे शरीर के अन्दर आत्मप्रदेशों मे कुछ 
रपंदन होता है। कुछ दरंगें आती हैं जिससे बोतरागता के भाव उमरडते है? 
भ उस तरंणों को फिख विधि से पैदा किया जाये? अगर किसी विश्विष्ट 


विफि मे बे ब्यप्ण कशाओे छरीक थे चहय जाए को उससे कृष उग मोगा 
हैए अनुभर देश भक्त है और उते स्पदमों वी सोज में ही दग मयो जा 
(िक्चाम हुमा है । 
गरण है ।इच्तों ते हो काय होने. एक सो धुंध हो. आयुभूरि हो) कगोी 
है. और वग शुभ को आपुरभुति होने से इस मारे सौहमकलए में जियो शत 
परिणाम है के मर मत ये प्रतिचिग्यित होते खा आयेंगे और आग में तो 
मशूद्ध परमाणु हैं वे झड़ने साय ऋपेंगे । दशा कड़ा. हि 'फैसोगग्गमोशरों 
गश्ये पवध्यश्ञागंश । मर्येवारण कं गश्ेगि परम हैंगीयि संगख । बढ़ गशत ऐगा 
है जो कि सद् दापो बाग माश पयता है । 
अगर यहाँ जर। हो एइ कि जो भी वाव हमारे आमाशम्दस में आते हैं 
उसी दूर करते के लिये इत मस्पों झा विशिवार दाद किया जयग़ा है। उने 
सस्यों रे दाद मे हमारे आमामण्शद में शुभ तरगें उठने सगती है। उसे घूम 
खरण के उठने मे अशुभ भाव दूर होते हैं और शुभ भाव और में उमशने 
चगते हैं | जब शुभ परिणार करो हैं तो बाहर होने हुए अशुभ रपदने शहने 
सभते है और शुभ हएदन' हमारे भीतर उतरने यंग जाते है. और जिस समय 
घुम भाव करते हैं त्तो हथारे भोवर यारे सौर मण्ड्क से शुभ रपइन उतरने सगे 
जाते हैं । 
तो मन्त दोनो हरड की झनुभूति कर सता है। जिस तरह का मर्द 
लिया उस तरह बा रएदन होता है और देसी ही अनुभूति होये. सथ नायगी । 
तो यह मस्प अध्यात्म में प्रवेश की विधि हैं । 
थात इस संदर्भ मे बताना भाहती हूँ हि मन्त्र का उच्चारण सही होता 
चाहिए । कौरई चाहे यह न जाने कि हदर क्या होता है लेडिन उसकी अनु- 
भूति नो एक कजावी आदगी को भी हो जाती है । अगर शोई बाजा बेगुरा 
बजा रहा हो तो बह भी कहेगा कि क्या शाजा बजा रहे ? हीक-टोक अजाओं 
और यदि कोई अच्छे स्वर में बाजा बना रहा हो तो वहाँ उसका जानकार 
भी उसे युतकर आनर्दित हो जायेगा और मे जानकार भी आननन्दित हो लेयाः । 
पुरतकों में बड़े-बड़े मस्त लिखे हुए हैं तो लोग कहने लगते हैं हि इन सत्रो 
का पाठ तो हम जिताब से ही कर लेंगे, बहाँ हिसी ग्रुर ही जरूरत नही $ 
कोईलोई कौग तो देखा भी सह रखते हि दरशात्मा के स्मरण की बात उन 
पअन्छी में होती हैतो ररमात्या कर स्मरण तो हम किसी भी भाषा मे ध्ब्दो 
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डोर दर गबठे | यह जछरी थोड़े ही कि हिन्दी या संस्कृत के ही शब्दों में 
परमात्मा का स्मरण क्या जाथ। तो बात उन्तकौ विसी हद तक ठौक है 
मगर बात यह है कि वहाँ भाषा से कुछ मतलब नहीं है। मतलब है उस घ्वनि 
पै। आपके कैठ में कौन सा स्वर पैदा होना चाहिये, इसका महत्व है। कंठ 
की जो ध्वति होती है वहाँ झापकी भाषा खो जाती है, सिर्फ ध्वति रह जाती 
हैं। बापको जैसे किसी रिकाई को ध्वनि सुनाई देती है तो उनध्यनि को 
आप अनेक रूपों में मुन सकते । उस समय आपके मन मे जैसे भाव होगे दैसे 
ए्द आप उस घ्वनि भें सुड सबले हो १ तो इन मस्जो के द्वार! भी ध्वनि 
५ की जाती है और उन मस्त्ो के सही उच्चारण के लिये गुर का सास्लिध्य 
चाहिये । 

इन मनन्‍्त्रो के तौन परिणाम होते हैं :-(१) भौतिक (२) आध्यात्मिक 
भौर (३) देविह। पृथ्वो, जब, मण्ति बरगैरह भौतिक पदार्थों से सम्बन्धित 
परिणापोों का भौतिक परिणाम कहते हैं ओर आध्यात्मिक परिषाम वे हैं जोकि 
आपके भीगर तोन प्रकार के शरीर (ध्यूल, तैजम और कार्माण) है उनके 
अन्दर जो विस्फोटक शक्ति के द्वारा इतेका भेदन करते हैं और भीतर इन 
तरपो से जो परे है उनकी अनुशुदि कराने मे सहप्यक होते हैं और हमारे 
आध्यात्मिक द्ब्यों को जागुत करते हैं, हमारे तवाव को दूर करते हैं । हमारे 
विकारों को रुपान्तरित करते हैं, और दैविक परिणाम वे होते हैं शिनके द्वारा 
या तो जो देकिश झक्रितयों हैं जल, अग्नि, वायु, आदिक उन पर प्रभाव पड़ता 
है, या किसी देवता की प्रकृति अस्नि प्रधान हो, विभी बी जल प्रधान हो और 
कभी की थायु प्रधान हो तो वह घ्वाति उस को प्रम्ावित्र करेगी। जेसी तरग 
होगी बैसी ही प्रकृति उस देवता को प्रभावित करेगी | 

तो मैं कहना चाहती हूं कि आध्यात्मिक सिद्धि के लिये वह मन्त्र जपने की 
विधि बया है ?े आप लोगो में बहुत से लोग हमसे बहते हि हम तो णभोकार 
मन्त्र का पाठ बीसो बर्षों से नियमित करते आ! रहे पर कोई सिद्धि नजर नहीं 
आती । तो मैं उनसे बहती हू कि उनके उस पाठ मे वहीं शोईं कमी है जिससे 
सिडि गहों हो पा रही । उस बसी को दूर बरता होगा। तद सिदि धवश्य 
होगी । तो यहाँ प्रश्न यह उठता है कि कौन सी कभी रह गई । तो उस बमी 
फो बताने के लिप्रे कहा डा रहा हि मन्त्र तीत ढुंगों से जया जाता चाहिये 
पहला दग है पर्शवदजय दूसरा उर्मांसुजण ओर तोसरा है मानसिक झपा 
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जलड कहर २फ ई#7 # #7*7 कई (हटवकटअाओ काला ही दक हपारण 
औटजजिल # हारर कै 4 
कपल 27 कैडडटललपआ कह ड्रतईर डक क दपरीए्रतरी हब # 
हहजर के हिख्ा अब के, ईमहि एक बटर शत ही हर अर कह 
हि (३7 है जय + हट! अर कच्छ मतदर सिह (कर का पता पक 
कट सिर ला आशय कोड ते जन्‍जड उरटएमलट 7 2३, > 42 
शाप] १6 जी है (बहता है हि कह अःच बह झरत शर्ट दाह हरे 
हो। आड़ इशत दलटाओं टीड का 97वें रु बड़ सर्च आपक डीलर बमर सा 
हब के हब 7 उत हब जो छुल तवाधद 28 धडर ही भोडर द्रव द्र्ग 
हर॥ |। #१४९/५०१०7४ य7ीं #7% हाई शा ववट्न प्रदान # किये मे 
हाय + [हर रूह हर औविरत आई धडटम दैंदा में डरीदा | वी करा कहा हि 
2 हहहा (ि जल्ब मरी भी ##7 #न्‍दर चृध्ध रह/ #। रम् ह 4 शरद 
जीलर थुर जह है भौर राह भाव चुमवठा हूबा दस र/ 2 लेदिन आपस 
कादर है जीत 7१ और मे भीत है कै जात २५ + 
मे 4 हैढ पर हरीर ॥ धुस रहा हो और सदाकार हो सर घा ही है वे 
ऑहर कै हित! बच होती पद भदज हो जावा है धरर और अप का जो 
हद हाहा है तह हा. जाता है । मरद बगे जाया है और उसके बाद अभी मो 
आप देते हे है, आल है रीऔै। भव देखने बाते दो रट दृधौसिये रटा 
कि आंच अत्ठ व हिशदी बह जग? शस हि बस १०६ बार पे । 
और जड़ा कि ॥त गंवा लगातार हद तर करना चादिय जब यक कि 
आप की | लिवि है क्त हो जाप । अब सोष अपने दृषए धरधा रोजगार 
तक मी तो बड़ा पै ?७री है। शोभते है. है चपी हद रहो, भभी पायश 
गहीं ही रहा मी जु् दिनों बार होते कगेगा। पड़ाँ तो. पैसे के शाष-्माप 
भव शह चद्या भी परशापरर पतली रहती हढ' इस पत्यें गे जभी ये कभी फापदा 
मी होगा ही तो शत ही कक सर्प के पाठ में भी आपडोी एस पर एक शो पूरी 
शरद होगी बाद और दूत उतरी विधि करो हे लिये यहां पैयें भी होना 
चाहिंत ) भौर तींवरी भौड वह बवादी है. हि एग मंच तों सिद्धि करने 
है भर श्य होता चाटिते ) 
हो तीज भी ईे बी. धीरप, चैदे और श्र । जर गे हीनो हो 
आती भपो जाय हि फतवा जिले शर ती है । 
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लगते कि यह मस्त तो हम रोज-रोज जपते है । आप तो हहते हैं हि हम रोज 
रोग णमोत्रार मन्त्र जरते पर मैं कहती कि आप श्रद्धाएर्वेक एड बार भी 
विधि से प्राठ नही २रते / बीच-ब्ीच आप बी कुछ सोचते लगते कभी इुछ । 

श्रद्धा मूत चीज है; धद्धां विना मिसी भी काये भी सिद्धि तहदी हो 
सपती । हुव तक श्रद्धा का रसायन नहीं डाला जाता तब तक मंत्र के बीस 
कर नहीं दते । 

बत्म जागरण के लिये यह मन्त्र एर परस औषधि है। इस ही के प्रताप 
से समस्त राग द्वेघादिक विदारों के रोग हटकर आर्म-कल्याण की उपलब्धि 
हूं मती है । 


नमस्कार मंत्र 


आाचाय॑ छुन्द छुन्द ने कहा दि जो अरहत का घ्यान करता है वह 
अरहत हो जाता है । यह वात किस ढंग से सत्य होती है ? रोज-रोज हम 
अरहत भगवान के प्रतिब्िम्ब का दर्शन करते हैं और हम अरहत नहीं हुएं। 
क्या विधि रही होगी जिससे अरहत का घ्यान करने में अरहत हो जाते है । 
इस संदेर्भ में मैं आपको बताना चाहती हूँ । 


थाचार्य नेमीचन्द ने दब्य सप्रह भ्रम्ध मे बहा है कि आत्मा में जो प्रदेशों 
का बस्धन होता है वह किन-विन कारणों से होता है, उन कारणों को बदाते 
हुए उन्होंने कहा कि-- योग से प्रकृति बेंघती है, प्रकृति से कधाय और क्पाय 
से अनुभाग और स्थिति का वष होता है अर्थात्‌ आत्मप्रदेशों वे परित्पदन से 
कर्मों का आमंमन होना है और कपायो से उन कर्मों का रख बढ़ता है तथा 
उनको स्थिति बेंबती है। वह स्थिति कितने समय तक रुरेंगी ? जितना रस 
बढ़ेगा उतने समय तक क््म टहर सछेंगे। क्योकि जितना गोद लंगायेंगे 
उसने समय तक बधन रह सकेगा। जितना गोंद है, जितनी मात्रा में लगाया 
है, उसके अनुमार उसका बथन होता है। तो क्पाय का रस, कर्म का रस और 
उसही स्थिति का वन्य द्वोता है। 

तो इन घातो पर विचार करता हुआ क्‍या हुआ ? योग नाम है परिस्पंदत 
का । जब कम्पन हमारे आत्म प्रदेशों मे होठा है तो वह अपनी विदुव॒नियों के 
लिए होता है उसका नाम योग कहलाता है, कौर जब वह भाषा के लिए 
होता है तो वह वधनयोग कहलावा है और हब वह कम्पन हमारे दारोर को 
हलन चलत के लिये होता है तव उसको कार्येयोग बहले हैं । 

शान एक सब्ट का है स्ेडिन पििन-कीम फिःफिल मे 


होती हैं... () (२) कयाय । जा; नया 
जानता भी हो सकता चह जानना एत भी हो सकता । 
आप कमी म्यूजियम मे पहुंचकर वहाँ 4 मृतियाँ का हैहियां वा अन्य कुदर- 
सुन्दर चीजे भी हे हैं लेकिन सिठः देगते ह, उनमे और त्याग क्री 
भावना नही होती पह नही मन मे आका कि बह अच्चा और यह बुरा । 
उमड़ा नाम है 'पोग, जानना गैर बह जानना जब किगी इेकानदार के 
हो मे होता चो वहाँ मन मे यह आका # कौन चीज सराब और कौन 
अच्छी । वहां खत होता है इमाम ९ कहा ॥ कपायनुरजित 
उपयोग है लेश्या आओ) 7यरहित्त जा; वा नाम ह जान, 
उपयोग । 
तो उपयोग क्री निया है- 
जानना । वह क्पाय सहि 


जब भीतर कही रहती है, सत्ता 
रही है तो है, उत्तका हमे होता 
है । इसलिए इनकी स्थितियां दो जगह होती है... (१) एक धोषन, 
कपाय घुद्धि हो, भात्मशोपन हो और ईैसरे हमारे ' मन, वचन, 
कायकी बति हो । है नि 
आत्मधोपन । कप, य की शुद्धि औ 
र मन की ६ 


गयत्रण और इ्वततरा है 

चलता का नियत्रण, आयो की शुद्धि 
ये दो चीजे है । 

अब हमको इस करपाये 


प्रथ के लिए 
7क्वि हमारा घुम के अधुभ में जा 
| स्थान पर दिया जय ताकि क्पाय की 
शोषन हो शक 4 
वी इस दक्ष मे दोनो है--हय उच्चारण करते हैँ 
तो एक परिस्वद्न ता है और जिस पर मंत्र बना हो, अगर उ्त्त 
अर्थ भी होता हो हंस भाव भी दे देते है जैसे 
हा सम्योधन भी देक है भी: 


कशोत हे अब है? परत रगीर सतक कह माह है फादा गौर व हीी। 
हयात का आय १ हमें होया है कागज हरीशश7 जो वह रपश हों मे 
अुधगा आप गरीश पेश हुई दशक? कक 7 या है तैकस । हैक औौर 
हवो लिलाकर को बे है उपझा साथ हैं क्‍शचा। भोह कह होधाजीं 
चोर पेत़ कही है बह दताओे ताजोी घख्याय ही ल्वररत देशी है और हा 
इजचित! के हग हओी है। 


रब कखाी बल्वियों में शोपष मापा वो तक कक्ती अमर हि 
और लिए मार का हुए अहुधत १९६2 उहे आधार बुर बाद़र 
हपतिह के परवाशु बह कप) 23 जद ने कोष के वमाओु आ जा 
हारे बवहत। थे बुक हे है थी उधत द्वारे अरदर कोगदिंह भाव वैशा है 
है उन आड़ जो हिए #आर हित में याद होते है, दंगे प्रहार एक " 
बड़ता है; 


अर दृण बच व) हृप दंग रा+ 2 धीवर मे जड़ वरिसयदेद हो जाता 
को हमे उवेे अनुगार घाव करोदे ढहिर है है अरलिश ते ले है भ 
जाए 4 हत्लाई करते है, और व हरे विधा का झालताई करवा है। 
विवि जो बेटे रोशा जा मह्ता ?े दो बाग 6। हद हव अपने रबदनीं 
बोध शागिव बरें और उस बाय को दूग वि ब। बकिा बीरहि 
मंषरों है द्वारा होती है । जो हसारे अन्दर मत, बस, बाय ये पेंदा हो। हैं 
मत बे द्वारा हम दूसरी तररे है रप्दा वैद्य नर राव 9 है । देगा मप रे दा 
जोषादिश कयायो के भी झदद भोह जा खबते और प्रेम के भी । 

सत्र यह छोज है जो प्रि वर वैदा बरता है। जंह बढ स्वर आदिफ 
तम्बूर से दाव्द विरसते है ऐसे हो मत्रो रे स्वर निरसात है, उस मंत्र के शा 
हम जंत भाव रुटेगे बैया ही उनसे स्वर निकलेया3 ये मंत्र हमारे कथा 
भावी बी शुद्धि गरते हैं और उपयोग वी शुद्धि करते हैं। हवारे उपयोग 
अगर आते बाते जो रागठेपादित के भाव है उसही शुद्धि ये मंत्र करते है 
और उत्त भाव से जर हम ओठ-प्रोत होते हैं। उसने साक्षी बलते हैं तो पह 
हम उन भावी से भोतग्रोत होते है। उसे रपइनों हे साक्षी होते के लि 
आप कोई णप्तोहार आदिक हू मत्र जपते हो सयर वे भाव उत्झव वे! 
परते है और उपके साथ आपका भाव ओत्ग्रोत नहीं होंवा है भर न 


( ३७८ है। 


बोला - के क्वीं मो मिद्धा्ं तो यह शब्द क्र के द्वारा आने बाले दुष्प्रभावों 
को रोहता है, इसी प्ररार जब कहा ऊँ ही णमो आयरियाण तो बहु बुच 
ग्रह से आते वानि दुष्प्रभाव को रोज ता है। जब वहा ऊँ ही णमी उवज्यायार्ण 
तो वह दुहृस्पति ग्रह से आने वाले दुष्प्रभावों को रोकता है, जब कहा ऊँ हीं 
णमो लोए सब्बसाहृण तो वह शुक्र, राह, केतु आदिक के आने वाले दुष्प्रभावी 
को रोकता है । 
इस प्रकार से कहा हि इन ध्वतियों का जो स्पदन है बह उन दुष्प्रमावों 
को रोक सकता है, इसलिए वहा कि यह मंत्र आप क/ कंबल जैसा काम 
करता है ! जैसे कोई योढा क्वब के द्वारा अत्रु की बार को सोक लेता है 
इसी प्रकार साधक भी इन मत्रो के द्वारा इन सूयं-चन्द्र आदिक ग्रहों के द्वारा 
आने वाले प्रको्ों को बडी सुगरता से रोक लेता है। मह तो एफ लौकिक 
प्रभाव की वात कहा, इसत्रा आध्यात्मिक प्रभाव भी वटुके अधिक है। 
ये अरहँत सिद्ध अवस्थायें ऐसी हैं कि जितमे किर चेकस्य ह्वरूप के प्रश्ट 
गेने में किसी चीज की रोक नदी रह जाती, उनका ज्ञान निर्बाधि स्पष्ट रूप से 
पलबने लगता है। वहाँ शुद्ध चेतत्यस्वरूप प्रश्ट हो जाग है, ऐसे भाव अवस्था 
फो कहते हैं अरहंत सिद्ध ५ और जो इसी सार्ग में स्व साथता करते हुए बडे 
कल जा रहे हैं और दूसरों से भी सापता करवा रहें उन्हें कटते हैं आचार्पे 
और जो स्वयं बड़े विवेकी होते हैं ओर दूसरों को भी विवेक कराते हैं वे 
पहलाते हैं उपाध्याय और जो सांधता के सार्ग में सगक़र आचार्य देव के 
प्र(दिशानुमगर अपनी आत्गयापता करते हैं वे शाघु वहलाते हैं । 
तो सोक में जिन्होंने अपनी धत्रुता को नध्ट कर दिया, मोह रागदेपाहिश 
वेशारों को तध्ट कर दिया, वे रवंगुण सम्पस्त हो गए वे अरहत बढ़साने हैं। 
प्रौर जिनका सोट रागदेपादिय वित्रारों ने साथन्‍याथ शरीर भी छूट गया, वे 
प्रव सदा के त्रिएं सधार गे युक्त हो चुड़े उन्हे मिद्ध कहे हैं और उन 
प्रपहा गिद्ध के ही भागे में जो आचाये, उद्राध्पाय ओर गाषु लगे हुए हैं वे 
बय साषु (साथनां करने बाते) कदसाते हैं । 
लगीकार सह के अन्दर इन गुणी मा ही नमत रिया गया है। सी 
व्यक्ति का नमत नहीं शिया गया है कर 
तो कहां हि हएूस से मृद्ण तक पहुँचते हुए हम आत्मा भी अनुमति करे 
इसमें ये मंत्र पर बेत सकते हैं। इस्हीं भ्रों वे द्वारा हमे आध्यात्मिक, एव 


(व६ष्२ ) 


भौतिक दायीं की सिद्धि होती है। ये ही मत्र ग्रहों मे आने बाते दुष्प्रभावों 
शो रोवते हैं। 

हमारे ऊपर आने थाले दुष्प्रभाव इन बषायो बे द्रारण आते है दधायें 
यदि हद छापे शो किर बोई भी दुष्प्रभाव ने हो। इसलिए बढ़ा दि यह 
णमोषार मंत्र एवं महामत्र है। उसका उरंयोग सोडिंर और आप्पास्मित्र हर 
बम के लिए रियो जा सरता है। 

हो निध्पाम दृष्टि से हम अरहँत गिद्ध बादिर बा इस छमोरार सत्र 
द्वारा घ्यान बरें और दिर उसे ध्यान बरते हुए थे इगतों कझ्दोह्ट इन शाय दि 
फिर बहू अह्म-यागरण हमारे जोवन में धूमता हुआ घटित हो शबे। 

हफारे भीवर अनम्द शक्ति पद्दी हुई है और उसशा पता ने होते से हम 
भियारी बने हुए है। पहान से अणु बने ह॑ए है। एस अहगाए हे इस मागर 
वो अंप्रा बना दिया है, एक दक्षा टीर बेशों बत गई है जैसे रि लैसो दा दै त । 

सो यह घक अभी कब शर चरता रहेगा शसप्ां भी सोजुद्ध दयाज बगे । 
जब तर हमारे औँधों पी थट्टी महीं उदा शारी, जब्न हब हम जगे शरी शाे 
हब तब पह चत्र यों बा रयों इपता रहेगा । 

मो एस भतार ध्त्र जो तत्ट बध्ने से हमार यह साक्षी भाव शहपोरी है। 
इसलिए कहा हि हु इसे सर्जो का रिधित्व शाए बरे हि हघारे औकात 
शा मगागरण हो यरे । 

दस साप्ी भार बा ही तो रहाणे इदीरदाय ही है विएद। ३ ९४ बपर 
बहीं बकरी में इ)े इते शा रटे थे ह। उसरते करा हेलो हि ही अर) में 
एप ता पूपए्‌ ड़ एसजे क [रए डाते काए ह। एशदे मे बूद बडे को हिल्यू ए 
रब ० थे, पृ को धार शो इवच्रंडी शोर बच हारुज है जिर७5 
जञगे ये । हो पह रधव दैशरर दबोर जे झपरे शपशी अाइ बे शहत णिश! 
(हि ईह दे पृत्त अरे (ुु अक्‍रों शॉप दिम्भों ४! हहाश 7४ के भेजे +६ 
चर ने और मे हटुओ लिवर आई, दर सिसितर #ए हैं है हर 
की डॉ आप री भार बस रष्टाएए के अप बाप? ऑरफ झे झुसे परेदन हृष्बर 
शो राब से है रह रद र २४ जद ूइ झइरे ह५त ४+ह सगे कैजपकर पड ३ 
ऋपबा हा सी है. आए कण विशारशार अन्या०॥ शाह एंड आपाफाओर की 
हऋषप्णग्शज में डिशिडे रद 7४ इुवे कूरार आज के हुए कु ३ अजेएल्क है का 


बोता- के की दमो विदा तो यह धस्द परर के द्वारा आओ याते दृष्प्रमारो 
बो रोहता है, इसी प्ररार जब बहा ऊँगजी णमो आयश्थिण को बढ़ दुच 
ग्रह थे बाते वासे दुष्प्रभाव को रोर ता है । जय दा ऊँ ही बगों उायाय 
वो बह गुहहएरि ग्रह से आने काते दुश्त्रभारी को रोहओा है, जर बड़ा जे ही 
णमो सोए सब्रसाटूथ तो दह धुर, रा, बेगु आदिर थे आते बात दुष्प्रमावों 
को रोकता है । 

इसे ग्रवार मे शहा हि इत स्ववियों रे जो शपस्‍त है यह उत दुष्यमारों 
बो रोक सती है, इगाविए बह हि यह सत्र औप को कक्‍ैजन जगा गम 
बरता है। जेंते कोई योडा फ्वध ने द्वारा गान वी बार को रोह हे है 
इसी प्रकार गाघर भी एस मतों के द्वारा इस सूर्य-बख्ध आदि कहो के द्वारा 
आते बाते प्रकोपो को बड़ी शुगरुवा ये रोज लेता है। बह तो हर लौकिकि 
प्रभाव बी बात बह, इसाव आध्यारिय प्रभाव भो बटुत अपिर है! 

में अरहर विद अवस्पायें ऐैसी हैं हि. जिलमे फिर बैकय रक्‍हप के प्रपट 
होने में किसी चीज वी शेर नहीं रह झोली, उसता ज्ञान निया स्पष्ट रुप से 
झतबने तगवा है। वहाँ शुद्ध चैतस्यस्पश्प प्रन्‍ाद् हो जाता है, ऐसे सार अवस्था 
को कहते हैं अरहूत सिद्ध । और जो इसी मार्ग मे व सापता करते हुए बढ़ने 
चअले जा रहे हैं और दूसरों मे भी साधना करवा रहे उतहें कहते हैं 
और जो स्त्र्य बढ़े वियेकी द्वोते हैं और दूसरों की भी विदेश कराते हैं के 
बहलाते हैं उपाध्याप और जी साधना के मार्ग में लधरर आदाप॑ देव के 
अदिभानुसार अपनी आत्गमाषना करते है वे साधु बढ्चलाते हैं । 

तो वोह में जिन्‍्होंने अपनी पत्रुता को नध्ट कर दिया, मोह रागदेपादिक 
विकारों को हष्द बर हिया, दे म्वेगुण सम्फम हो गए ये जरहूँत कहलाते हैं' 
और जिनरा मोह राखपादिय विवारों के साय-गाय शरीर भी छूड गया, 4 
अब सदा के लिए समार से मुक्त हो चुके उन्हे सिद्ध कहते हैं और उस 
अरहूत दिद्ध के ही भार्ष में जो आचाये, उपाध्याय और सापु लगे हुए हैं ये 
सब साथु (माघना बचे बाते) कहलाते हैं 

गमोहार मंत्र के अन्दर इन ग्ुंझों का ही तमत रिया ग्रया है, शिसी 
व्यक्ति का तमते नहीं किया गया है । हर 

हो बहा कि स्थूल से सूइम तक पहुँचते हुए हम आत्मा की अनुमूति करे 
इसमे ये सत्र साथरू बत सड़ते हैं। इन्ही पत्रों के द्वारा हमे आध्यात्तिक, एव 


कप 2 


भौतिक कार्यों को सिद्धि होती है। ये ही मत्र ग्रहों से जाने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकते हैं । 

हमारे ऊपर आने वाले दुष्प्रभाव इन कपायों के कारण ते है कपायें 
यदि हट जायें तो फिर कोई भी दुष्प्रभाव न हो। इसलिए कहा कि यह 
णमोकारं मत्र एक महामंत्र है। उ्का उपयोग लौकिक और जआाध्यात्मिव हर 
काम के लिए किया जा सकता है । 

तो निष्काम दृष्टि से हम अरहत सिद्ध आंदिक का इस णमोबार मत्र 
द्वारा ध्यान करें और किर उस ध्यान करते हुए में इतनी स्पीड बन जाय कि 
फिर वह आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूमता हुआ घटित हो सके। 

हमारे भीतेर अनन्त शक्ति पडी हुई है और उसका पा न होने से हम 
भिखारी बने हुए हैं। महात से अणु बने हुए हैं। इस अहकार ने इस मानव 
को अघा बना दिया है, इसरो दक्षा ठीक वैसी वन गई है जैसे कि तेली का बैल । 

तो यद्द चक्र अभी कब तक चलता रहेगा इसका भी तो बुछ रुपाल करें। 
छव तड़ हमारे आँलो वी पट्टी नहीं उतर जाती, जब तक हम जाग नहीं जाते 
तब तक यह चक्र ज्यों वा त्यो चलता रहेया। 

तो इस ससार चक को नष्ट करने में हमारा यह साक्षी भाव सहयोगी है। 
इसलिए कहा कि हम इत म्रों को विधिवत जाप बरें ताकि हमारे भोतर 
आत्मजागरण हो शके । 

इस साशी भाव का हो तो सद्दारा बबीरदास जी मे लिया था। एव बार 

फही चत्ती में चने दसे जा रहे थे तो उन्होंने क्या देखा कि एव ही चत्ही मे 

एक गाय बुछ चने दलने वे लिए डाले गए तो उनमे से झुछ बने तो डिल्दुस 
पिस गए थे, पुछ को दाल सो बन गई थी और दुछ सादत ही निश्त 
आते थे। तो यह रश्य देशवर वीर ने अपने साक्षी भाव बा गहांरा जिया 
कि जैगे ये कुछ घने एक छगप्ती बी रिलली का महारा सेते गे ज्यो-वे-पो 
बता के अर से भमूने विदल बआाये, प्रूप॑रक्षित तिरच आये ऐसे ही हर 
भी यदि अरने साक्षी भाव गाय मद्ारा से तो बपने जोदन में पूर्ण रक्षित होरर 
जी मबते है, यह सोचरर उन्होंने संत अपने साथी भाद बाग सहारा लिया । 
अपना साकी है अपने बस्त' विशजमान आश्मा। एश उस मास्मा बर ही 
आसंम्दत सें जिससे शि हम इस समार अक से हर होरर जर्न्द॑यणा में शा 
भहे, भरे आह्मा शा अनुमद झट सर । 





बोला-ऊे हीं घमो गिद्धा्ण तो यह धरव भर्द के द्वारा आते याते दुष्प्रमाणों 
को रोरता है, इसी प्रतरार जब बहा ऊँ ऊझी घमो आपरियाय गो वहयुप 
ग्रह से आने वाले दुष्प्रभाव को रोरता है। जद बढ़ा ऊँ क्री णमो उदगशायाण 
तो बह बुहस्पति ग्रह गे आने यारे दुष्प्रभागों को रोग्ता है, जर कहा ऊँछीं 
णमों लोए सत्यगाटृण तो वह धुत, राष्ट्र, केतु आदिए के आते बाज दुष्प्रभावों 
को रोगता है। 

इस प्ररार से कहा हि दस घ्वतियों का जो स्पइन है वह उसे दुष्प्रभाषों 
को रोक सापता है, इगलिए कहा हि यह सत्र आप को प्य जैसा काम 
बरता है। जैसे बोई योदा बयब के द्वाराश्यत्रु वी बार को रोड लेता है 
इसी प्रकार गाथक भी इन मत्रों के द्वारा इत सूर्प-बस्दध आदिए ग्रों के द्वारा 
झरने वाले प्रकोपों वो बड़ी सुयशता से रोर सेवा है। यह तो एक सौरिश 
प्रभाव वी यात वहा, इसया आष्यात्मिर प्रभाव भी बहुत अधिक है। 

ये अरहूंत सिद्ध अवस्थायें ऐसी हैं नि जिनमें किर चैतस्थ स्वदूण के प्ररेट 
होने में किसी चीज वी रोक नहीं रह जाती, उनकी ज्ञान निर्मप स्पष्ट रूप से 
झसबने लगता है । वहाँ शुद्ध चेतन्यस्वरूप प्ररट हो जाता है, ऐसे भाव अवस्था 
को बहते हैं अरहत सिंद । और जो इसी मारे में स्व सापता करते हुए बढ़ी 
अले जा रहे हैं और दृगरो से भी साथता करवा रहे उन्हें कहते हैं आचार्य 
और जो स्वय बड़े जवेत्ी होते हैं और दूसरों को भी विवेक ूराते हैं वे 
बहलाते हैं उपाध्याय और जो साधता के मार्ग में लगझर आदाय॑ देव के 
आदेशानुसार अपनी आत्मसाधना करने हैं वे खाधु बहताते हैं । 

तो लोक में जिन्‍्होने अपनी शत्रुता वो नष्ट कर दिया, मोह रागठेपादिक 
विकारों को नष्ट कर दिया, वे रावंगुण सम्पम्न हो गए वे अरहत बहताते हैं। 
और जिनका मोह रागद्वेपादिय विकारों के साथ-माय शरीर भी छूट गया, दे 
अब सदा के लिए समार से मुक्त हो चुके उन्हें सिद्ध कहते हैं और उन 
अरहनत सिद्ध के ही मार्ग में जो आचायें, उपाष्याय और गाधु लगे हुए है वे 
सब साथु (साघना करने वाले) बहलाते हैं । 

णमोकार मत्र के अन्दर इन गुणों वा ही नमन जिया गया है, जिसी 
व्यक्ति का नमन नही जिया गया है । घ 

तो बहा कि स्पूल से सूक्ष्म तक पहुँचते हुए हम आरमा की अनुभूति करें 
इसमें ये मत्र साधर बन सवते हैं। इन्‍्दी मत्रो के द्वारा हमे आध्यात्मिक, एव 
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भौतिक कार्यों की मिद्धि होती है। ये ही मंत्र ग्रहो से आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकते हैं। 

हमारे ऊपर आने चात्े दुष्प्रभाव इन कपायो के कारण क्षाते है क्‍पायें 
यदि हट जायें तो फिर कोई भो दुष्प्रभाव न हो। इसलिए कहा कि यह 
णप्रोकार मत्र एक महामत्र है। उसका उपयोग लौकिक और आध्यात्मिक हर 
काम के लिए क्विया जा सकता है। 

तो निष्काम दप्दि से हम अरहत सिद्ध जादिक का इस णमोकार मत्र 
द्वारा ध्यान करें और फिर उस ध्यात करते हए में इतनी रपीड बन जाय कि 
फिर बहू आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूमता हुआ घटित हो सके। 

हमारे भीतर मनम्त शक्ति पड़ी हुई है और उसका पता न होते से हम 
भिखारी बने हुए हैं। महात से अणु बने हुए हैं। इस अहकार ने इस मानव 
को अंधां बना दिया है, इसको दशा टीक बैसी बन गई है जैसे कि तेलो का बैल । 

तो यह चक्र अभी कब तक चलता रहेगा इसका भी तो कुछ रूयाल करें। 
जब तक हमारे आँखों की पट्टी नहीं उतर जाती, जब तक हेम जाग नही जाते 
तब तक यह चक्र ज्यों का त्यों चलता रहेगा। 

तो इस भसार चक्र की नष्ट करने में हमारा यह साक्षी भाव सहयोगी है। 
इसलिए कहा कि हम इस मंत्रों का विधिवत जाप करें ताकि हमारे भीतर 
आत्मजागरण ही सके । 

इस साक्षी भाव का ही तो सहारा वबीरदास जी ने लिया था। एक दार 
कही धकक्‍क़ी में बने दले जा रहे थे दो उन्होने क्या देखा कि एक ही चक्की में 
एक साथ कुछ चने दलने के चिए डाले गए तो उनमे से कुछ चने तो बिल्कुल 
पिस्त गए थे, कुछ को दाल सी वने गईथी बोर दुछ सावबुत ही निकल 
आये थे। तो यह दृश्य देखकर कबीर ते अपने साक्षी भाव का सहारा लिया 
कि जैसे ये कुछ चने एफ चक्की की जिलनी वा सहारा लेने से ज्यो-के-त्पो 
घजकी के अन्दर से समुचे निकल आये, पूर्णरक्षित निकेल आये ऐसे ही हथ 
भी यदि अपने साक्षी भाव का सहारा लें तो अपने जीवन मे पूर्ण रक्षित होकर 
जी सकते है, यह सोचकर उन्होंने सर्वत्र अपने साक्षी भाव वा सहारा लिया। 
अपना साक्षो है अपने अन्त. विराजमान आत्मा। एके उस आत्मा का ही 
आजम्बन लें जिससे कि हम इस ससार चक्र से दूर होकर अन्तंयात्रा मे जा 
सके, आने अतत्मा का अनुमव कर सकें। 





बोला-ऊे हो णमो मिद्धा्ण तो यह शरद भरद जे द्वारा आने याते दुष्प्रभाणों 
को गोकता है, इसी प्रकार जब बहा ऊँ ही शमों आयरियाण तो यह युव 
ग्रह से आने वाले दुष्प्रभाव नो रोगता है । जब बहा ऊँ ही मो उथग्शायाण 
तो वह बुहस्पति ग्रह से आने वाले दुष्प्रभागों को रोगता है, जब बहा ऊँ ही 
जमतो सोए राग्वगाहूण तो वह धुत, राहु, गेतु आदि मे आगे वात दुष्प्रभावों 
को रोकता है । 

इस प्ररार से बहा हि इन ध्यनियों जा जो स्पइन है यह उसे दुष्प्रभावों 
को रोड सता है, इगलिए पहा झि यह सत्र आग का सबब भैगा काम 
करता है। जैंगे कोई योदा कयघ के द्वारा त्रु को बार वो रोड़ लेता है 
इसी प्रवार सांधर भी इन म्रों के द्वारा इन सूर्य-बर्ध आदिए ग्रद्दों के द्वारा 
आने वाले प्रकोपों को बड़ी सुगशता गे रोर लेता है। यह तो एक लौरिक 
प्रभाव की बात बहा, इसया आध्यास्मित्र प्रभाव भी बदुत अधिक है। 

मे अरहते सिद्ध अवस्यायें ऐसी हैं कि जितमें किर चैतन्य स्वरूप के प्रय्ट 
होने मे किसी चीज की रोक नहीं रह जाती. उनका शान निर्वाष स्पष्ट रूप से 
झलकने लगता है। वहाँ शुद्ध चंतन्यस्वरूप प्रतट हो जाता है, ऐसे भाव अवस्धा 
को बहते हैं अरहंत सिद्ध और जो इसी मार्ग में स्व साधना करते हुए बढ़ते 
चले जा रहे हैं और दूसरो रो भी साथता करवा रहे उन्हें कहते 
और जो स्वयं बडे विवेकी होते हैं और दूसरों को भी वि: 
बहलाते हैं उपाध्याय और जो साधना के मार्ग में लगझूर आवाय॑ देव के 
अदिशानुमार अपनी आत्मसाघना करते हैं वे शाघु बहलाते हैं। 

तो घोक में जिन्होंने अपनी झत्रुता को नध्ट कर दिया, मोह रागदेपादिक 
विकारों को नष्ट बर दिया, वे सवेगुण सम्पपन हो गए वे अरहत कहलाते हैः 
और जिनका मोह रागद्वंपदिक विकारों के साथ-साथ शरीर भी छूट गया, बे 
अब सदा के लिए ससार से भुक्त हो चुके उन्हे सिद्ध कहते हैं और उन 
अरहूत सिद्ध के ही मार्ग में जो आचायें, उपाध्याय और साधु लगे हुए हैं थे 
सब साधु (साघना करने बाल) बहलाते हैं । 

णमोकार मत्र के अन्दर इत गुणों वा ही नप्तन शिया गया है, झिसी 
व्यक्ति का नमन नही जिया गया है| कि 

तो कहा हरि स्थूल से सूदम तक पहुँचते हुए हम आत्मा की अनुभूति करें 
इसमें ये मत्र साघक वन सकते हैं। इन्ही मत्रो के द्वारा हमे आध्यात्मिक, एव 
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भौतिक कार्यों वी सिद्धि होती है। थे ही मत्र ग्रहों से आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकते हैं। 

हमारे ऊपर आने दाले दुष्प्रभाव इन कपायो के कारण क्षाते हैं कपायें 
यदि हट जायें तो फ़िर कोई भी दुष्प्रभाव न हो। इसलिए कहा झि यह 
णमोकारं मंत्र एक महामंत्र है। उसका उपयोग लोौकिक और आध्यात्मिक हर 
काम के लिए किया जा भवता है। 

तो निष्काम दृष्टि से हम अरहत धिद्ध आदिक बा इस णमोवार मत्र 
द्वारा ध्यान करें और फिर उस ध्यान करते हुए में इदनी स्पीड बने जाथ कि 
फिर वह आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूमता हुआ घटित हो सके। 

हमारे भीतर अनन्त झक्ति पड़ी हुई है और उसवा पता ने होने से हम 
भिलारी बने हुए हैं। महान से अणु बने हुए हैं। इस अहकार ने इस मानव 
को अधा बना दिया है, इसको दक्ला ठीक बसी बन गई है जैसे कि तेली का बैल । 

तो यह चक्र अभी कब तक चलता रहेगा इसज़ा भी तो कुछ ख्याल करें। 
जब्र तक हमारे आँलो की पट्टी मही उतर जाती, जब तक हम जाग नहीं जाते 
तब तक यह चक्र ज्यो का त्यों चलता रहेया। 

तो इस ससार चक्र वो नष्ट करने में हमारा यह साक्षी भाव सहयोगी है। 
इसलिए कट्टा कि हम इन मतों का विधिवत जाप करें ताकि हमारे भीतर 
आत्मजागरण ही सके । 

इस साक्षी भाव का ही तो सहारा क्वौरदास जी भे लिया था। एकबार 
कही चक्की में चने दले का रहे थे तो उन्होंने गया देखा कि एक ही चवकी में 
एक साथ बुछ चने दलने के लिए डाले गए तो उनमे से कुछ चने तो बिल्कुल 
पिस यए थे, कुछ वी दाल सी वन गई थी ओर बुछ सादुत ही निकल 
आये थे। तो यह दृश्य देखकर कबीर ने अपने साक्षी भाव का राहारा लिया 
कि जैसे ये कुछ चते एक चक्की की विल्‍ली का सहारा लेने से ज्यो-के-न्त्यो 
अबकी के अन्दर से समूचे निकल आये, पूर्णरक्षित निकल आये ऐसे ही हम 
भी मददि अपने साक्षी भाव का रुद्वारा लें तो अपने जीवन मे पूर्ण रक्षित होकर 
जी सकते हैं, यह सोचकर उन्होंने सत्र अपने साक्षी भाव का सहारा लिया। 
अपना साक्षी है अपने अन्तः विराजमान आत्मा। एक उस बात्मा का ही 
आलम्बन लें जिससे कि हम इस ससार चक्र से दूर होकर अ्तयात्रा मे जा 
सके, अरने आत्मा का अनुभव कर सके। 





बोपा-ऊं ही घमो सिशाणं गो ग? शाप घन्द् के दशा आते या दुष्प्रभाषों 
को रोकता है, इसी प्ररार जब जहा ऊँ कली णमो आगरियाणं तो बह युध 
ग्रह से आने याले दुष्प्रभाव को रोपता है। जब बहा ऊँ कली णम्तो उयश्शायाज॑ 
तो वह बहस्पीी ग्रह से आने वाले दुष्प्रभापों को रोग है, जरसहा उसी 
शमो सोएं सग्यसाहृण हो बह शुक्र, राह, बेसु आदि के आगे याते दुष्प्रभावों 
शी रोरता है। 

इस प्रार से वहा कि दस स्यतियों का जो रपश्त है वह उसे दुष्प्रभाषों 
वी रोक सता है, इगतिए बहा वि यह मंत्र आग का वयप जैगा वाप 
बरता है। जैसे गोई योद्ां क्यघ के द्वारा द्मत्रु की बार मो रोह सेता है 
हसी प्रकार शाधक भी इन मत्रो के द्वारा इन सूप-बर आदिश प्रद्दों गे दारा 
आने वाले प्ररोपों वो बड़ी सुगरता से रोफ लेता है। यह तो एफ लौरिक 
प्रभाव गी बात कहा, इगया आध्यारिगर प्रभाव भी बदुत अधिक है। 

ये अरहत सिद्ध अवस्याएं ऐसी हैं हि जिनमें किर चैतन्य स्वष्टप के प्ररद 
होने में किसी घीज बी रोक मही रह जाती, उनझा ज्ञान निर्वाष स्पष्ट रूप से 
झलवने सगता है। वहाँ शुद्ध घेतन्यस्वरूप प्रतद हो जाता है, ऐसे भाव अवस्था 
को बहने हैं अरहत सिद्ध । और जो इसी गार्ग में स्व साधना करते हुए बढ़ते 
चले जा रहे हैं और दूसरो से भी साधना करवा रहे उन्हें कहते हैं आपार्प 
और जो स्‍्वय बड़े विवेकी होते हैं और दूगरों को भी विय्रेक कराते हैं वे 
बहलाते हैं उपाध्याय और जो साधना के मार्ग में लगपर आवाय॑ देव के 
आदिशानुसार अपनी आत्मसाधता बरते हैं वे साधु बढ़ताते हैं । 

तो लोक में जिन्‍्होने अपनी शत्रुता बो नष्ड कर दिया, मोह रागडेपादिक 
विकारों को नष्ट कर दियां, वे रावंगुण सम्पस्त हो गए वे अरहत बहनाते है 
और जिनका मोह रागद्ेपादिक विकारों के साथ-साथ शरीर भी छूट गया, में 
अब सदा के लिए समार से मुक्त हो चुके उन्हे सिद्ध बहते हैं और उन 
अरहत सिद्ध के ही मार्ग मे जो आचाये, उपाध्याय और साधु लगे हुए हैं वे 
सबे साधु (साथना करने वाले) कहलाते हैं । ्ीः 

जमोकार मत्र के अन्दर इन गुणों था ही समन जिया गया हैं, फ्मौ 
व्यक्ति का नमन नहीं किया गया है । कि 

तो कहा कि स्थूल से सूक्ष्म तक पहुँचते हुए हम आत्मा की अनुमूति करें 
इसमे ये मत्र साथक बन सवते हैं। इन्हीं मत्रो के द्वारा हमे आध्यात्मिक, एव 
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भौतिक कार्यों की सिद्धि होती है। ये ही मत्र ग्रहों से आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकते हैं। 

हमारे ऊपर आने दाले दुष्प्रभाव इन कपायो के कारण आते है कपायें 
यदि हट जायें जो फिर कोई भी दुष्प्रभाव न हो। इसलिए कहा कि यह 
शमोकारं मत्र एक महामत्र है। उत्का उपयोग लौकिक बोर आध्यात्मिक हर 
काम के लिए हिया जा सकता है। 

तो निष्काम दृष्टि से हम अरहत धिद्ध आदिक का इस णमोवार मेंत्र 
द्वारा ध्यान करें और फिर उस ध्याव करते हुए में इदनी स्पीड बन जाय कि 
फिर वह आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूमता हुआ घटित हो सके। 

हमारे भीतर अनन्त क्क्ति पडी हुई है और उसका पता न होने से हम 
भिखारी बने हुए हैं। महान से अणु बने टूए हैं। इस अह॒कार ने इस मानव 
को अंधा बना दिया है, इसको दशा ठीक वैसी बन गई है जैसे कि तेली वा बैल । 

तो यह चक्र ्रभी कब तक चलता रहेगा इसका भी तो कुछ स्याल मरें। 
जब तक हमारे आँसों की पट्टी नही उतर जाती, जब तक हम जाग नहीं जाते 
तब तक यह चक्र ज्यो का त्यों चलता रहेया। 

तो इस संसार चक्र को मप्ट करने से हमारा यह साक्षी भाव राहयोगी है। 
इसलिए कहा कि हम इन मंत्रों का विधिदत जाप बरें ताबि हमारे भीतर 
आत्मजागरण हो सके । 

इस साक्षी भाव का ही ठो सहारा बवीरदास जी ने लिया था; एक बार 
कहीं चक्‍्शी से चने दले जा रहे थे तो उन्होंने कया देखा दि' एक ही चकती में 
एक साथ हुछ चने दलने वे लिए डाले गए तो उनमे से शुछध चने तो दिल्युल 
पिस गए थे, कुछ की दाल सी बन गई थी और कुछ साजुत ही तिपल 
आये थे । तो यह दृश्य देशरर कबीर ने अपने साक्षी भाव का गहारा लिया 
कि जैसे ये कुछ चने एक चक्की भी विलली का सहारा सेने से ज्यो-बेज्त्यों 
चरकी के अन्दर से समूचे निश्रल आदे, पूर्भरक्षित तिरल आये ऐसे हो हम 
भरी यदि अपने साक्षी भाव का भहारा लें तो अपने डोवन मे पूर्ण रक्षित होगर 
जी सकते हैं, यह सोचरूर उन्होने सर्दत्न अपने भाव वा सद्दारा लिया । 
अपना साक्षी है. अपने अम्त'ः विराजमान आत्मा। एश उस आत्मा का हो 
आनम्वन लें जिससे दि हम इस समार घर से दूर होर॒र बन्तेंपात्रा में जे 
सके, अये आश्या भा अनुमव कर सई। 








वोला- के ही णमी मिद्धार्ण तो यह झब्द चन्द्र के द्वारा आने वाले दुष्प्रभावों 
वो रोकता है, इसी प्रत्रार जब कहा ऊे ही णमो आयरियाण तो वह बुध 
ग्रह से आने वाले दुष्प्रभाव को रोपता है । जब कहा ऊँ ही थमो उवश्झायाण 

तो बह उहृत्पति ग्रह से आने वे दुष्प्रभावों को रोकता है, जब कहा ऊँद्दीं 
णमों लोए सम्बसाटूण तो दह शुक्र, राहू, केतु आदिक के आने वाते दुष्प्रभावों 
को रोकता है ) 

इस प्रकार से कहां कि इन घ्वनियों का जो स्पदत है वह उस दुष्प्रभावों 
को रोश सकता है, इसलिए श्टा कि यह मंत्र आवब का कबद जैया काम 
करता है। जैसे कोई योद्धा कवच के द्वारा शपु को बार को रोक लेता है 
इसी प्रश्ञार साधक भी इन मतों के द्वारा इल सूर्य-चसद्ध आदिक ग्रहों के द्वारा 
आने वाले प्रकोपों को वी सुगरता मे रोक लेता है। यह तो एपा लौतिरश 
प्रभाव की बात कहां, इसरा आध्यात्मिक प्रमाव भी बटुत अधिक है। 

ये अरहत सिद्ध अवस्यायें ऐसी हैं छि जिनमे फिर चुतस्थ स्वरूप के प्ररट 
होने में किसी चीज की रोक सही रह जाती, उतना ज्ञान निर्वाय स्पष्ट रूप से 
झलवने लगता है। वहाँ शुद्ध चैतस्यस्वरुप प्रकट हो जाता है, ऐसे भाव अवम्पां 
को वह़ते हैं अरहेत सिउ । और जो इसी मार्ग में स्व साथना करते हुए बढ़ते 
घले जा रहे हैं और दूसरो गे! भी साथना करवा रहे उन्हें कहते हैं आचार्ष 
और जी स्वय थह़े रिवेशे होते हैं और दूसरों को भी विवेक कराते हैं वे 
बहनलाते हैं उपाध्याय और जो साधता के मार्ग में लगशर आचार्य देव के 
अआदेशानुसार अपनी आत्मगाधना करते हैं वे साधु कहलाते हैं । 

तो लोक में जिन्होंने अपती झतुता को नध्ट कर दिया, मोह रागदेपादिक 
दिवारों को नष्ट कर दिया, वे सर्वगुण सम्पस्त ही गए वे अरहत कहलाते हैं, 
और जिताश मोह रागदेयादित विकारों वे साथ-साथ शरीर भी छूट गया, वे 
अब शदा के तिए सार मे मुक्त हो चुके उन्हें मिद्ध बहे है और उन 
अरहर सिद्ध के ही मार्ग मे जो आचार्य, उपत्याय और यायु लगे हुए हैं मे 
सेव साधु (साधना बरने बाते) बहलाते हैं । 

वमोोफार सत्र बे अन्दर इत गुधों का ही समन रिया गया है; हिमी 
स्थक्ति बा नमन नहीं जिया गया है। री 

तो बहा हि स्वूल से सूद्म तक पहुँडतें हुए हम आत्मा वी अनुडूति करें 
इससे ये मंत्र साथरु बन सहते हैं। इन्हीं मत्रों के द्वारा हमे आध्याटिसर, एवं 
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भोतिक बारयों दी सिद्धि होती है। ये ही भन्न ग्रहों से आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोजते हैं। 

हमारे ऊपर आने बाले दुष्प्रभाव इन बषायों के करण आते है कपायें 
मद्दि हट जायें तो फिर कोई भी दुष्प्रभाव न हो। इसलिए कहा कि यह 
घमोडारं भत्र एक महा्मंत्र है। उसका उपयोग लौंकिक और आध्यात्मिक हर 
काम के ज्षिएं दिया जा सकता है। 

वो निष्काम दृष्टि से हम अरहत सिद्ध आदिक का इस णमोकार मत्र 
द्वारा ध्यान करें और किर उमर घ्यात करते हुए में इतनी स्पीड बन जाय कि 
फिर यह आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूमता हुआ घटित हो सके। 

हमारे भीतर अनन्त शक्ति पडी हुई है और उसका पता न होते से हम 
भिमारी बने हुए हैं। महान से अणु बने हुए हैं। इस अहकार ने इस मानव 
को अंघा बना दिया है, इसकी दशा टीक बैसी बन गई है जैसे कि तेली का बैल । 

तो यह चक्र अभी कब तक चलता रहेगा इमका भी तो कुछ स्याल करें। 
जब तब हमारे आँसो की पट्टी नहीं उतर जाती, जब तक हम जाग नहीं जाते 
तब तक यह चक्र ज्यो का त्यो चलता रहेगा। 

तो इस संसार चक्र को नष्ट करने मे हमारा यह साक्षी भाव सहयोगी है। 
इसलिए कहा कि हम इन मत्रों का विधिवत जाप करें ताकि हमारे भीतर 
आत्पजागरण हो सके 

इस साक्षी भाव का ही दो सहारा कदीरदास जी ने लिया था। एक बार 
कहीं चक्की में चने दले ना रहे ये तो उन्होने क्या देखा कि एक ही चक्‍तो में 
एक साथ कुछ चने दल़ने के लिए डाले थए तो उनपे से कुछ चने तो विह्वुल 
पिम गए थे, कुछ की दाल सी बत गई थी और कुछ सावुत हो निकल 
आपे थे | तो यह दृश्य देखकर कबीर ने अपने साक्षी भाव का सहारा लिया 
कि जैसे ये कुछ चने एक चक्‍क्री वी किल्‍लो का सहारा नेने से ज्यो-के-त्यों 
चक्की के अन्दर से समूचे निकल आये, पूर्ण रक्षित निकल आये ऐसे ही हम 
भी यदि अपने साक्षी भाव का सहारा लें तो अपने जीवन में पूर्ण रक्षित होकर 
जी सकते हैं, यह सोचकर उन्होंने सर्वत्र अपने साक्षी भाव का सहारा लिया। 
अपनता साक्षी है अपने अन्त: विराजमान आत्मा। एक उस आत्मा का ही 
आओलम्न लें जिससे कि हम इस सस्तार चक से दूर होकर बन्तंयात्रा मे जा 
मह़्े, अपने आत्मा का अतुमद कर सकें। 





बोला- ऊँ ही पमी मिद्धार्ण तो यह घदद चन्द्र के द्वारा आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकता है, इसी प्रक्रार जब कहा ऊँ ही णम्रो आयरियाण तो वह बंध 
ग्रह से आने वाले दुष्प्रभाव को रोजता है। जब कहा ऊ ही थम्मो उवश्झायाण 
तो वह बृहस्पति ग्रह से आने वाले दुष्प्रभावों को गोक्ता है, जब कहा ऊँ हीं 
णमो लोएं सब्वसाटूण तो वह शुक्र, राहू, केतु आदिक के आने वाले दुष्प्रभावों 
को रोकता है । 
इस भ्रकार से कहां कि दस घ्वतियों का जो स्पंदत है वह उन दुष्प्रभावों 
को रोश यक्‍ता है, इसलिए शहा हि यह मंत्र आप का झवब जैसा राम 
करता है। जैसे कोई योद्धा कवच के द्वारा शत्रु वी बार को रोक लेता है 
इसी प्रकार॑ साधक भी इन मत्रो के द्वारा इन सूर्य-चसद्र आदिक ग्रहों के द्वारा 
आने वाले प्रकोपो को बडी सुगरुदा से रोक लेता है। यह तो एफ लौकिक 
प्रभाव की बात कहां, इसका आध्यात्मिक प्रभाव भी बुत अधिक है । 
ये भरहूँ। सिद्ध अवस्थायें ऐसी हैं कि जितमे फिर चैतस्थ स्वरूप के प्रकट 
होने से किसी चीज की रोक नहीं रह जाती, उनका ज्ञान निर्बाय स्पष्ट रूप से 
झतकने लगता है। वहाँ घुद्ध चैतस्यस्वरूप प्रकट हो जाता है, ऐसे भाव अवस्था 
को बहते हैं अरहँत सिद्ध और जो इसो मार्ये में स्व साधना करते हुए बढो 
चले जा रहे हैं और दूमरो के भी साधना करवा रहे उन्हे कहते हैं आचार्य 
और जो स्वय बड़े विवेडी होते हैं और दूसरों को भो विज्ेक कराते हैं वे 
बहलाते हैं उपाष्याय और जो साधना केः मार्ग में लगशद आवाएं देव के 
अदिशातुसार अपनी आत्मगाधना बरते हैं वे सापु #हताते हैं ) 
तो सोह में जिस्होने अपनी दात्रुता बो नध्ट कर दिया, मोह रागद्रेपादिक 
विकारों को नध्ट कर दिया, वे रावंगुण सम्पस्त हो गए वे अरहत कहलाते हैः 
और जिनका मोड़ रागदेयादिय विकारों के साथ-साथ शरीर भी छूट गया, दे 
अद सदा के दिए समार गे मुक्त हो चुडे उतहे सिद कहते हैं और उत 
अरहत गिद्ध वे ही मार्ग से जो ऋचा, उपाध्याय और साघु सगे हुए हैं से 
सद साथु (साधना करने बाते) कहलाते हैं । 
शमोरार मत्र के अन्दर इत यरुणों का हो समन रिया गया है, तिमी 
व्यक्ति का नमन नहीं किया गया है! ते 
तो रद्दा हि स्पूल से सूइस तक पहुँचे हुए हम आत्मा जी अनुमति कर 
इसमें ये मत्र सापड बेन सरते हैं। इन्हीं सत्रो के द्वारा हमे आप्पात्मिक, एवं 


(रबर ) 


भौतिक बायों वी सिद्धि द्वोती है। ये ही मत्र ग्रहों से बाने वाले दुष्प्रभावों 
को रोजते हैं। 

हमारे ऊपर आने बाले दुष्प्रभाव इन कपायो के फारण आते है कपाये 
यदि हट जायें तो क्र कोई भी दुष्प्रभाव न हो। इसलिए वहां हि यह 
जमोकारं मत्र एक महामंत्र है। उतका उपयोग लोकिक और आध्यात्मिक हर 
काम के लिए विया जा सकता है। 

तो निष्फाम दृष्टि से हम अरहत सिद्ध आदिक का इस णम्रोकार मत्र 
द्वारा ध्यान करें और किर उस ध्यान बरतें हुए में इतनी स्पीड बन जाय कि 
किए बह आत्म-जागरण हमारे जीवन में घूसता हुआ घढित हो सके। 

हमारे भीतर अनन्त दरक्ति पढ़ी हुई है और उसका पता न होने से हम 
मिलारी बने हुए हैं। महान से अणु बने हुए हैं। इस अह॒कार मे इसे मानव 
को अधा बना दिया है, इसबी दक्षा टीक बसी वन गई है जैसे कि लेली का बेल | 

तो यह चक्र अभी कब तक चलता रहेया इसका भी तो कुछ स्याल्र करें | 
जब तक हमारे आँखों की पट्टो नही उतर जाती, जब तक हम जाग नही जाते 
तब तक यह चक्र ज्यों का त्यो चलता रहेगा | 

तो इस ससार चक्र को नप्ट करने में हमारा यह साक्षी भाव सहयोगी है। 
इसलिए कहा कि हम इन मत्रों वा विधिवत जाप करें ताकि हमारे भीतर 
आत्मजागरण ही से । 

इस साक्षी भाव का ही तो सहारा क्वीरदास जी ने लिया था। एक बार 
कहीं चक्की से चने दले जा रहे थे तो उन्होने क्या देखा कि एक ही चक्की मे 
एक साथ कुछ चने दलने के लिए डाले भए तो उनभे से पुछ चने तो बिल्कुल 
पित्त थए थे, कुछ की दाल भी वन गई थी और बुद्ध सादुत ही निकल 
आये ये। तो यहू दृश्य देखकर कबीर ने अपने साक्षी भाव का सहारा लिया 
कि जैसे ये कुछ चने एक चक्की वी किल्‍ली का सहारा लेने से ज्यों-के-्स्यो 
चबडी के अस्दर से समरुचे निकले आये, पूर्णरक्षित निकल आदे ऐसे ही हम 
भी यदि अपने साक्षी भाव का सहारा लें तो अपने जीवन मे पूर्ण रक्षित दवीकर 
जी सकतें है, यह सोचकर उन्होते सर्वत्र अपने साक्षी भाव का सहारा लियाग 
अपना साक्षी है अपने बन्त विराजमान आत्मा। एक उम्र आत्मा का ही 
आलम्बन लें जिससे कि हम इस ससार चत से दूर होकर अन्तंयात्रा में जा 
सके, अपने अध्मा का अनुमद कर सके। 





